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Cambios en el estilo de vida de los nifos tras una intervencion
nutricional en el curriculo escolar. Proyecto Fluye

Maria L Miguel-Berges">3**, Pilar De Miguel-Etayo"***, Andrea Jimeno-Martinez"3,
Alicia Larruy-Garcia'?>3, Carmen Pellicer®, Luis Moreno Aznar"?34
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de Aragén (IIS Aragén) Zaragoza, Spain. “CIBEROBN Physiopathology of Obesity and Nutrition, Institute of
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La obesidad infantil es uno de los principales problemas de
salud publica en Europa; segln el dltimo informe del estudio
ALADINO?, en 2019 la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares en Espana fue del 23,3% y 17,3% respectivamente.
Unos malos hdbitos dietéticos, bajos niveles de actividad fisica
y los comportamientos sedentarios juegan un papel importan-
te en el desarrollo del sobrepeso/obesidad?“. El entorno edu-
cativo se convierte en un escenario ideal para la promocién de
un estilo de vida saludable desde la infancia hasta la adoles-
cencia. Es alli donde los nifios pasan la mayor parte del tiempo
a lo largo de la semana y donde el poder de la imitacién de
unos a otros juega un papel importante a la hora de adquiriry
preservar conocimientos®.

El programa Fluye (www.proyectofluye.com) nace bajo la ne-
cesidad existente de integrar la nutricion como parte del

*mimiguel@unizar.es

curriculum, a través del desarrollo de competencias persona-
les en el aula, de forma que el alumno aprenda a cuidarse, a
tener mejor salud y tener mayor bienestar personal. En gene-
ral, busca generar un impacto a largo plazo en la mejora de la
salud infantil a través del cambio en los habitos de alimenta-
cién e hidratacion y resaltar la idea de sentirse feliz viviendo de
una manera saludable.

Los datos del presente estudio se basan en el efecto de la
intervencién nutricional de este programa. Se reclutaron
ninos en edad preescolar y escolar en 6 colegios de Espa-
fia pertenecientes a la Fundacién Trilema. Participaron tres
colegios de Madrid, y uno de cada ciudad, Valencia, Soria y
Zamora y se incluyeron un total de 1.075 (50,7% nifias) nifios
de 3 a 12 afios. A los nifios se les midié el peso, la tallay la
circunferencia de cintura y de cadera entre los meses de ene-
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ro a marzo de 2020. Los padres o tutores legales dieron su
consentimiento informado por escrito para los exdmenes de
sus hijos. Se obtuvo la aprobacién del estudio a través del Co-
mité de Etica en Investigacion Clinica de Aragén (CEICA). La
informacion sobre la actividad fisica de los nifios, la pantalla
y el tiempo de suefio, el consumo de bebidas, la adherencia
a la dieta mediterranea y las caracteristicas sociodemografi-
cas y socioeconémicas se obtuvieron a través de cuestiona-
rios completados por los padres. Estos cuestionarios fueron
contestados al principio del estudio (enero-marzo 2020) y
después de la intervencidn educativa en noviembre de 2021.
En este transcurso de tiempo, cabe destacar la aparicion del
confinamiento derivado de la pandemia de COVID-19 donde
estudios previos han observado un efecto negativo en el es-
tilo de vida de los nifios y adolescentes debido al periodo de
aislamiento y posteriores medidas restrictivas.

Como resultado principal se observé que un 26% de los nifios
tenian sobrepeso u obesidad al inicio del estudio. De los 1.070
nifios valorados, 589 padres contestaron a los cuestionarios
al inicio y final del estudio. Respecto al patron de adherencia
a la dieta mediterranea, el 20% de los niflos mejoraron signi-
ficativamente la ingesta de frutas y verduras tras la interven-
cion nutricional. EI 10% de los nifios comenzaron a consumir
legumbres de forma significativa una vez por semana. Asimis-
mo, un 16% de los nifios incluyeron un cereal o similar en el
desayuno.

En cuanto a los cambios en las caracteristicas de los hdbitos
de vida de los nifios, hubo un aumento significativo en el tiem-
po dedicado a la actividad fisica y los nifios que eligieron ir
a pie al colegio. Sin embargo, aumenté significativamente el
tiempo dedicado a las pantallas tanto entre semana como los
fines de semana. Asi como también, disminuyé significativa-
mente el suefio nocturno.

Respecto a los cambios en el bienestar y la autoestima de los
nifios, después de la intervencion educativa, se observo que
el 11% de los nifios mejoraron su autoestima y manifestaron
estar orgullosos de si mismos. El 11% de los nifios se sintie-
ron en la cima del mundo después de la intervencién y el 18%
de los padres reportaron que sus hijos tuvieron buenas ideas.

Desafios en comunicacion,
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Se puede concluir que una intervencién nutricional en el dm-
bito educativo tiene un efecto positivo mejorando significati-
vamente el conocimiento y consumo de alimentos saludables
asi como aumentando la actividad fisica de los nifios. Sin em-
bargo, se ha visto un aumento en el tiempo dedicado a las
pantallas, un hecho que podria ser derivado del periodo de
aislamiento y posteriores medidas restrictivas propias de la
pandemia de COVID-19. Son necesarias mas intervenciones
nutricionales en el ambito educativo integrando asi a los pro-
fesores, nifios y familias para afrontar el incremento de la
obesidad infantil en el mundo.
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Chic@s en Accion: Creciendo Sanos! Adaptando el proyecto
holandés “Kids in Action” al contexto de Espaina
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Zaragoza, Espafa. °CIBEROBN Physiopathology of Obesity and Nutrition, Institute of Health Carlos IlI,
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Introduccion

La obesidad se produce por un exceso de grasa corporal que
tiene efectos importantes para la salud, desde la infancia y
tanto a corto, como medio y largo plazo.

Se estima que 38,2 millones de nifios menores de 5 afios te-
nian sobrepeso u obesidad en 2019, de acuerdo a las estima-
ciones de la OMS. En Espafia, a través de la iniciativa COSI
de la Organizacién Mundial de la Salud, se realiza el Estudio
ALADINO (ALimentacién, Actividad fisica, Desarrollo INfantil y
Obesidad) que en el afio 2019 muestra que, segun los crite-
rios de la OMS, la prevalencia de sobrepeso en la poblacién

*pilardm@unizar.es

infantil espafola de 6 a 9 afos, es del 23,3% y |a prevalencia
de obesidad del 17,3%.

A pesar de los grandes esfuerzos realizados durante las dlti-
mas décadas, las herramientas y estrategias existentes para
contrarrestar la epidemia de obesidad han tenido un éxito limi-
tadoy solo efectos a corto plazo, y se han desarrollado con una
participacién limitada de los nifios y los propios padres. Como
resultado, las intervenciones no satisfacen sus necesidades e
intereses y, por lo tanto, tienen un alcance e impacto limita-
do. En particular, en la poblacién vulnerable, lo cual parece
indicar que no se ha llegado a los grupos mds afectados por
esta patologia. Los grupos de nivel socioeconémico mds bajo
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tienen aproximadamente dos veces mds de posibilidades de
presentar obesidad, y por tanto de tener un mayor riesgo de
diabetes tipo 2, problemas musculo-esqueléticos, enfermedad
isquémica del corazén, infarto o problemas psicosociales, en
comparacién con los grupos de nivel socioeconémico mds alto.
Si los factores de riesgo modificables mejoraran en edades
tempranas y en poblacién vulnerable, la presencia de obesidad
y trastornos cardiometabdlicos relacionados podria reducirse
ampliamente.

Son multiples las estrategias existentes para el abordaje de
las enfermedades no transmisibles. La investigacién participa-
tiva (PAR) se sitla en un lugar y tiempo especificos. En este
contexto, nace GrowH! que aprovechara los resultados de la
investigacién longitudinal mas reciente sobre factores de ries-
goy aplicard enfoques de intervencién participativa de un pro-
tocolo previamente desarrollado para llevar a cabo con nifios
de barrios desfavorecidos en Amsterdam (Paises Bajos), en el
contexto de Zaragoza (Espafia) realizando las adaptaciones
necesarias para desarrollar y probar programas mejor focali-
zados y mas efectivos en su estrategia de prevencion.

Metodologia

GrowH! es un proyecto de investigacién colaborativo de la
Iniciativa de Programacién Conjunta sobre una Dieta Saluda-
ble para una Vida Saludable (Joint Programming Initiative on a
Healthy Diet for a Healthy Life (JPI HDHL), involucra a 6 institu-
ciones asociadas de investigacion con sede en Bélgica, Alema-
nia, Paises Bajos y Espafa, y 2 institutos colaboradores con
sede en Bélgica y Canada. Como parte del estudio GrowH!, el
subestudio Chi@s en Accion Zaragoza: Creciendo sanos!, tiene
por objetivo: 1) conocer las necesidades y el punto de vista en
aspectos relacionados con la salud como la alimentacion y la
actividad fisica de los propios chicos y chicas de Zaragoza y 2)

Desafios en comunicacion,
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poner en marcha las actividades creadas por los chicos y chi-
cas para mejorar la salud de los nifios.

Resultados

Para ello, adaptamos el protocolo PAR que se implement6 en
el proyecto “Kids in Action” (2016-2019) para ser transferido al
contexto de Zaragoza a través de un protocolo practico deta-
llado que explica el contenido del proyecto general y todas las
reuniones participativas con nifios de 9 a 12 afos. Las adap-
taciones de este protocolo se han basado en 1) las lecciones
aprendidas del proyecto “Kids in Action”; 2) ideas de literatura/
trabajo reciente en este campo; y 3) factores contextuales pro-
pios del contexto espafol. El resultado fue un protocolo practi-
co para el proyecto Chic@s en Accién en Zaragoza: Creciendo
sanos!, que se estd desarrollando desde noviembre de 2021.

En esta comunicacion se presentan algunas de las adaptacio-
nes realizadas en el protocolo PAR y se muestra el sequimiento
del proceso de aplicacion del protocolo PAR adaptado a través
de una reflexién critica sobre las reuniones participativas que
se realizan con nifios de 9-11 afios en Zaragoza.

Conclusiones

Esta comunicacién brindard informacién sobre qué aspectos
del protocolo proyecto “Kids in Action” necesitan traducirse
cuando se aplican a otro contexto.

conflicto de intereses

Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de inte-
rés al redactar/realizar este trabajo.
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Inactivacion no térmica de Escherichia coli en leche materna donada
mediante antimicrobianos de origen natural

Edgar Pérez-Esteve'*, Alejandro Rivas-Soler?, José M Barat?,

Julia Kuligowski?, Isabel Ten-Doménech*

Profesor Titular en el Departamento de Tecnologia de Alimentos, Universitat Politécnica de Valéncia,
Valéncia, Espafia. ’Técnico de Investigacién en el Departamento de Tecnologia de Alimentos, Universitat

Politecnica de Valéncia, Valéncia, Espafia. 3Catedrdtico en el Departamento de Tecnologia de Alimentos,
Universitat Politécnica de Valéncia, Valéncia, Espafa.. “Investigadora postdoctoral en el Grupo de
Investigacién en Perinatologia, Instituto de Investigacién Sanitaria La Fe, Valéncia, Espafia.

En la actualidad la eliminacioén de la carga microbiana propia
de la leche materna donada, para ser administrada a recién
nacidos prematuros, se realiza por tratamiento térmico a baja
temperaturay tiempos largos, también conocida como pasteu-
rizacién Holder (62,5 °C, 30 minutos)®. Sin embargo, este trata-
miento conlleva la inactivacién de las células y la disminucién
de componentes bioactivos relevantes con la consiguiente pér-
dida de la funcionalidad de la leche? Una alternativa no térmi-
ca para la estabilizacién microbiana de alimentos liquidos con-
siste en su filtrado a través de un lecho de particulas de silice
funcionalizadas con aceites esenciales® En experiencias previas
se ha determinado que la eficacia de estas particulas depende
de la composicion del alimento y que, a su vez, ésta depende
del tipo de agente antimicrobiano anclado a la matriz*®.

*edpees@upv.es

El objetivo de este trabajo fue evaluar el impacto de agentes
antimicrobianos de diferente naturaleza sobre la eliminacién
de la bacteria Escherichia coli en leche materna donada. Los
antimicrobianos testados fueron: carvacrol, eugenol, timol,
vainillina, acido galico, dcido ferdlico y los acidos grasos bu-
tirico, ldurico, caprico y caprilico. Para determinar el efecto
antimicrobiano de cada una de estas moléculas, se afadié de
manera independiente cada uno de los compuestos descritos
anteriormente a concentraciones entre 1y 6 mg/mL a la leche
materna donada previamente pasteurizada. A continuacién,
las muestras fueron inoculados con E. coli a una concentracion
de 103 ufc/mLy almacenadas a 4 °C durante 5 dias. A tiempos
0, 24y 120 horas se realizaron recuentos de las células viables
cultivables mediante recuento en placa utilizando el medio
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selectivo TBX. Todo el trabajo experimental ha sido aprobado
por los comités de ética de la Universitat Politécnica de Valén-
cia y del Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe.

Los resultaron demuestran que los compuestos fendlicos y
terpenoides mas efectivos son el carvacrol y el geraniol, al-
canzando inactivaciones superiores a 3 ciclos logaritmicos
(reduccién de la poblacién inicial > 99,9%) a las 24 horas de
contacto cuando se inocula con 4 mg/mL. El timol y el euge-
nol también presentan altas capacidades antimicrobianas a
las 24 horas de almacenamiento. Sin embargo, el acido galico
y el acido feridlico muestran una muy baja actividad antimi-
crobiana a las 24 horas en las condiciones estudiadas. Res-
pecto a los dcidos grasos, el dcido graso con mayor actividad
microbiana frente al E. coli es el dcido caprilico, con inactiva-
ciones a las 24 horas superiores a 3 ciclos cuando se inocula
con 4 mg/mL. Mientras que el butirico también presenta una
cierta actividad antimicrobiana, el ladrico y el cdprico no tie-
nen capacidad antimicrobiana en las condiciones estudiadas.
Estos resultados son el punto de partida para disefar siste-
mas de control microbiolégico especificos para eliminar E. coli
de leche materna donada.
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essential oil components against representative spoilage wine
microorganisms. Food Control. 2018; 94: 177-86.
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Evolucion de los estudios de composicion nutricional y efecto del
consumo de carne de cordero con Indicacion Geografica Protegida

“Ternasco de Aragon”

Alba M Santaliestra-Pasias**>*, M2 Mar Campo Arribas*, Rocio Mateo Gallego®

1Grupo Growth, Exercise, Nutrition and Development (GENUD), Departamento Fisiatria y Enfermeria,

Instituto Agroalimentario de Aragén-IA2, Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espaiia. 2Instituto de
Investigacion Sanitaria de Aragén, Zaragoza, Espafia. 3Centro de Investigaciones Biomédicas en Red,
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBER-Obn), Espafia. “Grupo Calidad y tecnologia de la carne,
Departamento de Produccién Animal y Ciencia de los Alimentos, Instituto Agroalimentario de Aragén-IA2
(Universidad de Zaragoza-CITA), Zaragoza, Espafia.. °Grupo Dislipemias Primarias, Instituto de
Investigacion Sanitaria Aragon, Universidad de Zaragoza, CIBERCV, Zaragoza, Espafia.

La mayoria de las tablas de composicién nutricional basan sus
datos de cordero en animales de origen anglosajén, criados en
diferentes sistemas y sacrificados a edades y con pesos mas
elevados que los que forman parte de la Indicaciéon Geografica
Protegida (IGP) “Ternasco de Aragdn”. Dicha IGP ha desarrolla-
do 17 proyectos de investigacién durante los Gltimos 15 afios
para valorar la composicién nutricional de esta carne de cor-
deroy el efecto de su consumo sobre diferentes indicadores de
salud en distintos grupos poblacionales.

A nivel bromatolégico, los dcidos grasos mayoritarios del Ter-
nasco de Aragon son el dcido oleico, que supone entre el 35y

*albasant@unizar.es

el 40% del total de los acidos grasos (Diaz et al., 2005; Campo
etal, 2013; 2016). Asi mismo, la cantidad de colesterol de Ter-
nasco de Aragdn varia entre los 64 y los 68 mg/100 g de pro-
ducto, dependiendo de la pieza comercial (Campo et al.,, 2021).
A nivel de micronutrientes, la carne de cordero presenta un
alto contenido en zinc, vitaminas B y B,,. Ademas, es fuente de
vitamina B,, selenio, fésforo y potasio y tiene un bajo contenido
en sodio (Campo et al.,, 2021).

Paralelamente se iniciaron diferentes estudios de investiga-
cién para analizar la repercusién de la ingesta de Ternasco
de Aragén en la salud humana, demostrando que consumir

Alba M Santaliestra-Pasias
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tres veces por semana pierna o paletilla de Ternasco de Ara-
gdén no aumenta las cifras de colesterol sanguineo en diver-
sos grupos poblacionales institucionalizados (Mesana Graffe
et al., 2013; Mateo-Gallego et al, 2012). Se realizaron dos
estudios clinicos aleatorizados en los que se observo, com-
parandolo en relacién con el consumo de pollo, que ambos
tipos de carne, presentados con el mismo formato de cocina-
do, implicaban las mismas modificaciones a nivel de compo-
sicién corporal y otros indicadores de riesgo cardiovascular
(p>0.05). En jévenes adultos sin patologias previas, no se ob-
servaron modificaciones en los indicadores de riesgo vascular
(colesterol total, HDL- y LDL-, presidon sistélica y diastélica)
tras la inclusién en la alimentacion habitual de carne de Ter-
nasco de Aragén como de carne de pollo (Mesana Graffe et al.,
2013). Asi mismo, en este mismo estudio se observé incluso
una mejora mas favorable en cuanto a la disminucién de la
concentracion de triglicéridos sanguineos y de los niveles de
insulina circulante en el periodo en el que los participantes
consumian regularmente de carne de Ternasco de Aragon.
Por otro lado, en el estudio realizado en monjas de clausu-
ra se observé que consumir tres veces por semana pierna
o paletilla de Ternasco de Aragén producia el mismo efecto
en el organismo que consumir pollo, no observdndose mo-
dificaciones a nivel de colesterol sanguineo, glucosa basal o
tensidn arterial (Mateo-Gallego et al,, 2012). Estos datos fue-
ron ratificados en un estudio realizado en voluntarios sanos
que consumieron estas mismas piezas de carne, dos veces al
dfa, durante 10 dias (Baila-Rueda et al., 2015). Los hallazgos
evidenciaron que el consumo de pierna o paletilla de Ternas-
co de Aragén inducia una mayor disminucioén de la sintesis
hepatica de colesterol y la eliminacién intestinal de éste, en
comparacién con el consumo de una carne mas magra.

Desafios en comunicacion,
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Los diferentes estudios analizaron a lo largo del tiempo otros
factores que influyen en nuestro estado nutricional. Mateo-
Gallego et al. (2017) demostraron cdmo una dieta hipocaléri-
ca y rica en proteinas (mas del 30% del total de calorias) con
una mayor parte de origen animal, y una gran parte proce-
dente de Ternasco de Aragdn, conseguia una mayor pérdi-
da de peso que una dieta con menos proteina. Las mujeres
que siguieron esta dieta rica en proteina, tomando hasta tres
veces por semana pierna y paletilla de Ternasco de Aragén,
perdieron el doble de grasa corporal. Ademds, se observé que
aquellas participantes que habian seguido la dieta de mayor
contenido en proteina presentaron una notable mejora en la
funcionalidad del tejido adiposo, de forma independiente a la
pérdida de peso (Mateo-Gallego et al., 2018).

Asi pues, del conjunto de estudios se ha podido concluir que
consumir Ternasco de Aragén de forma regular en una die-
ta sana, variada y equilibrada presenta un perfil nutricional
mds saludable en comparacién con otros tipos de carne de
cordero, y se comporta de forma similar a la carne de pollo
en relacién con el efecto a nivel de composiciéon corporal y
factores de riesgo cardiovascular.

conflicto de intereses

Las autoras declaran relacién con el CRIGP Ternasco de Ara-
gén a través de la colaboracion con 17 proyectos de investi-
gacién realizados en los ultimos 15 afios, y sus respectivos
grupos de investigacion en los que se ha desarrollado toda
la investigacion aqui incluida.
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Introduccion

La calidad de los hidratos de carbono (HC), incluido el indi-
ce glucémico (IG), afecta claramente muchos resultados de
salud, y varios metaandlisis han informado mayores riesgos
de diabetes tipo 2 (DM2) asociados con dietas con un IG alto,
sin embargo, el IG es una medida imprecisa de la respuesta
glucémica de un alimento cuando se aplica en una comida;
la densidad de nutrientes, la fibra dietética, los HC de grano
enteroy el azlcar agregada, son cualidades mds importantes,
por lo que es necesario centrarse en los alimentos bdsicos con
HC y los nutrientes que contribuyen a las caracteristicas de
la dieta®.

El uso del IG parece ir en contra de un “patrén dietético” ver-
sus un enfoque de nutrientes individuales, ya que el IG no es
una métrica para evaluar que tan saludables son los patro-
nes de alimentacion, sino que analiza los HC de forma aislada

Calidad de los hidratos de carbono y el indice glucémico: perspectiva
de la gastronomia funcional en el tratamiento de la diabetes

Edna J Nava-Gonzalez**, Areli Murillo Ramirez?

IProfesor Investigador, Facultad de Salud Pablica y Nutricion, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México.
2Profesor, Licenciatura en Nutricidén, Universidad Latina de América, México.

*nutriologaparatusalud@gmail.com

de todos los demads factores dietéticos y recientemente se ha
cuestionado su uso como marcador de calidad de la dieta

La medicina culinaria o gastronomia funcional tienen enfoques
basados en la evidencia que combina el arte de cocinar con
la ciencia de la medicina para introducir un patrén dietético
saludable. La prescripcion de calidad de alimentos estd ga-
nando popularidad como un medio para mejorar la seleccién y
preparacion de alimentos saludables entre las poblaciones de
pacientes con DM23,

Objetivo

Analizar la perspectiva de los diferentes factores que afectan el
IG, la calidad de los HC y la gastronomia funcional, con sus técni-
cas culinarias y de procesamiento, para desarrollar propuestas
de planes de alimentacién que influyen en el comportamiento
glucémico de un alimento para el tratamiento de la diabetes.

Edna ] Nava-Gonzalez
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Metodologia

Se realizé una busqueda de articulos relacionados a la utilidad
del indice glucémico, estrategias de intervencién nutricional en
la DM2; calidad de HC; técnicas culinarias y gastronomia. La
plataforma utilizada fue PubMed.

Se utilizaron los siguientes descriptores del MeSH para los ti-
tulos, resimenes y palabras clave: glycemic index, carbohydrate
quality, diabetes, nutrition y culinary medicine.

Discusion

Las estrategias para la adherencia a patrones dietéticos salu-
dables pueden ser a través de la utilizacién de educacién nutri-
cional con experiencias culinarias, por lo que, la gastronomia
funcional se suma a las intervenciones nutricionales actuales
al incorporar la preparacién practica y el placer de la comida
con el conocimiento cientifico®.

Los patrones dietéticos de IG y carga glucémica (GC) bajos,
se asocian con una menor incidencia de DM2 y estos pueden
lograrse con estrategias para desacelerar la digestion y asi
reducir la glucemia e insulinemia postprandial al modificar la
dieta a estas caracteristicas®. El almidén resistente y la fibra
soluble (viscosa o no viscosa) y no soluble, tienen propieda-
des que influyen en la absorcién gastrointestinal (ralenti-
zan)®, pero pueden verse modificadas por la digestibilidad del
almidon, la matriz alimentaria, viscosidad, interacciones del
almidoén con proteina, la cantidad y tipos de grasa, azlcares
y de otros constituyentes, como inhibidores de la a-amilasa,
fitatos y polifenoles, asi como el procesamiento que puede
afectar las caracteristicas texturales de los alimentos’.

Estos diferentes factores que afectan el IG ademas del tipo
de HC, modifican el comportamiento glucémico, y estd repre-
sentado en un periodo largo y complejo postabsortivo donde
intervienen diferentes componentes tanto fisicos y quimicos
que interactlan en el alimento. El procesamiento, las técni-
cas culinarias (calor aplicado, cantidad de agua y tiempo de
preparacion), tipo de almidén (relacién amilosa-amilopecti-
na), cantidad y tipo de fibra, la acidez por la utilizacién de
ingredientes como el vinagre, pueden modificar la estructura
y el contenido de almidén disponible, asi como los niveles
naturales de acidos organicos que retrasan el vaciado gas-
trico, que aumentan la concentracién de almidén resistente
y reducen el IG8,

Conclusiones

Los factores del estilo de vida pueden afectar la respuesta glu-
cémica de una persona a un alimento, como el ejercicio previo,
estrés, falta de suefio, composicién de las comidas anteriores,
si se consume con el estémago vacio, entre otras; ademas de
la variabilidad significativa del IG dentro de las categorias de
alimentos, ubicaciones geogrdficas, variedad, tiempo de coc-
cion e incluso el grado de masticacion, pueden afectar el IG.

V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

La CG podria ser mas relevante que el IG, por la cantidad
neta de HC, con qué otros alimentos fueron combinados en
el platillo, el tipo de HC y el contenido de grasa y proteinas,
la técnica culinaria utilizada o incluso los condimentos en las
preparaciones.

Los profesionales de la salud debemos conocer los alimen-
tos, su combinacién y preparacién correcta y poner ese co-
nocimiento a disposicién de los pacientes, considerando una
educacién y capacitacién adicionales oportunas e individuali-
zadas en gastronomia funcional.

conflicto de intereses

Las autoras expresan que no existen conflictos de interés al al
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Factores asociados a la restriccion dietética, ingesta emocional
y descontrolada en adultos de paises de habla hispana durante
el confinamiento del COVID-19: resultados del CoV-Eat Project
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Introduccion: En marzo de 2020, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) declaré la pandemia por la COVID-19?, obli-
gando a todos los gobiernos a crear estrategias de control y
contencion de los casos. El confinamiento social fue la prin-
cipal estrategia de contencion empleada. A la par se preveia
el impacto que dicha estrategia podria generar en la pobla-
cién, como efectos psicolégicos negativos, incluidos sintomas
de estrés postraumatico, confusién y enojo?3, sintomas que
podrian influir en la conducta alimentaria® Investigaciones
previas han reportado disminucién en la calidad de la dieta

asociado a un incremento en la ingesta de alimentos ultra-
procesados, con especial énfasis en poblacién con importan-
tes desigualdades sociales®. Sin embargo, hasta la fecha no
se ha estudiado el impacto del confinamiento en la conducta
alimentaria, la cual podria ser el mediador entre la exposicion
al confinamiento y la modificacion en la seleccién e ingesta de
alimentos.

Objetivo: El objetivo de este estudio fue explorar los factores
asociados a una puntuacién alta de restriccion dietética, de
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comer emocional y de comer descontrolado en adultos hispa-
nos durante el confinamiento COVID-19.

Metodologia: Se disefid un estudio de corte transversal, me-
diante un cuestionario en linea autoaplicado en la plataforma
Google Forms, siguiendo las guias STROBE (STrengthening the
Reporting of OBservational Studies in Epidemiology) para los estu-
dios transversales. A través de un muestreo no probabilistico
por conveniencia se reclutaron adultos de cualquier sexo, entre
18 y 65 afios, residentes en paises hispanohablantes y en si-
tuacién de confinamiento obligatorio o voluntario de al menos
7 dias. Se recolectaron los datos de conducta alimentaria em-
pleando el Three-Factor Eating Questionnaire-R18 (TFEQ-SP), que
mide tres aspectos de la conducta alimentaria: restriccién die-
tética (RD), ingesta emocional (IE) e ingesta incontrolada (Il). Los
participantes se clasificaron en tertiles, siendo RD>16; IE>10 e
[1>26 puntos. Ademds se registraron datos sociodemogrdficos y
del estilo de vida. Se realizé estadistica descriptiva e inferencial
por medio de modelos de regresién de Poisson con varianza
robusta para identificar Razén de Prevalencia (RP) de los facto-
res asociados a los aspectos del comportamiento alimentario.
El protocolo de esta investigacion fue publicado previamante®.

Resultados: Participaron 9.985 personas de 21 paises hispa-
nohablantes. Los factores significativos asociados con RD>16
fueron: edad (RP 31-40 afios vs. 18-30 afios = 0,91; RP 41-65
afos vs. 18-30 afios = 0,83), sexo (RP hombres vs. mujeres =
1,30), nivel de ingresos (RP medio vs. bajo = 0,90; RP alto vs.
bajo = 0,80), dias de confinamiento (RP 22-31 dias vs. 7-21 dias
=0,92; RP >31 dias vs. 7-21 dias = 0,90), nimero de salidas de
casa (RP1vs.0=0,91; RP >1 vs. 0 = 0,87), calidad del suefio
(RP mejor calidad vs. igual = 0,88; RP menor calidad vs. igual =
0,87), fumar (RP fumar mds vs. no fumador = 0,88; RP fumar
menos vs. no fumador= 0,87) y relacién con la comida (RP rela-
cion diferente vs. igual = 0,69). Los factores significativos aso-
ciados con I1>26 fueron: edad (RP 41-65 afos vs. 18-30 afios =
0,93), sexo (RP hombres vs. mujeres = 1,10), nimero de salidas
de casa (RP >1 vs. 0 = 0,94), calidad del suefio (RP menor vs.
igual = 0,95), y relacién con la comida (RP diferente vs. igual
= 0,90). Los factores significativos asociados con [E>10 fue-
ron: edad (RP 31-40 afios vs 18-30 afios=0,95; RP 41-65 afos
vs. 18-30 afios=0,92), sexo (RP hombre vs. mujeres = 1,11),

Desafios en comunicacion,
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salidas fuera de casa (RP >1 vs. 0 = 0,92), calidad del suefio (RP
mejor vs. igual = 0,92; RP menor vs. igual = 0,95), y relacién
con la comida (RP diferente vs. igual=0,91).

Conclusiones: La edad, las salidas realizadas, el cambio de la
calidad de suefio y de la relacién con la comida fueron factores
preventivos para presentar conductas alimentarias desfavora-
bles, tales como restricciéon dietética, ingesta incontrolada e
ingesta emocional; mientras que ser hombre aumento la pre-
valencia de RD, Il e |E.
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Patrones dietéticos y cancer de prostata: estudio CAPLIFE
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Introduccion: La etiologia del cdncer de préstata (CaP) sigue sien-
do aln en gran parte desconocida. Los Unicos factores de riesgo
claramente conocidos son la edad avanzada, raza/etnicidad, an-
tecedentes familiares de este tipo de tumor y polimorfismos ge-
néticos, factores que no son modificables®. Hasta la fecha, el papel
de la dieta sobre el riesgo de desarrollar CaP se ha evaluado des-
de diferentes enfoques: a) nutrientes; b) alimentos o grupos de
alimentos; y c) patrones dietéticos. Este Ultimo enfoque permite

considerar las posibles interacciones y sinergias entre nutrientes
y/o grupos de alimentos? Asi, mientras que un patrén occidental
se ha relacionado con mayor riesgo de CaP?, un patrén saludable
podria proteger frente a este tumor*, aunque hasta la fecha, los
resultados no son concluyentes. El papel de la dieta podria verse
afectado por la agresividad o extension del tumor del CaP, sin em-
bargo, pocos estudios han considerado estas variables clinicas,
arrojando resultados inconsistentes“®. El objetivo fue evaluar el
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papel de |a dieta, a través de patrones dietéticos, sobre el riesgo
de CaP, considerando la agresividad y extension del tumor.

Metodologia: El estudio CAPLIFE es un estudio de casos y con-
troles de base poblacional que incluye un total de 428 casos in-
cidentes de CaP confirmados histolédgicamente y 393 controles
con una edad comprendida entre los 40 y 80 afios, todos ellos
residentes en el drea de cobertura de los hospitales de referen-
cia de la provincia de Granada (Hospital Virgen de las Nieves y
Clinico San Cecilio) durante al menos 6 meses. La informacién
dietética se recopil6 a través de un cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos validado para poblacién espafiola’®.
Se identificaron tres patrones dietéticos a través del Analisis de
Componentes Principales: “Mediterrdneo”, “Occidental” y “No
saludable”. Estos patrones fueron categorizados en terciles de
acuerdo con los puntos de corte del grupo control. Para la de-
terminacion de la agresividad se emplearon los grupos de riesgo
de la International Society of Urological Pathology (ISUP), esta-
bleciendo dos categorias: i) ISUP 1-2 (Gleason 3+3 and 3+4); y ii)
ISUP 3-5. La extension tumoral fue establecida de acuerdo con
los grupos de riesgo de recurrencia bioquimica de la European
Association of Urology (EAU), diferenciando entre CaP: i) localiza-
do;, y ii) localmente avanzado o metastdsico. Para la descripcién
de las caracteristicas de los casos y controles de CaP se calculd
media y desviacién estandar de las variables cuantitativas conti-
nuas y porcentajes para las variables categoéricas. Se utilizaron
pruebas de Chi-cuadrado para evaluar el nivel de significacién
de las diferencias observadas en las variables categéricas. Para
las variables continuas se calculé la prueba U de Mann-Whitney.
Se utilizaron modelos de regresién logistica multivariable para
estimar la asociacién entre los patrones dietéticos y el CaP. Se
utilizé6 como categoria de referencia el Tercil 1 (baja adherencia
al patron dietético). Para controlar los posibles factores de con-
fusion, los modelos incluyeron las siguientes variables de ajuste:
edad, IMC, nivel educativo, actividad fisica, tabaquismo, consumo
de alcohol y antecedentes familiares de primer grado de CaP.
Utilizamos la informacién de estudios previos para identificar
posibles factores de confusién a priori. Ademds, estos analisis se
estratificaron seguln la agresividad y extensién del tumor. Para
evaluar la asociacién entre los 3 patrones dietéticos identificados
y el riesgo de CaP, se emplearon modelos de regresion logistica
multivariable ajustados por edad, IMC, nivel educativo, ingesta
energética y antecedentes familiares de CaP de primer grado.

Resultados y discusion: En comparaciéon con los controles,
los casos de CaP presentaban una edad ligeramente superior,
antecedentes familiares de CaP con mayor frecuencia y con-
sumian ingestas energéticas superiores (p-valor<0,05). En re-
lacién con la agresividad tumoral, tres cuartas partes (75,2%)
tenian un cdncer con ISUP 1 o 2. Se observé una relacién dosis-
respuesta entre el patrén dietético “no saludable” y el CaP (p-
trend=0,035). De esta forma, aquellos sujetos con alta adhe-
rencia al patrén dietético “no saludable” (Tercil 3) presentaron
mayor riesgo de CaP, OR | _ =1,52 (IC95% 1,02-2,27). Estos re-
sultados estdn en linea con estudios previos“®. Esta asociacion
de riesgo es mantenida especialmente para casos con ISUP
1-2, OR_, _=1,67 (95%IC 1,09-2,57), y los casos localizados,

T3vsT1
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OR,, ;= 1.56 (95%IC 1,03-2,36). No pudimos observar una cla-
ra asociacion entre el patrén occidental, el patron mediterra-

neoy el riesgo de CaP.

Conclusiéon: Observamos que los hombres que seguian un pa-
trén dietético “no saludable” tenian un mayor riesgo de CaP,
especialmente para los casos con ISUP 1-2 y/o localizados. Aun-
que la dieta mediterranea podria disminuir el riesgo de CaPy la
dieta occidental aumentar el riesgo de este tumor, no pudimos
establecer una relacién clara entre estos patrones y el riesgo
de CaP, ni considerando la agresividad y extensién del tumor.
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Consumo de frutas y vegetales, nivel socioeconémico y riesgo
de mortalidad en adultos de Estados Unidos
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La alimentacién saludable es considerada un comporta-
miento fundamental para un mejor estado de salud®. Frutas
y vegetales son alimentos de gran valor nutricional y su con-
sumo estd asociado a un mejor estado de salud y a meno-
res indices de mortalidad?“. Por otro lado, estudios previos
han sugerido que el estatus socioeconémico constituye un
aspecto fundamental con relacién al riesgo de mortalidad®”.
Ademads, el nivel socioeconémico se relaciona estrechamente
con diferentes conductas de salud® como la alimentacion,
de manera que un menor nivel socioeconémico esta asocia-
do a peores patrones de alimentacion®. El objetivo de este
estudio fue evaluar la asociacién entre el consumo de frutas
y vegetales, el nivel socioeconémico y la mortalidad por to-
das las causas en participantes de |la cohorte National Health
Interview Surveys (NHIS).

Public Health, Boston, Massachusetts, United Estates of America.

*d.martinez@uam.es

La NHIS es una cohorte representativa de la poblacién
norteamericana, realizada anualmente por el National Center
for Health Statistics, del Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), para evaluar comportamientos de salud de la poblacién
a través de entrevistas personales en el domicilio de los
participantes. Los métodos de evaluacion y el disefio del estudio
han sido publicados anteriormente®®. Los datos de alimentacion
fueron recogidos Gnicamente en los afios 2000, 2005, 2010 y
2015y, por tanto, los incluidos en los andlisis como una Unica
cohorte. Los participantes informaron con qué frecuencia
consumian frutas y vegetales; en base a esta informacién, se
clasifico en: “consumo regular” (una o mas frutas y uno o mas
vegetales al dia) y “consumo irregular” (menos de una fruta
y un vegetal al dia). El nivel socioeconémico fue evaluado por
dos variables: el nivel educativo y la afluencia econédmica. Se
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considerd el nivel educativo en tres categorias: (i) educacién
primaria o menor, (ii) educacién secundaria, y (i) educacion
universitaria. De manera similar, en funcién de la percepcién de
ingresos por alquiler de propiedades, acciones o similar en el
altimo afio y la tenencia de vivienda en propiedad, la afluencia
econdmica se clasificd en tres niveles: (i) baja: aquellos que no
percibieron ingresos y no poseen vivienda en propiedad; (i)
media: aquellos que percibieron ingresos o poseen vivienda en
propiedad; y (iii) alta: aquellos percibieron ingresos y poseen
vivienda en propiedad. Los datos de mortalidad se derivaron
en base a los registros del indice Nacional de Mortalidad. Se
calculd el sequimiento hasta la fecha de muerte o censura (31
de diciembre de 2019). En el presente estudio, la mortalidad
por todas las causas fue la variable resultado principal.

Se realizaron analisis descriptivos para las caracteristicas de
los participantes. Las asociaciones del consumo de frutas y ve-
getales, el nivel educativo y la afluencia econémica con el ries-
go de mortalidad por todas las causas se analizaron mediante
andlisis de regresion de Cox, creando dos modelos; el modelo
1 ajustado por edad y sexo, mientras que el modelo 2 se ajustd
adicionalmente por raza/etnia, estado civil, consumo de taba-
co, nivel de actividad fisica, indice de masa corporal, diagnésti-
co de cdncer, y diagnostico de enfermedades cardiovasculares.
Para evaluar si la relacién entre el consumo de frutas y vege-
tales y la mortalidad varia en funcién del nivel socioeconémico,
realizamos andlisis creando grupos en base a la combinacién
entre el consumo de frutas y vegetales y las variables de educa-
cién y afluencia econémica. Todos los analisis fueron realizados
utilizando el software STATA v.16, estableciendo un valor de sig-
nificaciéon p<0.05.

La edad media de los participantes (n=11805) fue 47.8+18.9 afios
y el 56% eran muijeres. El consumo regular de frutas y vegetales
en 2000, 2005, 2010 y 2015 fue 28.5%, 22.7%, 261% y 26.7%,
respectivamente; considerando la muestra completa, un 26.0%.
Los participantes con un consumo irregular de frutas y vegetales
presentaron un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas
(HR=1.06; 1C95%: 1.02-1.11), en comparacién con aquellos con
un consumo regular. El nivel socioeconémico también se aso-
cié con una mayor mortalidad; comparado con los participantes
con un nivel de educacién mas elevado, aquellos con educacion
secundaria (HR=1.26; 1C95%: 1.20-1.32) y educacién primaria o
menor (HR=1.47; IC95%: 1.40-1.54) mostraron un riesgo de mor-
talidad incrementado. Los participantes con afluencia econémica
media (HR=1.25; 1C95%: 1.19-1.32) y baja (HR=1.60; 1C95%: 1.50-
1.70) presentaron mayor riesgo de mortalidad, en comparacién
con los participantes de afluencia econémica alta. Los analisis
combinados se comprobaron que los participantes con un con-
sumo irregular de frutas y verduras y bajos niveles de educacion
o afluencia econdmica son los que presentan un mayor riesgo de
mortalidad, con aproximadamente un 50% mads de probabilidad
de mortalidad por todas las causas.

En conclusién, el consumo irregular de frutas y vegetales, asi
como el bajo nivel educativo y la reducida afluencia econémica
se asocian con un mayor riesgo de mortalidad por todas las
causas. Por tanto, es necesario reforzar las acciones destinadas

V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

no solamente a elevar el consumo de frutas y vegetales, sino
también intensificar politicas que busquen generar una mayor
igualdad socioeconémica.
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Cambiemos la narrativa publica de la obesidad:
un analisis de perioddicos digitales mexicanos

Ariadna Contreras-Garcia', Evelia Apolinar-Jiménez', Ana Isabel Vazquez-Tapia?3,
Ursula Medina34, Antonio Gordillo-Moscoso3°, Rafael Aimendra-Pegueros®*

1Unidad de Metabolismo y Nutricién, Departamento de Investigacién, Hospital Regional de Alta Especialidad
del Bajio, Secretaria de Salud, México. 2Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de San Luis Potosi,

México. 3Laboratorio de Investigacion Traslacional en Farmacologia, Facultad de Medicina, Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, México. “Departamento de Farmacologia, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de San Luis Potosi, México. °Departamento de Salud Publica y Ciencias

Médicas, Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de San Luis Potosi, México. éInstitut
de Recerca de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia.

Introduccion: La creciente epidemia de obesidad es conside-
rada como uno de los principales problemas de salud publica
en el mundo. Por ello, se trabaja para lograr la prevencién,
control y tratamiento de esta. En 2018, Ia Sociedad de Obesi-
dad (The Obesity Society) lanzé un llamamiento para redefinir
a la obesidad como una enfermedad y avanzar en el discurso
de la responsabilidad individual, buscando asi reducir el estig-
ma por el exceso de pesol. Sin embargo, el estigma persiste
y compromete el acceso a los servicios de salud de las perso-
nas que viven con obesidad, incrementa el riesgo de abando-
no al tratamiento y de comorbilidades psicoldgicas®™. El es-
tigma por el exceso de peso es resultado de los significados

*ralmendra@santpau.cat

sociales de la enfermedad, caracterizados por la responsabi-
lidad individual de vivir con obesidad, como “arquitectos de su
propio destino”>. Los medios de comunicacién participan acti-
vamente en la construccién de los significados sociales de la
obesidad, si los mensajes generados aqui son estigmatizantes,
la sociedad reproducird estos mismos significados®”. Por ello,
conocer la narrativa empleada en notas digitales sobre la obe-
sidad permitira crear estrategias para gestionar estas narrati-
vas en pro de reducir el estigma.

Obijetivo: Describir la narrativa de la obesidad en notas digitales
de periédicos mexicanos durante el periodo enero-marzo 2021.

Rafael Almendra-Pegueros
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Metodologia: Empleando la estrategia de alertas de Google se
realiz6 un seguimiento de notas digitales que incluyeran algu-
nas de las siguientes palabras: obesidad, sobrepeso, gordura,
gordo/a, obeso/a, bajar de peso, perder peso, dieta. Se anali-
z6 el alcance del periédico, la seccién de publicacion, uso de
imdgenes y sus caracteristicas; y la narrativa empleada en la
noticia. Se aplicé estadistica descriptiva y técnicas cualitativas
para analisis del discurso.

Resultados: Se analizaron 252 notas publicadas en el periodo
de seguimiento, el 50,4% fueron publicadas en periddicos de
alcance nacional, 57,2% publicadas en la seccion de salud, 25%
en la de actualidades/tendencias y 9,5% en articulos de opi-
nién. Las notas tuvieron como temas principales: informacién
sobre la obesidad y sus riesgos (71,8%), vivir con obesidad y
enfermedad por COVID-19 (52,4%); y presentacion de estrate-
gias y productos para pérdida de peso (41,7%). En el 20,6% de
las notas se identificé estigma por exceso de peso en el texto,
mientras que el 12,3% de las notas utilizaron alguna imagen
estigmatizante, caracterizadas principalmente por sesgos aso-
ciados al exceso de peso (comer alimentos no saludables y
comportamiento sedentario). El 21,0% de las imagenes repre-
sentaban a hombres y mujeres, 3,6% sélo a hombres y 4,4%
s6lo a mujeres. Es relevante destacar que el 71,0% de las ima-
genes podrian ser clasificadas como “imdgenes sin cabeza”, ha-
ciendo énfasis a zonas corporales con mayor volumen, como el
abdomen, espalda o gldteos. Las narrativas empleadas en las
notas se identificaron en los siguientes temas: Responsabilidad
individual, por vivir con obesidad y por el éxito del tratamiento
(“[Las personas con obesidad] presentan miles de pretextos para
no buscar atencién personalizada cuando la obesidad puede causar
la muerte.”, “Disciplina y fuerza de voluntad, esenciales para lograr
y mantener un peso adecuado.”, “Bajar de peso es un proceso largo
...no hay que tirar la toalla.”); obesidad como problema de salud
fisica y mental (“Las personas obesas corren el riesgo de presentar
problemas mentales.”, “El ha estado deprimido, en su caso, por el
sobrepeso.”), segregacién y discriminacién de las personas con
obesidad ("... Pobrecita, estd muy gordita.”, “Liga de fatbol para
hombres que pesan mds de 90 kg”); atencién de la obesidad sin
incluir determinantes sociales (“... Su propdsito es combatir la
obesidad de raiz ... reducir el tejido adiposo.”, “La cirugia [baridtri-
ca), mejora la salud del paciente.”) y tratamientos sin evidencia
cientifica (“Bebidas détox ... ayudan al cuerpo a purificarse y bajar
de peso.”).

Conclusiones: Las narrativas e imdgenes de notas digitales
estan caracterizadas por una importante estigmatizacion del
exceso de peso. La principal narrativa empleada en los textos
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es la responsabilidad individual por vivir con obesidad y por
alcanzar el éxito del tratamiento. Ademds, se identifico el uso
de narrativas como obesidad y problemas mentales, segrega-
cién de las personas con obesidad y tratamientos sin evidencia
cientifica. Mientras que el uso de imagenes sin cabeza es el
principal elemento estigmatizante, justificando mantener la
privacidad de las personas, pero enfocando partes corporales
de mayor volumen o realizando actividades sesgadas por el
peso corporal. Situaciones que pueden influir en abandono del
tratamiento, ya sea por la percepcion de la responsabilidad
de este, falta de grupo de apoyo, o por el cambio a otros tra-
tamientos no eficaces ni sequros. Por ello se propone el sequi-
miento de guias para la comunicacién libre de estigma como la
propuesta por la British Dietetic Association y uso de repositorio
de imdgenes como el World Obesity Image Bank.
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El interés por la nutricion personalizada (NP) ha crecido paula-
tinamente durante la Gltima década y actualmente es una de
las principales tendencias del sector agroalimentario®. Ofrece
la posibilidad de adaptar la conducta alimentaria a las necesi-
dades y preferencias personales, maximizando los beneficios
de una dieta 6ptima. Desde el punto de vista del consumidor,
la NP representa una via natural hacia el empoderamiento, fa-
cilitando los procesos de toma de decisiones que impactan en
muy diferentes dominios de sus vidas, como el rendimiento de-
portivo, el bienestar mental y fisico o la mejora de la salud en
general. Ademds, la NP también estd cobrando relevancia des-
de la perspectiva de los sistemas de salud, ya que una amplia
gama de enfermedades no transmisibles (ENT) con elevada
prevalencia en nuestra sociedad y con una elevada carga so-
cioeconédmica estdn directamente relacionadas con los patro-
nes dietéticos y el comportamiento alimentario®>. Un ejemplo
bien conocido es la obesidad y las enfermedades relacionadas,

*josep.delbas@eurecat.org

estrechamente relacionadas con comportamientos desequi-
librados en términos de actividad fisica, estrés psicolégico y
patrones de alimentacién.

A pesar de la aceptacién, por parte de la comunidad cientifica
en su conjunto, de los beneficios de unos habitos alimenta-
rios saludables para la promocién de la salud y el bienestar,
se ha demostrado reiteradamente que las recomendaciones
generales de nutricién, incluso las adoptadas en las politicas
nacionales e internacionales, no son suficientes para promo-
ver los cambios requeridos en los comportamientos alimen-
tarios de los individuos. Esto se destaca en grandes estudios,
como el Global Burden of Disease (GBD), en el que se describe
un aumento constante de alteraciones metabdlicas asociadas
con la dieta, como el incremento del indice de masa corporal
(IMC) o una concentracion alta de glucosa en ayunas, sin me-
joras sustanciales en calidad de la dieta®. Si bien las politicas
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regulatorias y los impuestos han tenido resultados notables
en otros ambitos, como la exposicién al tabaco y al plomo,
la aplicacién de estas estrategias al ambito de la alimenta-
cion resulta mas controvertido por la mayor complejidad de
implantacién y el impacto social que representaria’=. Asi, se-
gun GBD, desde 1990 los problemas de salud han basculado
hacia el incremento de las ENT, que desplazan las enferme-
dades transmisibles, maternas, neonatales y por deficiencia
de nutrientes, estando estas Gltimas vinculadas a deficiencias
de nutrientes especificos, pero no a alteraciones metabolicas
asociadas con dietas desequilibradas. En este escenario, la
NP se plantea como una oportunidad para desarrollar nue-
vas aproximaciones que promuevan cambios duraderos en los
comportamientos alimentarios, introduciendo nuevas estra-
tegias para mejorar diversas alteraciones metabdlicas con un
impacto relevante en la salud. Pero a pesar de las ventajas
atribuidas a priori a la NP, esta se encuentra alin en un es-
tado incipiente. Los principales obstdculos que afronta estdn
relacionados con (i) la falta de un marco tedrico sélido y sufi-
cientemente desarrollado en base a la evidencia cientifica y (ii)
un ndmero escaso de ensayos de intervencién aleatorizados y
controlados que permitan validar la eficacia de estas estrate-
gias en grandes cohortes®®.

En el marco del proyecto Empowering Consumers to Prevent Diet
Related Diseases Through Omics Sciences (PREVENTOMICS), den-
tro del programa H2020, se realizaron diferentes encuestas
relativas a la percepcién del consumidor sobre la nutricién
personalizada con la finalidad de inferir sobre qué elementos
debia centrarse la estrategia de comunicacién. Los aspectos
mas sefialados como relevantes para personalizar los consejos
dietéticos y nutricionales fueron los psicolégicos y educativos,
sequidos por los relacionados con la evaluacién de caracteris-
ticas fisicas. Durante los estudios de intervencién del proyecto,
dirigidos a evaluar la eficacia del sistema PREVENTOMICS en
diferentes pardmetros de salud, se constaté que los mejores
resultados se obtuvieron para aquellos grupos en los que se
trataba el componente psicolégico y educativo. Por otro lado,
los aspectos mds apreciados del sistema de nutricién persona-
lizada fueron aquellos relativos a la aplicacién de la evidencia
cientifica, a la adecuacién a normativas de organismos nacio-
nales y europeos y al soporte de personal profesional.

En conclusién, la comunicacién sobre la importancia de la nu-
tricion personalizada debe sustentarse en la evidencia cienti-
fica, considerando tanto las ventajas como las limitaciones,
haciendo especial énfasis en los mecanismos de proteccion del
consumidor existentes para evitar la sobreexposicién y confu-
sién del publico.

Desafios en comunicacion,
marketing y educacion alimentaria.
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Estudio del efecto de una dieta baja en calorias y rica en proteinas,
preferentemente de tipo animal, en comparacion con una dieta hipocalérica
rica en proteinas, principalmente de tipo vegetal, en personas con
prediabetes o dibetes tipo 2 y sobrepeso u obesidad: resultados preliminares
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Introduccion

Diversos estudios han evidenciado que las dietas hipocaldricas
ricas en proteinas inducen una mejora en la pérdida de grasa
corporal, mantenimiento de masa magra y mejora en los para-
metros cardiometabdlicos (como la glucosa o los triglicéridos),
en comparacién con dietas hipocaléricas con un contenido de
proteinas estandar’2 Este efecto se ha demostrado, incluso,
de forma independiente a la pérdida ponderal. En personas
con diabetes mellitus tipo 2 (DM2), el efecto de este tipo de
dietas ha sido menos estudiado y los resultados han sido di-
vergentes®“. El disefio del estudio, incluyendo la duracién, la
tipologia de participantes, la cantidad o calidad de proteina
recomendada en las dietas pautadas, ha podido ser clave en

Zaragoza, Espana.

*loreto.madi@gmail.com

estos hallazgos. Multiples investigaciones han puesto de mani-
fiesto cémo la tipologia y calidad de proteina es fundamental
en los efectos fisioldgicos que ésta induce>®. Por ello, dilucidar
sila fuente proteica pudiera tener un efecto significativo en los
efectos inducidos por las dietas hipocaléricas ricas en protei-
nas es clave para poder emitir recomendaciones sélidas a la
poblacién general, y a aquellas personas que padecen DM2 en
particular.

Objetivos y metodologia

El objetivo del estudio es explorar el efecto de una dieta hipo-
caldrica rica en proteinas (con un contenido del 35% del to-
tal de calorias de la dieta), preferentemente de origen animal

Loreto Madinaveitia Nisarre
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(75% del total de proteinas) (HPA), en comparacién con una
dieta hipocalérica rica en proteinas (con un contenido del 35%
del total de calorias de la dieta), principalmente de origen ve-
getal (75% del total de proteinas) (HPV), en sujetos con predia-
betes o DM2y sobrepeso u obesidad, sobre el peso corporal, el
metabolismo hidrocarbonado y el perfil lipidico, tras 6 meses
de intervencién.

Para la consecucién del objetivo, se planted un estudio de in-
tervencién nutricional en el que los participantes fueron alea-
torizados a: a) una dieta hipocaldrica e hiperproteica (35% del
total de calorias), cuyo contenido proteico procede principal-
mente (75% del total de proteina) de alimentos de tipo ani-
mal; b) una dieta hipocaldrica e hiperproteica (35% del total
de calorias), cuyo contenido proteico procede principalmente
(75% del total proteico) de alimentos de tipo vegetal. El estu-
dio tiene una duracién total de 6 meses, determinando para-
metros clinicos, antropométricos, bioquimicos y de estilo de
vida, al inicio del estudio y tras 3 y 6 meses de intervencién. En
el estudio se introdujeron un total de 117 participantesy se en-
cuentra, actualmente, en desarrollo, por lo que, en la presente
comunicacion, se presenta un analisis intermedio de los resul-
tados. Ese analisis incluye los datos de 101 participantes, que
realizaron la visita de 3 meses, y 55 participantes que realiza-
ron la visita de 6 meses. En la actualidad, se tiene constancia
del abandono de 12 participantes a estudio. Los resultados se
muestran en mediatdesviacién esténdar o mediana [percentil
25 — percentil 75], seglin proceda.

Resultados

Ambas dietas indujeron un descenso significativo del peso
corporal (-1,09+8,32% vy -3,20£7,19% vy -3,54%8,04% vy
-5,20£8,16% tras 3 y 6 meses en la dieta HPA y HPV, res-
pectivamente) y de la masa grasa (-2,50% [-4,05-(-1,05)] y
-3,10% [-5,05-(-1,70)] y -2,10% [-4,20-(-1,30)] y -3,05% [-7,53-
(-1,98)] tras 3y 6 meses en las dietas HPA y HPV, respectiva-
mente), sin diferencias significativas entre ambas. También
se observo un efecto similar sobre la masa magra (-2,50%
[-4,43-(-0,72)] y -2,60% [-4,50-(-0,45)] y -3,62% [-5,26-(0,05)]
y -2,82% [-5,21-(0,85)] tras 3 y 6 meses en las dietas HPA
y HPV, respectivamente), no observandose diferencias entre
ambos grupos.

El efecto sobre el metabolismo glucidico fue similar entre
ambos grupos a estudio, habiéndose producido similares des-
censos de glucosa (-13,1+11,8% y -9,91+10,6% y -9,24+9,23%
y -9,88+10,7% tras 3 y 6 meses en las dietas HPA y HPV, res-
pectivamente), hemoglobina glicosilada (-3,45% [-8,96-0)] y
-2,78% [-8,51-0] y -3,33% [-6,33-(-0,37)] y -3,54% [-7,44-0] tras
3y 6 meses en las dietas HPA y HPV, respectivamente) e in-
dice HOMA-IR (-34,7% [-59,8-(-24,4)] y -31,4% [-58,9-(-17,4)] y
-32,1% [-55,7-(-6,64)] y -42,1% [-57,5-(-15,6)] tras 3y 6 meses
en las dietas HPA y HPV, respectivamente). Estas variaciones
correlacionaron significativamente con la pérdida de grasa cor-
poral y de grasa visceral, mostrando una mayor correlacién la
variacién de HOMA-IR con ambos parametros. Las variaciones
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en los parametros lipidicos fueron igualmente significativas en
ambos grupos a estudio, no evidencidndose diferencias entre
ambas dietas.

Conclusion

Los resultados preliminares del estudio indican que ambos ti-
pos de dietas hipocaldricas e hiperproteicas inducen una me-
jora en el peso y composicién corporal, y del perfil glucidico y
lipidico, independientemente de la procedencia de la protei-
na. Es necesario finalizar el estudio y analizar todos los pa-
rdmetros previstos, para poder extraer sélidas conclusiones
al respecto y confirmar los hallazgos aqui presentados. De
confirmarse, estos resultados implicarian que los beneficios
descritos de este tipo de patrdn dietético pueden obtenerse
también mediante la proteina vegetal, lo que aumentaria la
diversidad de las recomendaciones nutricionales a aportar a
la poblacién, promoviendo, ademas, una fuente proteica mas
sostenible.
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Traduccion y validacion de una herramienta de cribado nutricio

para pacientes pediatricos con cancer

Evelia Apolinar Jiménez*, Rafael Aimendra-Pegueros?,

Ana Carolina Garcia Padron?, Paola Flores Troncoso*

1Unidad de Metabolismo y Nutricién, Departamento de Investigacién, Hospital Regional de Alta Especialidad
del Bajio, Secretaria de Salud, México. 2Institut de Recerca de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,

Barcelona, Espafa. 3Maestrante Nutricién Clinica, Escuela de Salud Publica de México, México.

Introduccion

Mantener un estado nutricio 6ptimo en pacientes pedidtricos
con cancer es necesario para cubrir las demandas energéti-
cas generadas por la enfermedad, los efectos secundarios del
tratamiento y es indispensable para promover un crecimiento
adecuado?. El cribado nutricio es el primer paso del proceso
de cuidado nutricio, permite predecir la probabilidad de un
mejor o peor resultado debido a factores nutricios, y la pro-
babilidad de que la intervencion nutricia tenga influencia en
este resultado®

Las herramientas de cribado son instrumentos cuya utilidad
se basa en su validez predictiva, su reproducibilidad y su prac-
ticidad?. El “Screening Tool for Childhood Cancer” (SCAN), de

“Clinica Bajio, CLINBA, Guanajuato, México.

*eve.apolinar@gmail.com

6 items, fue disefiada y validada con el Subjective Global Nu-
trition Assessment (SGNA). En su validacién se determind que
tener riesgo de mala nutricion segun el SCAN, también hay
valores bajos de puntuacién Z para peso, IMC y porcentaje de
grasa“. Es importante contar con una herramienta de tamiza-
je breve, en espafol, que identifique riesgo nutricio en nifios
con cancer.

Objetivos y metodologia

El objetivo fue validar la traduccién al espafiol y evaluar la ca-
pacidad diagnoéstica de la herramienta SCAN para riesgo nu-
tricio en nifios con cancer. El protocolo fue aprobado por los
Comités de Investigacién y Etica en Investigacién del Hospital
Regional de Alta Especialidad del Bajio (HRAEB).

Evelia Apolinar Jiménez
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Es un estudio transversal, de prueba diagnéstica, realizado en
el HRAEB, México. Se valid6 el contenido del SCAN en espafiol®:
traduccion inglés-espafiol; traduccion inversa espafiol-inglés;
consolidacion de un comité de expertos y evaluacién, mediante
el método Delphi, de la viabilidad del SCAN. Se consideré como
reactivos adecuados aquellos con puntuacién igual o mayor a
5. El andlisis estadistico report6 las medianas de cada reactivo.
Se evalué su capacidad diagnéstica en pacientes pedidtricos
con cdncer >5-18 afios, cualquier sexo, alimentados por via
oral, cuyos padres otorgaron su consentimiento informado y
asentimiento informado por escolares y adolescentes. Para
el andlisis estadistico descriptivo se presentaron las variables
cuantitativas en medias y desviaciones estandar o medianas
y rangos intercuartilicos, segun distribucion de los datos. Las
variables cualitativas se presentaron en proporciones y fre-
cuencias. Para evaluar la capacidad diagnostica del SCAN en
espafiol se consideré como estdndar de riesgo nutricio el Z-
IMC/E®, se calcularon la sensibilidad, |a especificidad, asi como
los valores predictivos positivo (VPP) y negativo (VPN).

Resultados

Validez de contenido. Comité de expertos: 1 oncélogo pediatra,
1 hematédlogo pediatra, 3 profesionales de la nutricién clinica.
El puntaje obtenido para cada item fue: “iTiene el paciente
cdncer de alto riesgo?” 5. “(Estd el/la paciente actualmente
bajo un tratamiento intensivo?” 5.8. “;Tiene el/la paciente al-
gun sintoma relacionado con el tracto gastrointestinal?” 5.8.
“;Ha experimentado el/la paciente ingesta oral deficiente
durante la Gltima semana?” 5.6. “iHa bajado de peso el/la
paciente durante el Gltimo mes?” 6. “;Muestra el/la paciente
sefiales de nutricion deficiente?” 5.6.

Capacidad diagndstica del SCAN. Participaron 100 pacientes
del servicio de Onco-Hematologia Pediatrica, 46 nifias, edad
de 11.26 * 3.74 afios; los diagndsticos mas frecuentes fueron:
leucemias (64%), sarcomas (18%), tumores del sistema ner-
vioso central (12%). EI SCAN identificé 60 pacientes con riesgo
nutricio, 40 sin riesgo nutricio; por Z-IMC/E se identificaron 27
pacientes con riesgo nutricio, 73 sin riesgo. La sensibilidad del
SCAN fue del 92.59%, la especificidad del 52.05%. EI VPP fue
58.33% y el VPN 95%.

Conclusiones

Segun el comité de expertos, la traduccién al espafiol del SCAN
es adecuada.

La capacidad diagndstica del SCAN permite identificar el riesgo
nutricio con una alta sensibilidad a pacientes pedidtricos onco-
I6gicos que efectivamente tienen afectado su estado nutricio.
Es necesario comparar con mejores métodos, como composi-
cién corporal evaluada por estudios de imagen.

El SCAN traducido al espafiol es una herramienta de cribado
atil en el proceso de cuidado nutricio para pacientes pedidtri-
cos con cancer en pacientes mexicanos. Es necesario validar la
traduccién en otros paises de habla hispana.
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Retos del abordaje nutricional en los TCA
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En las Gltimas décadas, los trastornos del comportamiento  gen corporal y la alimentacién, entre otros®. Debido a estas
alimentario (TCA) han adquirido una gran relevancia socio-  alteraciones, se pueden desencadenar multiples complicacio-

sanitaria por su origen multifactorial, gravedad, compleji-  nes psiquidtricas y fisicas, de manera que suponen un impac-
dad y dificultad para establecer un diagnoéstico y tratamien-  to en términos de calidad de vida e incluso mortalidad, sien-
to especificos. do las causas mas frecuentes el suicidio o la desnutricion?

Se caracterizan por presentar una alteracién patoldgica de  Desde el inicio de la pandemia de la COVID-19, se ha regis-
las actitudes y comportamientos en relacién al peso, laima-  trado a nivel mundial un incremento vertiginoso de casos,
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convirtiéndose cada vez mds en un problema de salud pu-
blicas.

El Manual Diagndstico y Estadistico de las Enfermedades
Mentales de la Asociacién Americana de Psiquiatria (DSM-5)
publica la clasificacién de los trastornos de conducta alimen-
taria. En Espafa los TCA tienen una tasa de prevalencia del
4,1-4,5% entre los 12 y los 21 afos, destacando: la anorexia
en torno al 0,3%, la bulimia en el 0,8% y el trastorno de la
conducta alimentaria no especificado alrededor del 3,1% de
la poblacién femenina de esa edad® A nivel mundial, el tras-
torno por atracén (TA) se estima que afecta al 1,5% de las
mujeres y al 0,3% de los hombres.

Normalmente la edad de aparicién de los TCA se sitla entre
la adolescencia y edad adulta. Sin embargo, recientemente se
ha observado un aumento en el rango de edades, desde mas
tempranas“ hasta la perimenopausia®. Por otra parte, aunque
histéricamente ha afectado mas a las mujeres, recientemen-
te se ha observado un incremento en hombres®’.

Debido al reto sociosanitario que constituyen los TCA, resulta
imprescindible tener conocimiento tanto de los principales
factores de riesgo, las sefiales de alarma, asi como realizar
una minuciosa evaluacién que facilite la deteccion precoz,
un adecuado diagndstico y un tratamiento temprano con un
equipo interdisciplinar.

El dietista-nutricionista (DN) tiene una posicién privilegiada
como influencia en las creencias y los comportamientos de
las personas relacionados con la alimentacion, la salud y los
modelos estéticos desde cualquiera de sus ambitos laborales
(consulta general, nutricién comunitaria y de salud publica,
ambito escolar y deportivo).

Ademds, todos los dietistas-nutricionistas tienen un papel
importante en la identificacion temprana y la detecciéon de
personas de alto riesgo utilizando herramientas basadas en
evidencia, asi como una adecuada evaluacién nutricional. Sin
embargo, cuando se realiza una evaluacién de un individuo
con un trastorno alimentario (o sospecha de un trastorno ali-
mentario), se requieren preguntas adicionales y la adaptacién
de la evaluacién®

En este sentido, la necesidad de una evaluaciéon nutricional
completa es vital para poder determinar el contexto terapéuti-
o que requiera cada paciente: Consultas externas/ambulato-
rias, Hospital de Dia u Hospitalizacién completa.

Los DN se enfrentan a diario con el manejo de pacientes que
sufren o podrian sufrir algin tipo de TCA, sin embargo, en la
actualidad, se carece de pautas basadas en evidencia sobre
nutricién y prdctica dietética en el manejo de los TCA, a pesar
de que numerosas guias como la APA (Asociacion Americana
de Psiquiatria) y el NICE (National Institute for Health and Care
Excellence; Instituto Nacional de Salud y Excelencia Clinica de
Reino Unido) recomiendan la rehabilitaciéon nutricional de los
pacientes con TCA como parte fundamental del tratamiento
interdisciplinar.

V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

A pesar de ello, existe una falta de orientacion detallada para
los dietistas-nutricionistas con respecto a lo que deben abarcar
en estos aspectos. Tener estandares de practica claramen-
te definidos para los dietistas-nutricionistas garantizara una
atencion efectiva, sequra y oportuna para las personas con un
trastorno alimentario, ademds de enfoques de tratamiento
consistentes®,

El grupo de especializacién en Nutricién en TCA (Ge-NuTCA)
en el seno de la Academia Espafiola de Dietética y Nutricion
cuenta entre sus objetivos el de proveer de contenidos y me-
todologias/protocolos de trabajo para una mejor calidad de
atencién al paciente afectado de TCA.

Entre sus actividades mds recientes, se incluye la infografia
“Algo le pasa: Una guia para detectar sefiales de alarma de
un TCA”, cuyo objetivo es presentar las sefiales de alarma
mas comunes entre las personas que sufren un trastorno
de la conducta alimentaria, facilitando la identificacién tem-
prana de la enfermedad y la instauracién de un tratamiento
efectivo para evitar la progresion de la misma y sus posibles
complicaciones.

En la infografia se distinguen las sefiales de alarma mds repre-
sentativas en distintas dreas: salud, peso e imagen corporal,
conducta alimentaria, ejercicio fisico, psicoldgica/mental, re-
laciones personales.

conflicto de intereses

Las autoras expresan que no existen conflictos de interés al
redactar el manuscrito.
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Introduccion

Aunque en la actualidad no existe una norma legal que esta-
blezca una definicién especifica para el concepto de alimento
ultraprocesado, el intento de mejoras en politicas de salud
publica ha dado lugar a la aparicién de distintos sistemas
de clasificacién de los alimentos en funcién de su grado de
procesado®. De todos los sistemas de clasificacion propues-
tos, dos de ellos, el sistema NOVA y el sistema SIGA utilizan
el término ultraprocesado, asocidandose a productos con un
perfil nutricional bajo (alta densidad energética, ricos en gra-
sas, azlcares y sodio y baja densidad nutricional), y con un
impacto negativo para la salud?

El surimi es un producto de origen japonés que aparece en
unos primeros escritos del afio 1115 durante el periodo Heian
(790-1180)3, y se le define como proteina miofibrilar de pes-
cado. Es importante diferenciar entre surimi (materia prima)
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y productos elaborados con surimi. Utilizando el modelo de
clasificacién NOVA, los productos elaborados con surimi en-
trarian en el grupo de ultraprocesados, y en consecuencia
deberian tener un perfil nutricional bajo*.

Objetivo

El objetivo de esta revisién es verificar si los productos ela-
borados con surimi cumplen, segln su perfil nutricional, con
las caracteristicas de la clasificacion NOVA de productos ul-
traprocesados.

Metodologia

Se ha establecido el perfil nutricional del surimiy los produc-
tos del surimi mediante un sistema mixto de datos de tablas
de composicién de alimentos: Base de Datos Espafiola de
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Composicién de Alimentos (BEDCA)®; USDA National Nutrient
Database for Standard Reference Release 28°%; Ciqual French
Food Composition Table — 20207, Standard Tables of Food
Composition in Japan — 20152, y analisis quimicos de un fa-
bricante de surimiy productos del surimi. Se comparé con el
perfil de caracteristicas nutricionales de productos ultrapro-
cesados segun la clasificacion NOVA.

Resultados y Discusion

Segun la bibliografia consultada, los productos ultraproce-
sados se caracterizan por tener muy baja calidad nutricional:
densidad energética alta, productos grasos, azucarados y sa-
lados, bajos en proteinas, fibra dietética y micronutrientes?®.

En cuanto al perfil nutricional de los productos elaborados
con surimi, los resultados muestran que:

- Tienen una densidad energética baja (0,9 - 1,25 kcal/g).

« Presentan un bajo aporte de grasas (0,5y 1,5 g de gra-
sas/100 g) y de grasas saturadas (0 g y 0,46 g/100 g).

« Tienen un alto contenido de proteinas (8 gy 17 g de pro-
teinas/100 g).

« Son fuente de omega-3 (0,025 g y 0,157 g de eicosapen-
taenoico/100 g; 0,044 g y 0,241 g de docosahexaenoi-
c0/100 g).

« Presentan un bajo aporte de azlcares (1,6-7 g de azUca-
res/100 g.)

« No aportan fibra.

« Presentan un contenido alto en sodio (500-1000 mg de
Na/100 g).

+ Respecto a micronutrientes, son fuente de vitamina B,,
(0,8a1,5ug/100 g) y selenio (10,9 a 28,1 pg/100 g).

Estos resultados reflejan que el perfil nutricional de los pro-
ductos elaborados con surimi no coincide con el perfil nu-
tricional que caracteriza a los productos ultraprocesados, a
excepcion del contenido en sal. Existen diferentes alimentos
que se utilizan de manera similar a los productos elaborados
con surimi (por ejemplo, como ingredientes de ensaladas)
que también presentan un alto contenido de sal; es el caso
de aceitunas, queso, berberechos o jamén. En este sentido,
hay que destacar que un consumo ocasional de este tipo de
productos dentro de una dieta variada y equilibrada es ade-
cuado. También cabe resaltar la importancia del papel de los
dietistas-nutricionistas y expertos en nutricién en relacién
con la educacién nutricional para la poblacién, aportando re-
comendaciones de consumo como puede ser la no adicién de
mds sal a recetas con este tipo de ingredientes.

Conclusion

Los productos elaborados con surimi, a excepcion de su con-
tenido en sodio, no coinciden con la categoria de productos
ultraprocesados de la clasificacion NOVA. Es importante no
asociar de forma sistemdtica el término ultraprocesado con
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alimentos de baja calidad nutricional, dado que ésta no sélo
depende de la complejidad o intensidad del procesado sino
de la composicion del alimento final. En este sentido, los pro-
ductos elaborados con surimi son adecuados para incluir en
una dieta variada y equilibrada, teniendo siempre en cuenta
las necesidades especificas para cada individuo y sin trasla-
dar otros grupos de alimentos.

Es necesario sequir trabajando en la innovacion y reformula-
cién de estos productos para buscar alternativas que reduz-
can el aporte de sal, asi como continuar con las investiga-
ciones relacionadas con el consumo de estos productos y su
afectacién en la salud humana.
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La transformacién del sistema de produccién de alimentos y
los cambios en el consumo de alimentos son fundamentales
para reducir los impactos ambientales y mejorar la salud hu-
mana®2 La produccién de alimentos emite aproximadamen-
te entre el 20 y el 30% de las emisiones totales de gases de
efecto invernadero (GEI) a nivel mundial y contribuye sustan-
cialmente a otros impactos ambientales como la pérdida de
biodiversidad, el uso de agua dulce y el cambio de uso de la
tierra®. Una dieta subdptima es un factor de riesgo de morbi-
lidad y mortalidad por enfermedades no transmisibles, lo que
subraya la necesidad de mejorar las dietas a nivel mundial“. Se
necesita un cambio hacia patrones dietéticos mas sostenibles,
junto con mejoras en la produccién de alimentos y grandes
reducciones en la pérdida y el desperdicio de alimentos>® La
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Montpellier, France.

*rozenn.gazan@ms-nutrition.com

Alimentacién (FAO) define las dietas sostenibles como respe-
tuosas con el medio ambiente, nutricionalmente adecuadas
y saludables, econémicamente justas y asequibles, y cultural-
mente aceptables’.

Este estudio tuvo como objetivo explorar el papel potencial
de los productos ldcteos y de origen vegetal “similares a los
lacteos” (PBDL, por sus siglas en inglés) en dichas dietas sos-
tenibles.

Para cada individuo de una muestra representativa de adul-
tos franceses (encuesta INCA2 2006-20078; n=1816), fue
modelada una dieta optimizada para ser mas sostenible (es
decir, nutricionalmente adecuada y con un impacto de car-
bono reducido en un 30% con un cambio minimo del dieta
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real y con contenido isocalérico). Se desarrollé un modelo de
programacién lineal multicriterio para disefar la dieta optimi-
zada de cada individuo®. El modelo tiene como objetivo lograr
la adecuacion nutricional (es decir, el logro de las ingestas
recomendadas, correspondientes a las ingestas al nivel de las
recomendaciones para cada uno de los 34 nutrientes y para
cada individuo) con una reduccién en el impacto de carbono
de la dieta (reduccién del 30% para cada dieta individual co-
rrespondiente a emisidn de gases de efecto invernadero) —am-
bas definidas como las restricciones del modelo—; mientras se
mantiene lo mds cerca posible de |a dieta observada (definida
como la funcién objetivo del modelo) y dando acceso a una lis-
ta mds amplia de alimentos (que son las variables del modelo)
que los que ya consumia cada individuo.

El contenido de alimentos de las dietas optimizadas se compa-
ré con las dietas reales, con foco en los productos “similares a
los lacteos” de origen vegetal (PBDL) y los productos ldcteos.

Totalmente en linea con los principios rectores proporcionados
por la FAO y con otros estudios sobre dietas sostenibles, las
dietas optimizadas mds sostenibles en este estudio estaban
compuestas por una mayor cantidad de alimentos de origen
vegetal (frutas, verduras, cereales integrales, frutos secos y se-
millas) y cantidades reducidas de carne (especialmente carne
roja) que las dietas actuales observadas?'®*'*2 |os productos
de PBDL estaban presentes en el 7,3 y el 55,7% de las dietas
real y optimizada de los sujetos, respectivamente, aumentan-
do significativamente de 7 a 48 g/dia. En cuanto a los l3cteos,
el queso disminuy6 (-14 g/dia), la leche aumenté (+14 g/dia)
y el yogur se mantuvo constante (87 g/dia) entre la dieta real
y la optimizada, de modo que la ingesta de este grupo de ali-
mentos se mantuvo constante (214 g/dia). Se encontré que las
mujeres para las que se introdujeron los productos de PBDL
como nuevos alimentos en sus dietas optimizadas eran aque-
llas con una ingesta de energia baja real (1.755 kcal/dia, en
promedio). Un anadlisis de sensibilidad examiné el impacto de
la fortificacion en la introduccién de productos PBDL en dietas
optimizadas. Cuando se elimind la fortificacion de los produc-
tos de PBDL, el porcentaje de dietas optimizadas que conte-
nian productos de PBDL fue solo del 13% (frente al 56%, cuan-
do estaban fortificadas). La eliminacién de la fortificacién de
los productos de PBDL tuvo un impacto limitado en los otros
cambios de grupos y subgrupos de alimentos (el cambio prin-
cipal fue que el aumento de leche en las dietas optimizadas fue
mayor cuando los productos de PBDL no estaban fortificados
que cuando lo estaban).

Los resultados de optimizacion de la dieta mostraron que, en
dietas mds sostenibles, los productos Idcteos totales se man-
tienen con un cambio entre los productos ldcteos, y se agre-
gan productos PBDL (cuando estan fortificados) para una gran
proporcion de mujeres. Esto sugiere que tanto los productos
ldcteos como los PBDL fortificados pueden facilitar el logro
de dietas mas sostenibles. De hecho, la contribucién estable
de los lacteos en dietas mds sostenibles es consistente con
estudios previos realizados con diferentes poblaciones y/o
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metodologias europeas'®**1% Ademads, la cantidad de ldcteos
en dietas optimizadas (214 g/dia) estd en linea con la ingesta
recomendada de productos lacteos (dos raciones/dfa, siendo
la raciéon recomendada de 150 mL de leche, 125 g de yogur
y 30 g de queso) segun el dictamen del Consejo Superior de
Salud Publica de Francia (Haut Conseil de la Santé Publique-
HCSP) en la revisién de las pautas dietéticas del Programa
Francés de Nutricién y Salud 2017-2021%.

En conclusién, nuestros resultados para los adultos franceses
sugieren que consumir productos PBDL fortificados, ademas
de los productos lacteos, puede ayudar a aumentar la sosteni-
bilidad de la dieta; mientras que nuestros modelos no encon-
traron que sustituir los productos lacteos por productos PBDL
por completo fuera una estrategia efectiva para disefiar dietas
mds sostenibles. Como complemento de los productos lacteos,
los productos PBDL fortificados pueden ayudar a lograr dietas
mds sostenibles, especialmente para las personas con un bajo
consumo de energia.
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Introduccién e investigacion previa

La encefalomielitis midlgica/sindrome de fatiga crénica
(EM/SFC) es un trastorno crénico neuroinflamatorio multi-
facético de causa desconocida que afecta segun las ultimas
estimaciones a 40.000 espafoles. Investigaciones anteriores
han arrojado cierta luz a la posible causa de esta dolencia.
Los datos acumulados indican un vinculo entre un desequi-
librio redox, la disfuncién mitocondrial y el estado de infla-
macion en EM/SFC. Estudios anteriores del Doctor Marrero*
indican que parte de la sintomatologia puede ser explicada
por un desequilibrio en el balance entre radicales libres y an-
tioxidantes, lo que conlleva un estado inflamatorio general.
De hecho numerosos estudios apuntan a que un posible ac-
tor principal en esta patologia no es otro que la propia mito-
condria’. La capacidad de este orgdnulo de producir energia
a lavez que se evita la generacion excesiva de radicales libres
parece ser un punto clave para futuras investigaciones. De
hecho la coenzima Q10 (CoQ10) y el selenio como agentes

/
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cPueden dos nutrientes mejorar la sintomatologia

de la fatiga crénica?
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antioxidantes y antiinflamatorios efectivos han mostrado im-
plicaciones clinicas potenciales en enfermedades crénicas;
sin embargo, sus beneficios terapéuticos en EM/SFC siguen
siendo esquivos®. Un estudio de reciente publicacién“nos
aporta nueva informacién sobre este campo.

Objetivos y metodologia

Este estudio exploratorio de etiqueta abierta tuvo como ob-
jetivo evaluar la eficacia de la suplementacién combinada de
CoQ10 ma3s selenio en las caracteristicas clinicas y los biomar-
cadores circulantes en EM/SFC. Veintisiete pacientes con EM/
SFC recibieron una combinacién oral de 400 mg de CoQ10 y
200 pg de selenio diariamente durante 8 semanas. El criterio
principal de valoracién fueron los cambios informados por el
paciente en las medidas de resultado desde el inicio hasta 8
semanas después de la intervencién. El criterio de valoracién
secundario incluyé cambios en los biomarcadores circulantes
desde el inicio para cada participante.

Jordi Villa
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Discusion y conclusiones

Después de una intervencion de 8 semanas, se encontrd
una mejora significativa en la gravedad de la fatiga general
(p=0,021) y la calidad de vida global (p=0,002), mientras que
no hubo un efecto significativo en los trastornos del suefio
(p=0,480) entre los participantes. Después de la intervencién
de 8 semanas, hubo un aumento significativo de la capacidad
antioxidante total y se redujeron los niveles de lipoperdxido
de los participantes (p<0,0001 para ambos). Los niveles de ci-
toquinas circulantes disminuyeron significativamente (p<0,01
para todos), pero sin cambios significativos en los biomarcado-
res de proteina C reactiva, FGF21 y NT-proBNP después de la
suplementacion.

A pesar del limitado nimero de participantes de este estudio
los resultados han resultado ser muy prometedores. Es de
tiempo conocida la relacién sinérgica entre la coenzima Q10
y el selenio®. De modo que la selenoproteinas tiroxina reducta-
sas son necesarias para la reduccién de la ubiquinona a ubiqui-
nol. Con base en estos hallazgos, se puede plantear que la su-
plementacion a largo plazo de CoQ10 combinado con selenio
podria indicar un efecto sinérgico potencialmente beneficioso
en EM/SFC.

Desafios en comunicacion,
marketing y educacion alimentaria.
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Introduccion

Naciones Unidas aprobé en 2015 la Agenda 2030 en la que se
marcaban 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacio-
nados, entre otras areas, con la defensa del medio ambiente,
el combate al cambio climatico o la educacién?

En linea con esta Agenda ODS 2030, el sector de las bebidas en
Espafia puso en marcha varias acciones con el fin de contribuir
en el avance hacia sistemas alimentarios mads sostenibles?.

Objetivos

Identificar los principales ODS mas afines al sector y crear una
hoja de ruta vinculada a buenas prdcticas hacia 2030 con unos
objetivos intermedios en 2025.

En general, la actividad del sector estd vinculada a muchos de
los 17 ODS como la salud y bienestar, produccién y consumo
responsable, freno del desperdicio alimentario, innovacion,

)
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Politicas de sostenibilidad y circularidad de los envases en un sector
clave de la industria de alimentacion y bebidas espanola

Carlota Crespo Calvete'*

1Responsable de Asuntos Ambientales y Sociales, Asociacién de Bebidas Refrescantes (ANFABRA), Espaiia.

*ccrespo@refrescantes.es

sostenibilidad econdémica, lucha contra el cambio climatico,
transformacion del modelo energético o la contribucién en el
dmbito social®.

Metodologia

Con el fin de establecer los compromisos del sector mds afines
con los ODS 2030%, se han analizado 152 metas, de las cuales
se han evaluado en profundidad 54 que han sido consideradas
como prioritarias.

Esto ha dado lugar al establecimiento de 23 compromisos ali-
neados a 11 ODS centrados en: la gestién y uso eficiente de
los recursos naturales, el desarrollo social y econémico de las
comunidades locales, la empleabilidad de la mujer, el incre-
mento de la informacién al consumidor, reciclado de envases...
Destacar la importancia que tiene en este Ultimo aspecto, de-
sarrollar y avanzar en medidas que fomenten y faciliten la cir-
cularidad las botellas de pldstico PET.

Carlota Crespo Calvete
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En este sentido, también se han puesto en marcha estrate-
gias centradas en la reduccién de emisiones, la proteccién de
acuiferos o la reduccién en el consumo de agua. Esto va unido
a la generacién de alianzas tanto con las administraciones
publicas como con empresas y entidades del tercer sector y
un compromiso con la salud y bienestar de los ciudadanos.

Resultados

Estos compromisos implican varias metas que tienen como
fecha 2025 (cinco afios antes de la fecha marcada), entre las
que se encuentra queX

«100% de los envases seran reciclables.

« Al menos un 50% del material de envases de PET procede-
rdn del reciclado.

« Reducir un 20% la ratio de consumo de agua por unidad
de produccion.

«E1 100% de la energia eléctrica consumida procederd de
fuentes renovables.

« Reduccion en un 30% de la ratio de consumo de energia
por unidad de produccion respecto a los niveles existentes
el afio 2010.

« Reducir para 2025 el contenido total de azlcar puesto en
el mercado procedente de bebidas refrescantes en un 10%
respecto al 2020 y que al menos un 50% de las bebidas
refrescantes puestas en el mercado nacional sean sin o
bajas en calorias.

Conclusiones de los autores

Las compafiias del sector de las bebidas llevan afios desarro-
llando buenas practicas vinculadas a los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, lo que les ha permitido fijarse un objetivo
de cumplimiento en algunos de los casos cinco afos antes de
2030, la fecha establecida por Naciones Unidas.

Desafios en comunicacion,

V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

Para ello se han puesto en marcha buenas practicas dirigidas,
entre otras muchas, a evitar el desperdicio alimentario e in-
crementar el uso de materias primas recicladas. Ademas, se
estdn llevando a cabo proyectos centrados en reducir y com-
pensar la huella de carbono, mejorar la eficiencia energética,
reformular la oferta de bebidas para que sean mds sanas o
desarrollar tecnologias para el aprovechamiento de materias
recicladas.

La vinculacién del sector a los ODS queda reflejada en las
buenas practicas que se estdn poniendo en marcha desde
las diferentes empresas, que suponen el 80% del mercado
nacional.

conflicto de intereses

El autor tiene su posicién de trabajo actual en la Asociacién
Nacional de Bebidas Refrescantes (ANFABRA).
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Introduccioén: Las cifras de sobrepeso y obesidad se han con-
vertido en un reto de salud pulblica en nuestro pais. Segin
el Plan de Accién Europeo de Alimentacién y Nutriciéon 2015-
20207 la realidad actual es que nuestra alimentacién es poco
equilibrada y existe un consumo elevado de grasas satura-
das, grasa trans, sal o azucares.

En el caso de estos Ultimos, las recomendaciones de la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud? indican que el consumo de azd-
cares libres o afiadidos no debe superar el 10% de la ingesta
calérica total con el fin de reducir el riesgo de enfermedades
no transmisibles.

Teniendo en cuenta que el agua debe ser la principal fuente
de hidratacioén, los datos indican que hay un descenso del
consumo de azlcares afiadidos a través de las bebidas.

Objetivos: Por este motivo, en 2020, la industria de alimen-
tos y bebidas de nuestro pais se comprometié con AESAN a
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Reformulacion en la industria de bebidas para reducir la ingesta
de azucares anadidos en la poblaciéon espaiola
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1Scientific & Regulatory Affairs Manager, Coca-Cola Iberia, Espafia.
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reducir los ingredientes criticos o HFSS (High Fat, Sugar, Salt)
de la composicién nutricional de algunos de sus productos
con el fin de facilitar entornos y dietas mds saludables para
la poblacién®.

Metodologia: En el marco de la Estrategia NAOS® y con el
compromiso de ayudar a los consumidores a reducir su in-
gesta de azlcares, empresas lideres en el sector de las bebi-
das, han apostado por la innovacién y la reformulacién para
reducir o eliminar el azdcar afadido de sus productos en un
10% como minimo.

Resultados: Durante la Gltima década, se ha incrementa-
do de manera paulatina el nimero de bebidas bajas o sin
calorias que las compafias ponen en el mercado, con el fin
de que el consumidor pueda escoger aquellas que mas les
gusten sin necesidad de aumentar el consumo de azlcares
afiadidos. De hecho, desde 2010, el esfuerzo en innovacién y
el compromiso con la poblacién ha permitido que los lideres

00oo0oooooo0oooooo0ooooonoooooooooooooooooooooooooooooooooonoooooooooooooooo0WWW.renhyd.Orgoooooooo
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en el sector hayan podido contar con mads de 280 bebidas
reformuladasy, por lo tanto, con menos contenido de azlcar.

A nivel nacional, esto ha implicado que mas del 63% de las
bebidas refrescantes que se venden en nuestro pais sean ba-
jas o sin calorias, lo que marca una tendencia clara.

Conclusiones de los autores: Estas cifras marcan que el com-
promiso en la reduccién de azlcares de las empresas lideres
en el sector de bebidas de nuestro pais, han superado los
acuerdos cerrados con AESAN, ya que se prevé en 2025 la
reduccién de azlcar sea del 33% con respecto a los datos del
afo 2000.
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La Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) retne a
35 organizaciones de pacientes de ambito estatal, con mas de
1.540 organizaciones asociadas. El objetivo de la POP es pro-
mover la participacién de los pacientes en las decisiones que
afectan a su propia salud y defender sus derechos en todos los
ambitos, politicas y actuaciones que afectan a sus vidas.

Consideramos que la participacién efectiva de los y las pacien-
tes es fundamental para la toma de decisiones en todos los
niveles asistenciales, macro, meso y micro por el valor particu-
lar que pueden aportar en cada etapa, ademds de mejorar la
toma de decisiones y, en general, el proceso asistencial.

A través de los PREMs (Patient Reported Experience Measures) 'y
los PROMs (Patient Reported o-Outcomes Measures) se busca el
valor de la generacién de evidencia centrada en el paciente,
compartiendo dos metas: la mejora del sistema sanitario y la
mejora de la vida de los y las pacientes.
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Perspectivas de pacientes sobre Nutricion y Dietética:

importancia de los PREMs y los PROMs
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Ambas herramientas permiten no solo la atencién sanitaria,
sino que sirven para comparar buenas practicas, homogenei-
zarlas y cohesionarlas en todos los territorios del Estado.

Desde la Plataforma de Pacientes trabajamos para fomentar
la corresponsabilidad de los pacientes en las decisiones que
tienen que ver con su salud a fin de hacerles participes y co-
nocedores de los diferentes aspectos que les afectan en su
dia a dia. En este sentido, la nutricién es uno de los aspectos
fundamentales para muchas patologias crénicasy, por tanto,
desde las organizaciones tenemos el deber de abordarlo para
ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de los pa-
cientes. Promovemos que se desarrollen diferentes medidas
como pueden ser: identificar y segmentar a las personas en
riesgo de desnutricién, abordar la nutricién desde el inicio del
diagnostico de una enfermedad crénica, formar e informar a
profesionales y pacientes de la importancia de la nutricion
en la enfermedad crénica u ofrecer pautas de alimentacién

Inés Maria Losa Lara
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adecuadas al momento vital y el proceso de la enfermedad
de cada persona.

conflicto de intereses

La autora expresa que no existen conflictos de interés al reali-
zar el manuscrito.
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La deontologia es la parte de la ética que se ocupa de regular
en el ambito profesional los deberes, normas morales y reglas
de conducta. En este sentido, se quedan fuera otros aspectos
de la moral de interés mds especifico. Cuando la ética la aplica-
mos al campo profesional hablamos de deontologia, a través
de la cual se concretan los deberes minimos exigibles a los
profesionales en el desarrollo de su actividad.

Las RRSS han abierto una gran debate sobre el comporta-
miento de muchos profesionales y la necesidad de regular a
través de los cédigos deontoldgicos las normas minimas exigi-
bles de comportamiento.

Este hecho abre el debate de la existencia de conflictos de in-
tereses no declarados cuando se lleva a cabo un discurso en
las RRSS.

Hasta ahora, los conflictos de interés se centraban en la creen-
cia de que los profesionales sanitarios y estudiantes de grados
de profesiones sanitarias vean potencialmente influenciadas

Etica, comunicaciéon y RRSS: nuevas normas deontolégicas

para nuevas realidades profesionales

Giuseppe Russolillo Femenias**

lAcademia Espafiola de Nutricion y Dietética, Pamplona, Espaiia.

*g.russolillo@academianutricion.org

sus prdcticas profesionales debido a la influencia de la indus-
tria alimentaria y/o farmacéutica. En definitiva, los conflictos
de interés econémico son los que mas han preocupado a la
comunidad cientifica.

Sin embargo, las RRSS estan poniendo de manifiesto que exis-
ten otro tipo de conflicto de intereses como el de ego, compe-
titividad, ideolodgico o politico que estd provocando comporta-
mientos inadecuados en la profesién de dietista-nutricionista.

En coherencia con el espiritu de mejora que ha caracterizado a
las organizaciones de dietistas-nutricionistas durante todos es-
tos afios, la revision del cédigo deontoldgico se hace necesaria.

En este sentido, la deontologia profesional como ética aplica-
da, aprobada y aceptada por los profesionales es la herramien-
ta para poder reqular el cédigo de conducta, la tipificacién de
infracciones, un sistema de recepcién y analisis de consultas,
propuestas o quejas, un procedimiento de enjuiciamiento, y si
procede aplicarlo, un sistema de sanciones.

Giuseppe Russolillo Femenias
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En esta ponencia se expondra la problematica actual del rei-
terado incumplimiento del Cédigo Deontolégico en la divulga-
cioén que se lleva a cabo por dietistas-nutricionistas en las RRSS
y se pondrd de manifiesto la necesidad de tomar conciencia de
practicas que no contribuyen a la excelencia en el ejercicio ba-
sado en la ética profesional y sin conflicto de intereses.

conflicto de intereses

El autor declara que no tiene ningtn conflicto de interés eco-
noémico al no haber percibido ingresos econédmicos de la indus-
tria alimentaria y farmacéutica en los ultimos 5 afos.

El autor declara que ha recibido ingresos econémicos de far-
macias por la implementacién de un Programa de Nutricion
dirigido a la oficina de farmacia llamado “Aprende a Comer en
la Farmacia”. Este programa estd basado en la prescripcion
dietética sin venta de productos dietéticos o complementos ali-
menticios y se ofrece a través de una cooperativa farmacéutica.

El autor declara no pertenecer a ninguna organizacién poli-
tica o movimiento ideoldgico a excepcién de las siguientes
organizaciones: la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética,

V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra, el mo-
vimiento #PorOtraPAC y una asociacién dedicada a la astrono-
mia llamada ASTRONAVARRA SAREA.
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IntroducciénEs fundamental comprender las elecciones ali-
mentarias de los individuos para transformar el sistema ali-
mentario actual a fin de garantizar la salud de las personasy
la sostenibilidad del planeta. Los modelos identifican algunos
determinantes clave generales que interactdan entre si*, inclu-
yendo factores alimentarios internos (caracteristicas sensoria-
les y perceptivas), factores alimentarios externos (informacién,
entorno social, entorno fisico), factores del estado personal
(caracteristicas biolégicas y necesidades fisiolégicas, compo-
nentes psicoldgicos, habitos y experiencias), factores cogniti-
vos (conocimiento y habilidades, actitud, agrado y preferencia,
consecuencias anticipadas e identidad personal), asi como fac-
tores socioculturales (cultura, variables econémicas, elemen-
tos politicos). Se requieren en consecuencia investigaciones
que nos ayuden, con datos empiricos, a conocer las tendencias
existentes sobre elecciones alimentarias.

Objetivos: El objetivo de esta investigacién fue detectar y cuan-
tificar la proporcién de poblacion espafola que excluye, total o
parcialmente, un alimento, nutriente o ingrediente especificos,

Tendencias de exclusion en la alimentacion de la poblacion espanola

Eduard Baladia**, Manuel Moiiino!, Martina Miserachs',

Teresa Fernandez?, Giuseppe Russolillo’

*Academia Espafiola de Nutricion y Dietética, Pamplona, Espafa. 2Actual Research, Madrid, Espaiia.

*e.baladia@academianutricion.org

asi como las dietas de eliminacioén de interés: sin gluten, sin
lactosa, baja en carbohidratos o cetogénica, baja en carbohi-
dratos fermentables o baja en FODMAP, flexitariana, vegeta-
riana y vegana. También fue de interés determinar si dichas
exclusiones estaban justificadas o no por un diagnéstico.

Métodos: Disefio: Estudio transversal mediante encuesta online
autoadministrada. Muestra: 3.150 residentes en Espafa selec-
cionados de forma aleatoria y estratificada por sexo, grupos de
edad y comunidad auténoma con una distribuciéon asimilada
al padrén espafiol (error muestral +1,96% para p=q=50% con
un 95% de intervalo de confianza; sobredimension de algunas
comunidades auténomas para conseguir un error muestral cer-
cano al 5%). Fechas importantes: en marzo de 2022 se inicié la
preparacion del proyecto,; en mayo el trabajo de campo; en julio
se finalizd la memoria del estudio. Instrumentos: encuesta de 42
items no validada y creada ad hoc a partir de cuatro encuestas
publicadas en estudios anteriores?>: 12 items dedicados a la
identificacién de exclusién de alimentos, ingredientes y nutrien-
tes; 4 items dedicados a la percepcion del “nivel saludable” de

Eduard Baladia
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los alimentos, ingredientes o nutrientes, y preocupacién y an-
siedad por una alimentacién poco saludable; 2 items dedicados
a la razén de la eliminacion; 4 items dedicados a la percepcion
de beneficio y satisfaccién; 1 item dedicado a reconocer las
fuentes de recomendacioén o de informacion; 7 items dedicados
a la percepcién del riesgo de enfermedad; 3 items dedicados a
enfermedades autorreferidas o autodiagnosticadas; y 9 items
dedicados a datos sociodemograficos bdsicos. Andlisis: se realizd
un analisis descriptivo univariable para resumir los principales
hallazgos y bivariable para evaluar si dos variables estaban re-
lacionadas estableciéndose el p-valor de significacién estadisti-
ca en <0,05.

Resultados: Un 90% de los encuestados percibié como no salu-
dables alimentos y bebidas que objetivamente no lo eran, y el
60% dijo tratar de excluirlos de su dieta. Un 77% de los encues-
tados declaré eliminar completamente (27%) o tratar de elimi-
nar (50%) los aditivos alimentarios. Las mujeres y la poblacién
de mediana edad fueron los grupos que mas reportaron la ex-
clusién de alimentos “poco saludables”. Algunas tendencias
de exclusion se hicieron extensibles al dmbito familiar. La dieta
sin lactosa es el tipo de dieta de exclusién probablemente mas
practicada por la poblacién espafiola, un 25% la sigue. Hasta
un 12% de los encuestados refirié tratar de seguir una dieta
cetogénica, y un 9% de los sujetos refirié seguir una dieta baja
en FODMAP, sin embargo, existe incertidumbre sobre si se ha
sobreestimado esta dltima prevalencia. EI 8% de los encues-
tados reportd estar siguiendo o tratando de seguir una dieta
sin gluten. El seguimiento de la dieta flexitariana se situd en
torno al 7%, la prevalencia de vegetarianismo se situé en el 4%
y la de veganismo en el 0,8%. Solo el 50% de los declarados
vegetarianos o veganos tomaba suplementos de vitamina B,
Se constaté un alto auto diagnéstico de sensibilidad al gluten
no celiaca, enfermedad infecciosa intestinal, otra intolerancia
o sensibilidad alimentaria, mala absorcién o intolerancia a la
lactosa, fatiga crénica, enfermedad de Crohn, otras enferme-
dades infecciosas y enfermedad inflamatoria intestinal, asi
como elevada autoprescripcién de dietas de exclusién. Entre
el 60% y el 75% de los sujetos que siguen una dieta sin glu-
ten, sin lactosa o baja en FODMAP, podrian estar haciéndolas
sin que estuviera plenamente justificada la exclusién de dichos
componentes.

Conclusiones: La muestra de poblacién estudiada reconocio6
y dijo tratar de excluir alimentos y bebidas objetivamente
poco saludables, a excepcién de los aditivos alimentarios. La
muestra refirié sequir dietas de eliminacién (sin lactosa, baja
en FODMAP, cetogénica, sin gluten) que en un alto porcentaje
no estarian justificadas por un diagnéstico o sintomatologia
subyacente. Entre aquellos que siguieron una dieta vegetaria-
na o vegana, la mitad no tomaba suplementos de B,,. El se-
guimiento de dietas de eliminacién sin justificacién médica y
acompanamiento por parte de dietistas-nutricionistas podria
conducir a un encarecimiento del sequimiento de una alimen-
tacién saludable y a un posible impacto en su salud.

V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

conflicto de intereses

Manuel Moiiino (MM#), Eduard Baladia (EB), Giuseppe Russo-
lillo (GR), Martina Miserachs (MM) son dietistas-nutricionistas,
por lo que pueden tener su particular visién sobre las dietas de
exclusion caracterizadas en el presente estudio y declaran no
tener conflictos de interés adicionales relacionados con el tema
(conflicto de interés académico, no pecuniario). EB ha seguido
durante algln tiempo de su vida una dieta vegetariana (conflic-
to de interés personal, no econémico).
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Percepcion de Dietistas-Nutricionistas sobre la implementacion

del etiquetado Nutri-Score en Espana
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Introduccion: Debido al incremento en la prevalencia de en-
fermedades crénicas no transmisibles, la salud publica dirige
sus esfuerzos a desarrollar estrategias que sean eficaces para
la prevencién, control y tratamiento de estas. La implemen-
tacion de etiquetados frontales (FOP, por sus siglas en inglés)
de alimentos es una de las estrategias mas adecuadas para
lograr tal fin. Los FOP tienen como objetivo facilitar la seleccién
de productos alimentarios por la poblacién, asi como permitir
la reformulacion de estos productos por parte de la industria
alimentaria?. Alrededor del mundo se han presentado diver-
sos FOP, algunos de ellos con mejores resultados en la com-
prensién y uso por la poblacién, asi como en casos de refor-
mulacién3. En la Unién Europea (UE) ya se han implementado
diversos etiquetados. Por ello, en la estrategia europea “De la

de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espana.

*peperez002@ikasle.ehu.eus

Granja a la Mesa” se propone su armonizacién®. El Nutri-Score
(NS) es el FOP mayormente implantado en la regién, ademas
de contar con el apoyo de ciertas sociedades cientificas, de
consumidores y de la industria alimentaria® En 2020, el Minis-
terio de Consumo espafiol anuncié la implementacion de este
sistema, a pesar de identificarse limitaciones como la clasifica-
cién positiva de algunos productos ultraprocesados, y la clasifi-
cacién negativa de otros productos saludables; asi como la su-
puesta participacion de la industria alimentaria con conflictos
de interés®78. Esto colocaria a los Dietistas-Nutricionistas (D-N)
ante dificultades para su uso como una herramienta mas en
la educacién nutricional®. Ademds, la opinion de este sector no
ha sido recogida en investigaciones previas ni en las mesas de
trabajo para su implementacién.

Patricio Pérez-Armijo
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Objetivo: Describir la percepcién de los D-N sobre el sistema
NS previo a su incorporacién en Espaia.

Metodologia: Se disefi6 un estudio transversal descriptivo, con
la participacién de 429 D-N quienes cumplieron con los crite-
rios de inclusion. Para la recoleccién de informacion se disefid
y validé adecuadamente el Cuestionario de Percepcién sobre el
Etiquetado Nutri-Score con un Indice de Validez de Contenido
(IVC) global de 0,90%. Los datos se analizaron por medio de
estadistica descriptiva en el programa estadistico R y RStudio.
El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica para
las Investigaciones relacionadas con Seres Humanos (CEISH)
de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU con nimero de re-
gistro M10/2021/033MR1. El protocolo de esta investigacion
fue publicado con previamente®®.

Resultados: El 42,5% de los D-N reportaron ser miembros de
sociedades cientificas; 61,8% de colegios profesionales y el
55,7% ejerce la nutricién clinica. Mds del 50% reportan tener
conocimientos suficientes sobre el sistema NS, lo que corres-
ponde con el 69% que identifican correctamente el objetivo
principal de este. El 70,2% conoce la propuesta de implemen-
tacion y el 77,4% estd de acuerdo con homogeneizar un solo
etiquetado en la UE. Sin embargo, el 77,2% no estd de acuerdo
con elegir NS frente a otros sistemas dado que el 84,4% opina
que el etiquetado de advertencia seria mds atil para transmitir
informacion nutricional frente al 14,3% del NS. El 80,2% no
estd de acuerdo con su implementacion en Espafa. Esto po-
dria explicarse porque mds del 80% opina que este sistema
puede generar confusién en el consumidor (97,7% opina que
el consumidor interpretaria erréneamente el etiquetado), no
serd Gtil como herramienta educativa, no ayudaria a realizar
una compra mas saludable ni a controlar la epidemia de enfer-
medades crénicas. Mas del 70% opina que el etiquetado debe
integrarse a otras estrategias de salud publica, como regula-
cién de publicidad y declaraciones de salud; y alfabetizacién en
salud y nutricién con la participacion de D-N. El 86,7% opina
que el sistema favorece a la industria alimentaria en la refor-
mulacién de productos sin que sean realmente saludables y
97,7% reconoce que los involucrados en la implementacion
declaren sus potenciales conflictos de interés. Mds del 70% no
estd satisfecho con la participacién que sociedades y/o cole-
gios profesionales han tenido durante las mesas de discusion
para la aplicacién del NS en Espafia.

Conclusiones: Los D-N en Espafia no estan de acuerdo con la
implementacién del NS frente a otros sistemas de FOP que
podrian ser mas Utiles para transmitir informacion nutricional
con menor riesgo de confundir al consumidor y con mayor ven-
taja en el disefio de estrategias educativas. Ademas, se recono-
ce la necesidad de integrar de forma transversal el etiquetado
de alimentos a otras estrategias de salud publica con la parti-
cipacién de los D-N para contribuir en el control de |la epidemia
de enfermedades cronicas.

V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

conflicto de intereses

Los autores PP-A, EE-O, SD-A, LCA-l, RA-P, declaran que no tie-
nen ningln conflicto de interés. GR-F es Presidente de la Aca-
demia Espafola de Nutricién y Dietética, y declara que no tiene
ningun conflicto de interés econémico al no haber percibido
ingresos econémicos de la industria alimentaria y farmacéutica
en los Gltimos 5 afios.
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Introduccion: El uso de internet ha cambiado radicalmente la
forma en que nos comunicamos, relacionamos, accedemos al
conocimiento, etc. Un elemento que ha influido en estos cam-
bios son las redes sociales (RRSS); conocidas por ser una de
las mejores herramientas de comunicacién masiva y utilizadas
por mas de 4.62 billones de usuarios en enero de 2022 (58,4%
de la poblacién mundial). Datos recientes indican que 424 mi-
llones de usuarios comenzaron a utilizar RRSS durante el dlti-
mo afio, lo que equivale a un promedio de mas de 1 millén de
usuarios nuevos por dia.

A nivel mundial, los usuarios y consumidores pasan en prome-
dio 2 horas y 27 minutos utilizando RRSS, por lo que se ven ex-
puestos a miles de imdgenes e informacion, siendo Instagram
la plataforma preferida de los internautas. Cabe sefalar que
la exposiciéon de anuncios en Instagram Stories llegan a mas
de mil millones de usuarios cada mes, sin tener al momento
ninguna regulacion clara.

Debido a que adolescentes y jovenes, en particular mujeres
jovenes, son los principales usuarios de RRSS, es importante

Influencia de las redes sociales y su impacto en la percepcion de la
imagen corporal. Revision sistematica de revisiones sistematicas

Saby Camacho Lopez'2%*

IUniversidad del Noreste, Tampico, México. 2Nutrir México, Ciudad de México, México. 3Red de Nutricion

Basada en la Evidencia (RED-NuBE), Pamplona, Espafia.

*scamacho@une.edu.mx

analizar el contenido que se consume, ya que pueden estar ex-
puestos a ideales distorsionados de belleza y salud, vergiienza
corporal y conductas riesgosas para bajar de peso, por lo que
es necesario evaluar el impacto de las RRSS en |la imagen cor-
poral, el autoestima, el autocuidado y evaluar si el contenido
de las RRSS puede conducir a baja autoestima, trastornos ali-
mentarios, insatisfaccién corporal y otros problemas de salud
fisica y mental.

Como nutricionistas y profesionales de la salud, no sélo debe-
mos interesarnos en los alimentos que consume la poblacion,
también necesitamos indagar sobre los consumos de conteni-
dos digitales que pueden moldear (positiva o negativamente)
la realidad de las personas.

Objetivo: Evaluar la evidencia cientifica sobre el impacto de las
redes sociales en la percepcién de la imagen corporal.

Métodos: Se realizé una busqueda sistemdtica en la base
de datos de PubMed. La estrategia de busqueda incluyé los
términos relacionados con redes sociales, imagen corporal,

Saby Camacho Lépez
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insatisfaccion corporal, distorsién de la imagen corporal, au-
toestima y trastornos de la conducta alimentaria. Los crite-
rios de seleccién de los estudios fueron revisiones sistemati-
cas o metaanalisis de ensayos clinicos controlados en donde
se evaluardn los efectos de las redes sociales sobre la imagen
corporal.

Resultados: De las 29 revisiones sistemdticas evaluadas se
descartaron 18 por no cumplir con los criterios descritos
anteriormente. Finalmente, se evaluaron 11 revisiones siste-
mdticas y metaanalisis de ensayos clinicos controlados, que
incluyeron 355 ensayos clinicos con un total de 300,836 par-
ticipantes.

Los principales resultados muestran la asociacién entre el
uso de las redes sociales y la imagen corporal negativa lo
que puede implicar resultados negativos para la salud fisicay
mental, como depresién, baja autoestima y un mayor riesgo
de conductas alimentarias desadaptativas.

Discusion y conclusiones: Se puede observar una tendencia
a la comparacién corporal motivada por el uso de las RRSS.
Debido al exponencial crecimiento de estos medios, asi como
la cantidad de informacién que se comparte, las RRSS pue-
den actuar como un factor detonador para el desarrollo de
conductas desadaptativas, principalmente en mujeres ado-
lescentes y j6venes.

Los nutricionistas podemos intervenir con un mayor alcance
utilizando estas plataformas para llegar a poblaciones vul-
nerables con intervenciones basadas en evidencia cientifica,
centrada en la persona y de forma compasiva y empatica
para mejorar la comunicacién sanitaria y promover cambios
positivos de comportamiento.

Desafios en comunicacion,
marketing y educacion alimentaria.
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SCL es directora online de una universidad en México, ade-
mds es miembro del equipo permanente de la Red de Nutri-
cién Basada en la Evidencia (RED-NuBE) y miembro del Co-
mité Editorial de la Revista Espafiola de Nutricién Humana
y Dietética.

referencias

«Kemp S. Digital 2022: Global overview report [Internet].
DataReportal — Global Digital Insights. 2022 [citado el 29 de mayo
de 2022 ] Available from: https://datareportal.com/reports/
digital-2022-global-overview-report.

« Miniati M, Marzetti F, Palagini L, Marazziti D, Orru G, Conversano
C, Gemignani A. Eating Disorders Spectrum During the COVID
Pandemic: A Systematic Review. Front Psychol. 2021 Sep 29; 12:
663376.

- Zhang J, Wang Y, Li Q, Wu C. The Relationship Between SNS Usage
and Disordered Eating Behaviors: A Meta-Analysis. Front Psychol.
2021 Aug 2; 12: 641919.

e Suarez-Lledo V, Alvarez-Galvez J. Prevalence of Health
Misinformation on Social Media: Systematic Review. ] Med Internet
Res. 2021 Jan 20; 23(1): e17187.

« Fung IC, Blankenship EB, Ahweyevu JO, Cooper LK, Duke CH,
Carswell SL, Jackson AM, Jenkins JC 3rd, Duncan EA, Liang H, Fu
KW, Tse ZTH. Public Health Implications of Image-Based Social
Media: A Systematic Review of Instagram, Pinterest, Tumblr, and
Flickr. Perm J. 2020; 24: 18.307.

« AnR,JiM, Zhang S. Effectiveness of Social Media-based Interventions
on Weight-related Behaviors and Body Weight Status: Review and
Meta-analysis. Am ] Health Behav. 2017 Nov 1; 41(6): 670-82.

(%]
[0}
9
=
\©
[}
g
L
wv
(%]
[}
c
Rel
L
>
(&)
bt
(]
©
[0}
O
=
0
[}
g
L
(%]
c
NS
L
>
[}
o
©
o
S
Q.
2
(o]
v
c
()
(@)}
18}
s
[}
©
c
0
(o}
Q.
(O]
o
It
[}
Q.
©
c
(O]
(o]
2
v
(58}
Q.
>
(%]
>
(%]
@
.©
(%)
(@]
(%]
(%]
(]
o
(&)
bt
(%]
L
(]
©
.©
v
c
(]
=]
=
=




COMUNICACIONES
ORALES

V Congreso

de Alimentacion,
Nutricion

y Dietética.

Desafios

en comunicacion,
marketing

y educacion alimentaria.

Logroino - 25y 26 de noviembre de 2022

}Q/\Qg ACADEMIA N, N 1/
o ©
ESPANOLA pE % CONSEJO GENERAL ?%,

|

. ) NUTRICION !g DE COLEGIOS OFICIALES DE C?EE":[#E“:W
vy DIETETICA ° Dietistas-Nutricionistas e etistas - Nutricionistas de La Rioja




Rev Esp Nutr Hum Diet. 2022; 26(Supl. 3): 52 - 56 V Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética H

V Congreso de alimentacion, nutriciéon y dietética.
Desafios en comunicacion, marketing y educacion alimentaria.

Colegio Profesianal de

Dietistas-Nutricionistas Dietistas - Nutricionistas de La Ricja

ACADEMIA \ \
#° A '@ ESPANOLA ./ Y
h £\ DE % & CONSEJO GEMERAL Y, _
QA‘ NUTRICION ‘Tg DE COLEGIOS OFICIALES DE @COD'"U“R PRESENCIAL
y DIETETICA i °

25 de noviembre de 2022

COMUNICACIONES
ORALES |

-

CO-01_Asociacion de las desventajas socioeconomicas en el acompanamiento
durante la comida y la cena de los adolescentes europeos

Andrea Jimeno-Martinez', Luis A Moreno'?, Alberto Roda-Almunia', Mahilde Kersting3, Marcela
Gonzalez-Gross*, Inge Huybretch?’, Alba M Santaliestra-Pasias>*

1Growth, Exercise, Nutrition and Development Research Group, Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Spain. 2Instituto
Agroalimentario de Aragén, CIBEROBN, IIS, Zaragoza, Spain. 3Research Department of Child Nutrition, University Hospital of
Pediatrics and Adolescent Medicine, St. Josef-Hospital, Ruhr-University Bochum, Bochum, Germany. “Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Universidad Politécnica de Madrid, Madrid, Spain. *Ghent University, Ghent, Belgium.

*albasant@unizar.es

Introduccion: Aquellos adolescentes cuyos padres tienen un estatus socioeconémico bajo tienen una menor probabilidad de 8
realizar las principales comidas acompanados por los miembros de su familia, lo cual puede resultar en una alimentacién des- E
equilibrada. Sin embargo, hay otros aspectos de vulnerabilidades sociales que pueden afectar en este acompafiamiento que no se [
han investigado previamente. Objetivo: Analizar la asociacién de las diferentes variables socioeconémicas como la educacién de la o
madre, el bienestar familiar, la estructura familiar, origen migrante y la situacion laboral en relacién con el acompafiamiento de 8
los adolescentes durante la comida y la cena. Métodos: Se analiz6 una muestra de 1.173 adolescentes del estudio HELENA (Healthy c
Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence), un estudio transversal y multicéntrico realizado 10 ciudades europeas. En el presente 2
estudio, la informacién sobre las desventajas socioeconémicas de los adolescentes (educacidn de la madre, el bienestar familiar, Q
la estructura familiar, origen migrante y la situacién laboral de los padres) se asocié con el acompafiamiento durante la comiday 8
la cena por parte de la familia, solo, con amigos u otras personas. Se utilizaron modelos mixtos multinomiales generalizados para E
relacionar las vulnerabilidades sociales y el acompafiamiento de los jévenes durante el desayuno. Resultados: Los adolescentes =
que pertenecian a familias no tradicionales resultaron tener una mayor probabilidad de realizar la comida con amigos (OR=1,65 &
[95% IC: 1,14-2,39]) o acompaiiados de otras personas (OR=1,95 [95% IC: 1,12-3,38]) que de realizarlo con sus familiares. Aque- 8

llos que no respondieron a la pregunta relacionada con el nivel de educacién de la madre tuvieron una mayor probabilidad de
comer solos (OR=3,16 [95% IC: 1,31-7,60]) que aquellos que si contestaron a la pregunta, independientemente si su respuesta fue
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baja, media o alta educacion de la madre. Con respecto a la cena, los adolescentes de las familias cuyos dos padres estaban des-
empleados tienen menor probabilidad de cenar solos (OR=0,67 [95% IC: 0,45-0,99]) que aquellos que pertenecen a familias en las
que los padres estdn trabajando. Conclusiones: Las desventajas socioeconédmicas influyen la manera en la que los adolescentes
europeos estan acompafnados mientras realizan sus comidas principales. Las familias vulnerables deberian tener la posibilidad
de optar a facilidades que les permitan mejorar el entorno en el que se consumen estas comidas.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CO0-02_The effect of a culinary-nutrition intervention in skin levels of Advanced
Glycation End Products

Jara Domper'>*, Lucia Gayoso'?, Laura Perez Abad'?, Cristina Razquin3*,
Leticia Goni®*, Victor De la 0%%, Usune Etxeberria'?

1Basque Culinary Center, Faculty of Gastronomic Sciences, Mondragon Unibertsitatea, Donostia—San Sebastidn, Espafia. 2BCC
Innovation, Technology Center in Gastronomy, Basque Culinary Center, Donostia—San Sebastidn, Espafia. 3Department of
Preventive Medicine and Public Health, Universidad de Navarra, IdiSNA, Pamplona, Spain. “Consorcio Centro de Investigaciones
Biomédicas en Red (CIBERObn), Institute of health Carlos Ill (ISCIII), Madrid, Spain.

*jdomper@bculinary.com

Introduction: Advanced Glycation End Products (AGEs) are a group of heterogenous molecules which are derived from the
chemical reaction between sugars and proteins, and which are formed endogenously or can be taken from exogenous sources
including the diet. AGEs accumulation in the body has been associated with the induction of oxidative stress and inflammation,
and consequently, with the development of non-communicable chronic diseases. The main sources of body AGEs are non-healthy
diets which are based on a high consumption of ultra-processed foods. However, in addition to the composition of foods, cooking
processing is responsible of new AGEs formation within foods. In this sense, the promotion of healthy dietary habits and the use
of healthier culinary techniques have been found to reduce dietary AGEs and thus, their negative effects on health. Objective
and target population: The purpose was to assess the impact of a culinary and nutrition education programme conducted in
overweight and obese adults (50-70 years) in the levels of skin AGEs. Theories and previous research: This intervention was
supported by previous research studies which pointed out the need for the development of clinical studies that could analyse the
impact of healthy diets and food preparation methods in body’s AGEs pool. Intervention: The study design was a randomized
controlled trial (NCT04908163) with two study groups: nutrition education group (NG), and culinary-nutrition intervention
group (CNG). The NG (n=26) received a guidebook, while the CNG (n=29) also included nutrition education classes and cooking
demonstrations in which healthy cooking techniques were taught with the aim of reducing the formation of AGEs in foods. The
intervention lasted one month and biological samples as well as anthropometric were obtained at baseline and at the end of
intervention. Evaluation: Before and after the intervention, skin AGEs were measured by a simple, noninvasive, and validated
technique which uses skin AGEs autofluorescence [AGE ReaderMu Connect (Microcaya, BiIbao-Spain)]. Others health-related
outcomes were evaluated by biochemical parameters and anthropometric measurements. Phase two of the intervention will
conclude in June 2022. Data obtained from the intervention will be analysed as follows: i) the normality will be verified by the
Shapiro-Wilk test, ii) the differences between baseline and endpoint in each group will be analysed by the Student’s-T test, and
iii) the differences between groups for continuous variables will be analysed by the Student’s-T test or the Mann-Whitney U test
depending on the normality test for independent variables.

CONFLICT OF INTERESTS: The authors state that there are no conflicts of interest in preparing the manuscript.
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C0-03_Relacion entre acumulacion de vulnerabilidades sociales y la adherencia a
la dieta mediterranea en nifos espaioles. Estudio Alimentando El Cambio

Alicia Larruy-Garcia'>*, Aleli Ayala-Marin'?, Carmen Horno'?, Maria L Miguel-Berges3*,
Carmen Pellicer?, Pilar De Miguel-Etayo®*, Luis Moreno Aznar3*

1Growth, Exercise, Nutrition and Development (GENUD) Research Group, Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espafa. Znstituto
Agroalimentario de Aragén (IA2), Instituto de Investigacién Sanitaria de Aragén (IS Aragén) Zaragoza, Espafia. 3GENUD
Research Group, Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espafia. IA2, IS Aragén Zaragoza, Espafia.“CIBEROBN Fisiopatologia

de la Obesidad y Nutricién, Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid, Espafia. *Fundacién Trilema, Paterna, Valencia, Espafia.

*alarruy@unizar.es

Introduccion: La dieta mediterrdnea (DM) se considera una herramienta de prevencién frente a diversas enfermedades crénicas
altamente relacionadas con la alimentacién y el estilo de vida. La vulnerabilidad social supone la agrupacién de varios indicadores
que pueden limitar a la poblacién en cuanto a sus decisiones en salud, observandose que una mayor presencia de vulnerabili-
dades se relaciona con un patrén alimentario inadecuado y problemas de salud. Objetivo: Valorar la acumulacién de vulnerabi-
lidades sociales y su relacién con la adherencia a la dieta mediterranea en escolares espafioles participantes en Alimentando El
Cambio. Métodos: Alimentando EI Cambio es un programa de promocién de la salud multicéntrico cuyo objetivo es promocionar
los estilos de vida saludables en nifios de 3 a 12 afos. La adherencia a la DM se valora a través del cuestionario validado KIDMED,
categorizdndose en adherencia baja (<3 puntos), media (4-7 puntos) y alta (28 puntos). La acumulacién de vulnerabilidades socia-
les se calculé de acuerdo a estudios europeos afiadiendo 1 punto por cada desventaja socioeconémica a la que estaba expuesto
cada nifio (red de apoyo parental limitada, estructura familiar no tradicional, origen migrante, desempleo y bajo nivel educativo
de al menos uno de los padres). Se categorizé la puntuacién en 0, 1, 2, 3-5 vulnerabilidades y valores perdidos para aquellos que
no aportaron suficientes datos en estas preguntas. Se realizaron regresiones logisticas multinomiales segln rangos de edad de
los participantes y ajustadas por IMC y sexo. Resultados: Un total de 871 nifios (50,2% de chicas) fueron incluidos en el andlisis.
Las vulnerabilidades sociales mas comunes fueron la estructura familiar (20,0%) y el origen migrante de los padres (33,5%). Te-
niendo en cuenta que 97 nifos de los incluidos en el estudio no reportaron datos suficientes para valorar la vulnerabilidad social.
Se observé que por cada vulnerabilidad que presentan los participantes de 3-6 afios, la adherencia a la DM disminuia un 43,2%
(OR=0,568; p=0,048). En el caso de los nifios de 7-12 afios, por cada 2 vulnerabilidades que presentaban, la adherencia a la DM
disminuia un 42,8% (OR=0,572; p=0,041). Conclusiones, discusién y/o aplicacién a la prictica: Existe relacién entre la presencia
de vulnerabilidad social y la disminucién de la probabilidad de adherencia a la dieta mediterrdnea en nifios y adolescentes espa-
fioles. En vista de estos resultados, las futuras intervenciones deberian contemplar diferentes abordajes para conseguir una mejor
adquisicion de habitos saludables en nifios y adolescentes.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

C0-04_Evaluacion de compuestos fenolicos totales y capacidad antioxidante de
aceites vegetales tradicionales y de uso emergente en la gastronomia espariola

Sol Diez Rodilla**, Cristina Yagiie-Ruiz?, Antonio Vercet Tormo', Montserrat Martinez-Pineda'

*Departamento de Produccién Animal y Ciencia de los Alimentos, Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, Universidad
de Zaragoza, Espafia. 2Departamento de Produccién Animal y Ciencia de los Alimentos, Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte, Instituto Agroalimentario de Aragén-IA2 (Universidad de Zaragoza-CITA), Espafia.

*soldr.1995@gmail.com

Introduccion: El AOVE es un ingrediente indispensable en la gastronomia espafiola, ampliamente reconocido por su vinculacién con
numerosos beneficios para la salud como una reduccién del riesgo cardiovascular, efectos antiinflamatorios einmunomoduladores,
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entre otros, atribuidos a la presencia de compuestos bioactivos y su actividad antioxidante. Sin embargo, en los Gltimos afios han
comenzado a emplearse otro tipo aceites vegetales, a los que también se les atribuyen numerosas de propiedades beneficiosas
para la salud y/o buena estabilidad durante el cocinado. Objetivo: Determinar el contenido en carotenoides, clorofilasy compuestos
fendlicos, y la capacidad antioxidante de aceites vegetales tradicionales y de uso emergente en la gastronomia espafnola. Métodos:
Se analizaron AOVE, aceite de orujo de oliva, aceite de girasol, aceite de lino ecolégico, aceite de aguacate y aceite de coco virgen
extra. El contenido en carotenoides y clorofilas totales se determiné mediante espectrofotometria, expresando sus resultados en
mg/kg aceite. El contenido en compuestos fendlicos totales se analizé con el método de Folin-Cicolteau, expresando sus resultados
en mg de dcido caféico/kg aceite. La actividad antioxidante del aceite se midié6 mediante el método de DPPH, expresando sus
resultados como mM TEAC (capacidad antioxidante equivalente de Trolox). Resultados: Los aceites de aguacate y lino fueron
los que mayores contenidos en carotenoides totales presentaron, con 5,45 y 4,20 mg/kg de aceite, respectivamente. El aceite
de aguacate fue, con diferencia, el que mayor presencia de clorofilas presento, 14,43 mg/kg, sequido del AOVE con 1,87 mg/
kg. Se observaron diferencias significativas entre los contenidos en compuestos fendlicos totales de los distintos aceites, que
variaron entre los 129 mg/kg en el AOVE hasta los 8,92 mg/kg del aceite de coco virgen extra. También se observaron diferencias
significativas en la capacidad antioxidante de los aceites analizados. Los aceites de orujo de oliva y de girasol fueron los que mayor
capacidad antioxidante presentaron, 2,88y 2,05 mM TEAC, respectivamente, probablemente debido a la adicién de antioxidantes
externos, como vitamina E. Por el contrario, el aceite coco virgen extra fue el que menor capacidad antioxidante presentd, con
tan sélo 0,05 mM TEAC. Conclusiones, discusi6én y/o aplicacién a la practica: De los aceites analizados, los de lino y aguacate
destacaron por su contenido en carotenoides y clorofilas, el AOVE y aceite de aguacate por su contenido en compuestos fenélicos
totales, y el de orujo de oliva y girasol por su capacidad antioxidante. Por el contrario, el aceite de coco mostré bajo contenido en
todos los compuestos estudiados.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CO0-05_Influencia de la sarcopenia preoperatoria en el desarrollo de
complicaciones postoperatorias tras cirugia de reseccion hepatica
y pancreatica: estudio SARCOPAMH

Blanca Alabadi Pardifies*>*, Sandra Amores Alandi', Leticia Pérez Santiago?,
Marina Garcés Albir3, Miguel Civera Andrés'*, Dimitri Dorcaratto"35

Diestista-Nutricionista del Instituto de Investigacién Sanitaria INCLIVA, Valencia, Espafia. ?2Investigadora predoctoral del Centro
de Investigacién Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas, Valencia, Espaa. *Cirujano/a general
y del Aparato Digestivo del Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Clinico Universitario de Valencia,
Valencia, Espafa. “Jefe de Seccién del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinico Universitario de Valencia,
Valencia, Espafia. *Profesor asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de Valencia, Espafa.

*blanca.alabadi@gmail.com

Introduccién: Valorar el estado nutricional de un paciente antes de una cirugia es muy importante para determinar el riesgo de
posibles complicaciones postoperatorias. Este aspecto cobra especial relevancia en los pacientes con patologia oncolégica, ya que
la prevalencia de desnutricion en este grupo oscila entre el 15y el 40% en el momento del diagnéstico y puede aumentar hasta
el 80% cuando la enfermedad se encuentra avanzada. La pérdida de peso, muy frecuente en los pacientes que se someten a una
cirugia hepdtica y/o pancredtica tiene un impacto negativo sobre la supervivencia y se relaciona con una mayor tasa de complica-
ciones postquirdrgicas cuando es superior al 5%. Otros factores nutricionales como la presencia de sarcopenia y de desnutricién
se asocian a una pérdida de capacidad de cicatrizacion, a un aumento del riesgo de infecciones, a un aumento de las complicacio-
nes postoperatorias y como consecuencia a un aumento de la estancia hospitalaria y de los gastos sanitarios. A dia de hoy es muy
frecuente encontrar entre los pacientes con patologia oncolégica hepdtica o pancredtica un estado nutricional deficitario sin em-
bargo la bibliografia existente sobre la relacién entre las complicaciones postoperatorias y la sarcopenia/desnutricién en pacien-
tes sometidos a cirugia oncoldgica hepatobiliopancredtica es muy escasa. Por todo ello, creemos importante realizar un estudio
prospectivo para determinar si el estado nutricional y/o la presencia de sarcopenia en los pacientes diagnosticados de metdstasis
hepdticas de cancer colorrectal (MHCR) o de neoplasias periampulares influyen en la tasa de complicaciones postoperatorias.
Objetivo: Determinar si la presencia de sarcopenia y el estado nutricional preoperatorios estan relacionados con la aparicién de
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complicaciones postoperatorias (30-90 dias) tras reseccién quirdrgica de MHCR o de neoplasias periampulares. Metodologia: Se
trata de un estudio observacional prospectivo multicéntrico en el que se incluyen pacientes mayores de 18 afios con diagnéstico
de metastasis hepaticas de cancer colorrectal o de neoplasias periampulares que van a ser intervenidos quirirgicamente me-
diante reseccién hepatica abierta o minimamente invasiva o duodenopancreatectomia cefdlica abierta o minimamente invasiva.
Todos los pacientes pasan por nuestra Unidad de Composiciéon Corporal donde se les realiza una serie de pruebas para diagnos-
ticar correctamente sarcopenia y desnutricién. En esta visita se determinan una serie de pardmetros clinicos, antropométricos,
de capacidad funcional y de composicién corporal. Para la obtencién de estos Gltimos pardmetros se utilizan diferentes técnicas:
bioimpedancia, ecografia densitometria de cuerpo entero y ademas se analiza la dltima imagen TAC. El diagnéstico de sarcopenia
se realiza mediante el algoritmo propuesto por el Grupo Europeo de Trabajo sobre Sarcopenia en Personas Mayores mientras que
el diagndstico de desnutricidn se realiza mediante los conocidos como criterios GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition).
Por otro lado, se registran las complicaciones postoperatorias ocurridas durante los 90 dias tras la cirugia considerandose como
complicacién cualquier evento fuera del curso normal postoperatorio, que requiera un cambio en el manejo clinico postoperatorio
habitual del paciente y se clasifican en: médicas, médicas infecciosas, quirirgicas y quirdrgicas infecciosas. Conclusiones: Con
la realizacion de este estudio podremos confirmar si la desnutricidén y la sarcopenia son factores que influyen de forma negativa
el postoperatorio de estos pacientes. Ademds, podremos encontrar aquellos parametros nutricionales preoperatorios que nos
permitan identificar con mayor precisién los pacientes con alto riesgo de padecer complicaciones postoperatorias. Los resultados
de este estudio constituirian las bases cientificamente sélidas para la creacién de protocolos de prehabilitacién nutricional en pa-
cientes que se sometan a cirugia oncoldgica pancredtica o hepdtica. La implementacién de dichos protocolos, basados en estudios
clinicos como el que aqui proponemos, podra disminuir la tasa de la morbi-mortalidad postoperatoria, la estancia hospitalaria,
los gastos sanitarios e incrementar la calidad de vida de nuestros pacientes.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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CO-06_La inseguridad alimentaria en Europa: retos y oportunidades
para el dietista-nutricionista

Elena Carrillo Alvarez’

1Grupo de investigacion Global Research on Wellbeing (GRoW), Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna,
Universidad Ramon Llull, Barcelona, Espafa.

*elenaca@blanquerna.url.edu
0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
El interés por la inseguridad alimentaria en los paises de altos ingresos ha aumentado notablemente en los dltimos afios, prime-

ro con la crisis econédmica y luego con la pandemia de COVID. La definicién de sequridad alimentaria mas utilizada actualmente
es la de la FAO “todas las personas en todo momento tienen acceso fisico, econémico y social a alimentos suficientes, inocuos y

nutritivos para mantener una vida sanay activa” (FAO, 1996). Esta definicién abarca cuatro dimensiones necesarias para lograr la g
seguridad alimentaria: disponibilidad, acceso, utilizacién y estabilidad (FAO, 2008). Recientemente han afiadido dos dimensiones E
mds: sostenibilidad y agencia. Si bien las cifras prevalencia que proporcionan organizaciones como la FAO estdn muy por debajo [
de la de otras regiones, en Europa alrededor de un 10% de la poblacién sufre inseguridad alimentaria moderada o severa. =
El objetivo de esta revision narrativa es describir la evidencia sobre inseguridad alimentaria en Europa en términos de prevalencia, 8
consecuencias y respuestas proporcionados, para acabar esbozando retos y oportunidades para la figura del dietista-nutricionista. c
Los resultados provenientes de estudios observacionales muestran que la prevalencia de inseguridad alimentaria estaria alre- 2
dedor del 5-20% en diferentes grupos estudiados, habiendo sido mds descrita en mujeres, infancia, adultos mayores, hogares o
monoparentales, en aquellas personas con bajo nivel de estudios, bajos ingresos y/o situaciones laborales inestables. En usuarios 8
de ayuda alimentaria, esta cifra podria alcanzar el 70%. La inseguridad alimentaria ha sido estudiada mediante escalas validadas E
que valoran preferentemente la dimensién de acceso. Sin embargo, los datos son parcheados, de manera que no permiten obte- =
ner una imagen coherente y fiable la insequridad alimentaria en Europa. &
En Europa, las respuestas a la inseguridad alimentaria incluyen politicas del bienestar a nivel regional y nacional, asi como pro- 8

gramas de asistencia alimentaria. El derecho a la alimentacién estd reconocido en el articulo 25 de la Declaracién de Derechos
Humanos de la ONU, y aunque la mayoria de los paises de la UE han ratificado la declaracién, el derecho a la alimentacién no
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estd contemplado en las constituciones de los estados miembros. Ciertos paises también se han adherido a las Directrices volun-
tarias de la FAO para apoyar la realizacion progresiva del derecho a una alimentacién adecuada en el contexto de la seguridad
alimentaria nacional, pero falta una puesta en prdctica de estas directrices en los diferentes territorios de Europa. Como resulta-
do, se carece de instrumentos politicos para garantizar una alimentacion y nutricién adecuadas para todos, y en consecuencia se
proporciona una variedad de respuestas irregular y de caracter reactivo, con un gran impacto en organizaciones del tercer sector.
Futuras investigaciones deberdn proporcionar informacién sobre calidad de la dieta, sobre la dimension de uso de la inseguridad
alimentaria, y sobre los determinantes de ésta que permitan comprender mejor la inseguridad alimentaria teniendo en considera-
cién sus aspectos nutricionales, psicosociales, y su impacto desde la perspectiva de cobertura de necesidades basicas y de derecho
a una alimentacién adecuada. Asimismo, seria deseable contar con mas investigacién cualitativa que aporte mds informacion
sobre la experiencia de las personas que sufren inseguridad alimentaria y sobre el impacto de los esquemas actuales de ayuda
social y alimentaria.

En este contexto, se identifican cuatro grandes retos y oportunidades para el dietista-nutricionista en relacién a la inseguridad
alimentaria en Europa: (1) Crear conciencia de que la existencia y gravedad de la inseguridad alimentaria en Europa, (2) producir
conocimiento sobre el fendmeno de la inseguridad alimentaria en nuestro contexto, (3) participar en el desarrollo de instrumen-
tos politicos e intervenciones que permitan una alimentacién y nutricién adecuadaso, (4) asociarse con expertos, proveedores de
asistencia social, autoridades locales y ONG de manera integral, intersectorial e integrada.

CONFLICTO DE INTERESES: La autora expresa que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CO-07_Educacion en nutricion deportiva: una asignatura pendiente
para la mejora de los comportamientos alimenticios

Ignacio Escribano-0tt"*, Juan Mielgo-Ayuso?, Julio Calleja-Gonzalez?

1Dietista-Nutricionista, Estudiante de Doctorado, en el Departamento de Educacién Fisica y Deporte, Universidad del Pais
Vasco, Espafia. 2Profesor en el Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad de Burgos, Burgos, Espafia. *Profesor en el
Departamento de Educacion Fisica y Deporte, Universidad del Pais Vasco, Espafia.

*jgnacio.escribano.ott@gmail.com

El baloncesto es un deporte de equipo, con muchos aficionados y practicantes en todo el mundo, de todas las edades y niveles. En
todas las categorias y edades, el baloncesto genera altos niveles de fatiga, que ademds debe de recuperarse con muy poco tiempo
entre entrenamientos o partidos. Por ello, la nutricién juega un papel clave en la optimizacién del rendimiento y la recuperacion.
Sin embargo, es habitual observar comportamientos nutricionales erréneos entre los jugadores de baloncesto. Se ha teorizado
que estos comportamientos estan influenciados por hdbitos adquiridos a partir del conocimiento del individuo. Por ello, el objetivo
principal de este estudio fue realizar una investigacién descriptiva de los conocimientos y prdcticas de nutriciéon deportiva en una
muestra de jugadores de baloncesto espafioles, desde deportistas menores de 18 afios (n=69) hasta jugadores no profesionales
(n=14) y adultos profesionales (n=21).

La muestra estuvo compuesta por 49 hombres y 55 mujeres. Se trata de un estudio transversal, observacional y descriptivo. Todos
los participantes (n=104) completaron una encuesta anénima de forma online para analizar sus conocimientos y prdcticas sobre
nutricién deportiva.

A la vista de los resultados obtenidos, podemos concluir que los conocimientos de nutricién deportiva en jugadores de balonces-
to, tanto menores de 18 como adultos, asi como en categorias no profesionales como profesionales, es insuficiente en todas las
categorias y niveles.

La falta de apoyo profesional, en especial la figura del dietista-nutricionista y las dificultades en la gestién del tiempo fueron iden-
tificadas como algunas de las principales barreras.

Este articulo ha sido publicado en la revista Nutrients y estd disponible en:

https://www.mdpi.com/2072-6643/14/1/27 (dltimo acceso, 18 de mayo de 2022).
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CONFLICTO DE INTERESES: Los autores expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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C0O-08_ldoneidad de la leche materna en mujeres con dieta basada en plantas:
Revision de la bibliografia

Maria Pilar Herrero Jiménez"%*, Daniel Escobar Saez?

Dietista-Nutricionista en Centro de Unidad de Atencién al Desarrollo, Zaragoza, Espafia. 2Miembro de GENutPed, Espafia.
3Dietista-Nutricionista e Investigador en el Servicio de Neonatologia, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia.

*mapiherrero@gmail.com

La leche materna es el “Gold Standard” en la alimentacién del bebé independientemente de su situacion clinica, pero su compo-
sicién esvariable y depende, entre otros factores, de la alimentacién de la madre.

Los patrones de alimentacién vegetariana y vegana, cada vez mas extendidos segun la evidencia consultada, han demostrado
que son inocuos en cualquier etapa de la vida, siempre y cuando estén bien planificados y se suplementen adecuadamente; sin
embargo, las madres con este patrén alimentario se incluyen entre los “grupos de riesgo” y en algunos paises su leche no se
acepta en los bancos de leche materna.

Ante esta situacion, decidimos realizar una revisién bibliogrdfica de la evidencia publicada sobre la relacién alimentacién de la
madre y composicién de la leche materna. En concreto sobre las dietas “plant based” y la composicién de la leche, asi como la
evidencia de los efectos de la suplementacién en estas diadas madre-hijo.

El objetivo de esta revisién es aclarar si una alimentacién vegetariana y vegana durante la lactancia pone en riesgo la calidad
nutricional de la leche materna, y con ella la salud y desarrollo del lactante; y si se han estudiado los beneficios de una posible
suplementacién en estas madres para mejorar el aporte de nutrientes durante la lactancia materna.

Después de revisar la literatura, la conclusién es que una alimentacién basada en plantas es segura durante todas las etapas de
la vida, incluida la lactancia, siempre que esté correctamente planteada y suplementada.

Existen diferentes lineas de investigacion acerca de la suplementacién, con conclusiones dispares, en ocasiones por la dificultad
para evaluar la evolucién en el lactante.

Son necesarios mas estudios para llegar a comprender la complejidad de la lactancia materna pero, sobretodo, son necesarios
mas profesionales especializados y formados, tanto en lactancia materna, como en patrones de alimentacién vegetariana y ve-
gana que puedan acompafar a estas madres desde la empatia, el respeto y el rigor cientifico durante la etapa preconcepcional,
gestacional y la lactancia.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

C0O-09_Habito de desayuno y su asociacion con otros estilos de vida
en ninos europeos

Natalia Giménez-Legarre®?3, Alba M Santaliestra-Pasias'>***, Luis A Moreno Aznar"23*

1GENUD (Growth, Exercise, Nutrition and Development) Research Group, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Zaragoza, Zaragoza, Espafia. Znstituto Agroalimentario de Aragén (IA2), Espafia. 3Instituto de Investigacién Sanitaria Aragon (IS
Aragén), Espafia. “Centro de Investigacién Biomédica en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBERObn), Instituto
de Salud, Carlos Ill, Madrid, Espafa.
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Tradicionalmente, el desayuno ha sido identificado como la comida mds importante del dia; sin embargo, a menudo, nifios y ado-
lescentes tienden a omitirlo. Ademas, ha sido considerado como un componente clave de una alimentacién saludable. Sin embargo,
actualmente existe cierta discordancia de opiniones sobre la importancia del mismo, principalmente en adultos. El hdbito de desayu-
nar se ha asociado con un mejor control del peso, mejor funcién cognitiva y salud cardiometabélica. El desayuno se define como “la
primera comida del dia que rompe el estado de ayuno después del periodo mas largo de suefio y se consume dentro de las 2-3 horas
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de despertarse; se compone de alimentos y/o bebidas de al menos un grupo de alimentos y puede consumirse en cualquier lugar”.
Durante la infancia, existe una elevada proporcién de consumidores habituales de desayuno, pero disminuye de forma notable con
la adolescencia, aumentando en los adultos mas jévenes y alin mas en los adultos mayores, donde el porcentaje de la poblacion
que consume el desayuno fue similar o superior a la de los nifios. El objetivo general del presente estudio es describir el habito de
desayuno y su asociacién con otros estilos de vida en nifios y adolescentes europeos.

Los datos del presente estudio fueron obtenidos a través de los estudios Feel4Diabetes y HELENA, asi como de dos revisiones siste-
maticas con metaanalisis. El estudio Feel4Diabetes es un estudio de intervencién realizado entre los afios 2015-2019 en seis paises
europeos. La muestra total fue de 11396 nifios de entre 5-12 afios. Por otro lado, el estudio HELENA se trata de un estudio transversal
multicéntrico realizado en 2006-2007 en 10 ciudades europeas. La muestra total de participantes es de 3528 adolescentes europeos
con edades entre 12,5-17,5 afios.

Las revisiones sistematicas y metaandlisis fueron realizadas de acuerdo a las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systema-
tic Reviews and Meta-Analysis). En febrero de 2020 se realizé una bisqueda sistematica y exhaustiva de |a literatura en tres bases de
datos (PubMed, Scopus y Cochrane Library). El metaanalisis se realizé6 comparando los resultados segun el tipo de desayuno consu-
mido (desayunos de cereales listos para comer u otro tipo de desayunos).

Hemos observado que aquellos nifios y adolescentes que desayunaban presentaban una mayor ingesta diaria de energia, hidratos
de carbono, fibra y proteinas, asi como una mayor ingesta de vitaminas y minerales en comparacién con los que se saltaban el desa-
yuno. Ademas, los que desayunaban mostraban un mayor consumo diario de frutas y verduras, leche y productos lacteos y cereales
en comparacion con los que se saltaban el desayuno. El desayuno basado en cereales listos para consumir es el tipo de desayuno
mds consumido por nifos y adolescentes. Este tipo de desayuno puede tener efectos beneficiosos en la ingesta diaria de macro-y
micronutrientes, sin embargo, es importante conocer el perfil nutricional de los cereales consumidos, ya que suelen tener un alto
contenido en azlcares afadidos, y estos componentes deben evitarse. Por otro lado, hemos observado que la mayor proporcién
de nifios eran consumidores de desayuno. La mayor proporcion de nifios que desayunaban habitualmente se encontr6 en aquellos
cuyas madres eran consumidoras de desayuno. Ademas, los grupos de alimentos y bebidas consumidos por las madres en el de-
sayuno fueron los mismos que consumieron sus hijos en esta comida. Nuestros resultados pueden sugerir una clara transferencia
de la rutina del desayuno de la madre a sus hijos, aunque nuestros andlisis no permiten inferencias causales. Las madres pueden
ser una influencia importante en el consumo de desayuno de los nifios, en términos de comportamiento y también en términos de
calidad del desayuno. Ademds, durante la infancia, el desayuno es un habito establecido; sin embargo, puede perderse durante la
adolescencia porque, a esa edad, cada individuo reafirma su personalidad y toma sus propias decisiones sobre habitos, elecciones y
preferencias alimentarias.

En poblacién adolescente, el consumo regular de desayuno se asocié con un indice de calidad de la dieta (DQI-A) y un score de dieta
mediterrdnea (MDS) mas altos, lo que significa que la rutina del desayuno se ha relacionado con mejores puntuaciones de calidad
dietética en comparacion con aquellos que generalmente se saltan el desayuno. Consumir desayuno regularmente parece ser un
buen indicador de hdbitos saludables. Finalmente observamos asociaciones significativas entre percepciones de alimentacién salu-
dable y diferentes patrones dietéticos (PD), especialmente el PD-Desayuno. Hemos observado que aquellos adolescentes que tenian
un patrén dietético caracterizado por el consumo de alimentos consumidos habitualmente en el desayuno percibian su dieta como
saludable. El andlisis de las relaciones entre las percepciones de una alimentacion saludable y el consumo de alimentos y bebidas
deberia contribuir al desarrollo de estrategias eficaces para aumentar la concienciacién sobre estilos de vida saludables entre los
jovenes europeos.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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Introduccion: La asociacion entre el consumo de alcohol y la obesidad abdominal tiene gran relevancia para la salud publica.
La obesidad es definida como una enfermedad crénica no transmisible (ECNT) de origen multifactorial y complejo, existiendo
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particularidades especificas por pais, edad, sexo y region, las prevalencias del exceso de peso estan aumentando considerable-
mente en edad adulta. Adicional a ese contexto, la mitad de la poblacién brasilefia consume bebidas alcohdlicas, y el consumo per
capita es superior al promedio mundial, demostrando asociaciones positivas entre el consumo de bebidas alcohdlicas y aumento
en la adiposidad abdominal, principalmente en hombres y con el consumo de cerveza. Objetivos: Evaluar la asociacién entre el
consumo de bebidas alcohdlicas y la obesidad abdominal en brasilefios durante un acompafamiento de 8 afios. Materiales y Mé-
todos: Participantes del estudio longitudinal de salud del adulto (ELSA-Brasil) considerado el estudio de cohorte mas grande del
pais, con edades entre 35y 74 afios de ambos sexos, analizando dos momentos, linea de base (ola 1) (2008-2010) y seguimiento
(ola 3) (2017-2018). ELSA-Brasil esta compuesto por 15.105 servidores publicos de 5 universidades y 1 instituto de investiga-
cién de diferentes regiones de Brasil. El consumo de bebidas alcohélicas fue analizado por medio del cuestionario de frecuencia
alimentaria en gramos/dia, instrumento validado y categorizado en abstemios (0 gr/dia), consumo moderado (Mujeres <20 g/
dia — Hombres <30 g/dia) y excesivo (Mujeres >20g/dia — Hombres >30g/dia) y la circunferencia de cintura en centimetros, para
el analisis fue calculado el delta de (circunferencia de cintura ola 3 — circunferencia de cintura ola 1). Resultados y Conclusién:
Fueron evaluados 8.283 participantes, con datos disponibles en las dos olas analizadas, cuando categorizados por el consumo
de bebidas alcohdlicas 51,2%, 38,1% y 10,7% fueron clasificados como abstemios, consumidores moderados y consumidores ex-
cesivos respectivamente. Cuando analizadas las diferencias entre el delta de circunferencia de cintura (ola 3- ola 1) en relacién a
las categorias de consumo de bebidas alcohélicas por medio del test de ANOVA, se encontrd que en todas las categorias hubo un
aumento de la circunferencia de cintura con el avanzar del tiempo. Ademads de eso, se evidencia una relacién dosis respuesta que
entre mas consumo de bebidas alcohdlicas mayor aumento de circunferencia de cintura. Concluyendo que existe relacion directa
entre el consumo de bebidas alcohdlicas y obesidad abdominal.

Circunferencia de cintura y relacion al consumo de bebidas alcohélicas (ELSA-Brasil)

52+
® Abstemios
504 ® Moderados
g ® Excesivos
o 4.8
©

T

4.6 H
A
1
Consumo de bebidas alcohdlicas

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

C0-19_Influencia del conocimiento y factores asociados al consumo
en la aceptacion de una bebida a base de lulo en polvo
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Las frutas tropicales poseen caracteristicas prometedoras y son una fuente importante para el crecimiento econémico, seguridad
alimentaria y nutricién. Entre estas frutas tropicales se encuentra el lulo o naranijilla (Solanum quitoense Lam.) que posee un gran
atractivo e interés debido a sus caracteristicas sensoriales. Sin embargo, una gran problematica de las frutas es que son altamen-
te perecederas lo que dificulta su produccién y distribucién. Por ello, el procesamiento de estas frutas permite afiadir valor eco-
némico a la materia prima, transformando los productos perecederos en productos almacenables y comercializables. El objetivo
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de este estudio fue desarrollar un nuevo producto a base de lulo en polvo para ser consumido como bebida tras su rehidratacion
y, determinar la influencia del conocimiento y factores asociados al consumo en la aceptacién de la bebida. El preparado de lulo
deshidratado se obtuvo mediante liofilizacién. Las muestras preliofilizadas se prepararon con lulo (con pulpa o sin pulpa), ayu-
dantes de secado (maltodextrina o inulina) y edulcorantes (stevia o mezcla de stevia + eritritol + xilitol) segtin un disefio completo
lo que proporciond un total de 8 muestras. Para su consumo las muestras fueron rehidratadas con el agua suficiente para tener
la misma cantidad de materia seca procedente de la fruta en la bebida final, en todas las muestras. Se determiné la aceptacion
de las muestras con una escala hedénica, verbal, estructurada, de 9 puntos, con 66 catadores, a los que adicionalmente, se les
pregunto sobre su conocimiento del lulo y su consumo de zumos naturales (recién exprimidos) u otros zumos (100% exprimidos,
comerciales, sin azlcares afiadidos). La aceptacion de la bebida de lulo rehidratada fue mayor para las muestras con la mezcla de
edulcorantes (eritritol + xilitol + stevia) que al usar Gnicamente stevia. Sin embargo, la materia prima (zumo o pulpa) y ayudantes
de secado (maltodextrina o inulina) no influyeron de manera significativa (p>0,05) en la aceptacion de las muestras. El conoci-
miento de la fruta no influyd en la aceptacién de la bebida. En los hdbitos de consumo, la aceptacion se vio positivamente influida
en los catadores que consumian zumo natural (recién exprimido) u otros zumos (100% exprimidos, comerciales, sin azdcares afia-
didos). En las bebidas a base de lulo en polvo rehidratadas, el tipo de edulcorante y los habitos de consumo de zumo resultaron
ser los mds influyentes en la aceptacion.

CONFLICTO DE INTERESES: Las autoras expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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CP-11_Mujeres paquistanies: agentes promotoras de
habitos alimenticios saludables
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Introducciéon: Una dieta de baja calidad y un estilo de vida poco activo, junto con las barreras culturales y lingiiisticas convierten a

las mujeres inmigrantes de origen pakistani en una poblacién de riesgo para desarrollar el sindrome metabdlico y enfermedades
cardiovasculares. Objetivos y poblacion diana: El objetivo de este proyecto es disefiar un programa de educacién alimentaria

cultural y linglisticamente apropiado basado en el modelo Transtedrico que permita a las participantes mejorar la calidad de su qLJ
alimentacién, y convertirse en embajadoras de habitos alimentarios saludables para el resto de su comunidad. Las participantes "‘;;
son las mujeres adultas de origen paquistani con residencia en Badalona y Santa Coloma de Gramenet.Teorias e investigacion ‘O
previa: Los paises con un mayor ndmero de poblacién inmigrante de origen paquistani han disefiaado e implementado interven- Q.
ciones para mejorar los habitos alimentarios, cultural y lingiiisticamente adaptados a sus necesidades con resultados fructiferos. 8
Pero, no se ha encontrado ninguna intervencion nutricional dirigida a esta poblacién a nivel espafiol o cataldn, aun siendo un c
1,8% de la poblacién extranjera en Espafia y un 4,4% en Catalufia. Intervencion: En este estudio experimental controlado alea- .2
toriamente, las participantes seran asignadas en dos grupos (control: mujeres residentes en Badalona, experimental: mujeres o
residentes en Santa Coloma de Gramenet). El grupo intervencién participara en 10 sesiones semanales de educacién alimentaria g
basadas en el modelo Transteérico mientras que el grupo control recibird 3 sesiones de educacién general sobre alimentacién y E
salud. Al finalizar la intervencion se organizard una exposicién de PhotoVoice sobre el plato saludable. Evaluacion: Al finalizar la =
intervencién tendrd lugar la evaluacién que serd repetida a corto (3 meses) y largo plazo (6 meses). Discusién: Este estudio ser: &
el primero realizado en Catalufa dirigido a este grupo de poblacién. Establecerd puentes interculturales entre los profesionales 8

sanitarios y la comunidad pakistani residente en Catalufiaa. El proyecto abrird la puerta a futuras intervenciones, y serd sosteni-
ble en el tiempo ya que las mujeres participantes se convertiran en agentes promotoras de salud para el resto de su comunidad.
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CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-12_Estudio cualitativo de la ingesta dietética en nifios veganos
menores de 2 aios

Paula Molina-Dueso'*, lva Marques-Lopes'
'Facultad Ciencias de la Salud y Deporte, Universidad de Zaragoza, Huesca, Espafia.
*paulaunizar@hotmail.com

Introduccioén: Existen pocos estudios que valoran la ingesta de alimentos y suplementos en nifios veganos menores de dos afios.
El objetivo del trabajo consistio en recopilar algunos aspectos de la alimentacion y el uso de suplementos en nifios veganos (y sus
madres) entre los seis meses y los dos afios. Métodos: Se ha realizado un estudio transversal descriptivo con una muestra a con-
veniencia; es decir, las personas del estudio han leido las caracteristicas del estudio, han aceptado y han contestado voluntaria-
mente tras recibir |a peticién. La encuesta fue disefiada ad hoc para el estudio, y distribuida por Internet a familias autodeclaradas
veganas y con hijos veganos entre los seis meses y los dos afios. El estudio cont6 con la aprobacién de la seccién de Gerencia de
la Universidad de Zaragoza y del Comité Etico de la Investigacién de la Comunidad de Aragén, tanto por lo relativo al envio de Ia
encuesta online y todo lo relacionado con la proteccién de datos como por el proceso en si mismo de elaborar, administrar y pro-
cesar la encuesta. Resultados: Se han recopilado datos de 109 familias autodeclaradas veganas. El 86,2% optaban por lactancia
materna, y el 13,76% optaban por la leche de férmula (86,6% con preparados con proteina de soja y 46,6% con preparados de
proteina de arroz u otro cereal). Las fuentes de vitamina B, de la madre fueron: suplementos (92,6%) y alimentos enriquecidos
(52,3%). En el caso del bebé: los suplementos (81,65%), sequido de la lactancia materna (67%) y los alimentos enriquecidos
(54,1%). Las fuentes de vitamina D de la madre: exposicion solar (89,9% ), suplementos (57,8%) y alimentos enriquecidos (47,7%).
Las fuentes de vitamina D del bebé fueron: la exposicién solar (87,1%), la leche materna (72,4%), los suplementos (59,6%) y los
alimentos enriquecidos (46,8%). Las fuentes de yodo, fueron los suplementos en el 100% de las madres en lactancia y en el 22%
de los nifios. El consumo de omega-3, el 65,1% de los bebes consumian crema de chia, el 64,2% crema de nueces, el 59,6% crema
de lino, el 33% tomaban capsulas de DHA, el 26,6% aceite de linaza, el 2,75% semillas y el 0,9% lino y aceite de lino. Conclusiones,
discusion y/o aplicacién a la practica: Un porcentaje elevado de madres veganas en lactancia, asi como de sus hijos menores
de 2 anos cubren las necesidades de nutrientes clave, bien mediante |a lactancia materna o bien con suplementos y alimentos
enriquecidos.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-13_Percepcion de la importancia de la hidratacioén y el consumo de agua en
nifnos en edad escolar

Alicia Campo-Frias'*, Jorge Fuertes Fernandez-Espinar'?, lva Marques-Lopes'

Facultad Ciencias de la Salud y Deporte, Universidad de Zaragoza, Huesca, Espafia.
Centro de Atencién Primaria Perpetuo Socorro, Huesca, Espafa.

*gimnastalé@gmail.com

Introduccion: Los cambios en el estado de hidratacién a lo largo del dia pueden afectar el rendimiento cognitivo y fisico con
implicaciones en el éxito escolar y en la salud de los nifios. El objetivo de este trabajo es conocer la percepcién de la importancia
de la hidratacién, asi como el consumo de agua y el/los motivo/s por el/los que los nifios no beben agua cuando tienen sed
en nifos. Métodos: Se ha realizado un estudio transversal descriptivo, en 108 escolares (51 nifios y 57 nifias) de 9 a 12 afios de
segundo y tercer ciclo de un Colegio Publico de Educacién Primaria. Esta encuesta fue disefiada especificamente para el trabajo
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y fue autorellenada por los escolares al inicio de una clase, con la ayuda de la investigadora y del profesor. La encuesta incluyé
cuestiones relacionadas con la cantidad de agua que consumian, si podian beber agua siempre que tenian sed, el conocimiento
sobre la ingesta hidrica necesaria y el consumo de refrescos. El estudio cont6 con la aprobacién de la seccion de Gerencia de la
Universidad de Zaragoza y del Comité Etico de |a Investigacién de la Comunidad de Aragén, tanto por lo relativo la de la encuesta
y todo lo relacionado con la proteccién de datos como por el proceso en si mismo de elaborar, administrar y procesar la encuesta.
Resultados: El 2,7% refiere beber menos de un vaso de agua, el 56,5% entre 1y 4 vasos y el 40,7% consumen 5 vasos o mas. El
85% respondi6 poder beber agua cuando tenia sed y las razones del otro 15% que alegaron no hacerlo, es porque se olvidan la
botella de agua o prefieren sequir jugando. El 47% cree necesario beber diariamente 1 a 2 litros de agua, mientras el 27% lo cifra
en 2 a 3 litros/dia. Con respecto al consumo diario de refrescos, el 80% consumian menos de una lata al dia, el 15% entre 1 — 2
latas diarias y el 5% 3 a 4 latas diarias. Las tres situaciones mas asociadas al consumo de refrescos fueron: el consumo de comida
rdpida, estar con amigos y ver la televisidn. Conclusiones, discusion y/o aplicacién a la practica: Mds de la mitad de los escolares
encuestados no llega al consumo de agua diario recomendado, aunque conocen la cantidad recomendada. Siguen siendo muy
necesarias campanas de educacién para fomentar su consumo y su importancia en la salud.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-14_Politicas de sostenibilidad y circularidad de los envases en un sector clave
de la industria de alimentacién y bebidas espaiiola

Carlota Crespo Calvete'*
*Asociacion Nacional de Bebidas Refrescantes (ANFABRA), Espafia.
*ccrespo@refrescantes.es

Introduccion: Naciones Unidas aprobé en 2015 la Agenda 2030 en la que se marcaban 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) relacionados, entre otras areas, con la defensa del medio ambiente, el combate al cambio climdtico o la educacién. En
linea con esta Agenda ODS 2030, el sector de las bebidas en Espafa puso en marcha varias acciones con el fin de contribuir en
el avance hacia sistemas alimentarios mds sostenibles. Intervenciones: Con el fin de establecer los compromisos del sector mds
afines con los ODS 2030, se han analizado 152 metas, de las cuales se han evaluado en profundidad 54, consideradas como prio-
ritarias. Esto ha dado lugar al establecimiento de 23 compromisos alineados a 11 ODS centrados en: |a gestion y uso eficiente de
los recursos naturales, el desarrollo social y econdmico de las comunidades locales, la empleabilidad de la mujer, el incremento
de la informacién al consumidor o reciclado de envases (como el desarrollo y avanze en medidas que fomenten la circularidad las
botellas de plastico PET). En este sentido, también se han puesto en marcha estrategias centradas en la reduccién de emisiones,
proteccién de acuiferos o reduccién en el consumo de agua. Esto va unido a la generacién de alianzas tanto con las adminis-
traciones publicas, como empresas y entidades del tercer sector y un compromiso con la salud y bienestar de los ciudadanos.
Resultados: Estos compromisos implican varias metas que tienen como fecha 2025 (cinco afios antes de la fecha marcada), entre
las que destacan: a) 100% de los envases seran reciclables; b) Al menos un 50% del material de envases de PET procederan del
reciclado; c) Reducir un 20% la ratio de consumo de agua por unidad de produccién; d) EI 100% de la energia eléctrica consumida
procedera de fuentes renovables; e) Reduccién en un 30% de la ratio de consumo de energia por unidad de produccién respecto a
los niveles existentes el afio 2010. Conclusiones de los autores y discusion: Las compafias del sector de las bebidas llevan afios
desarrollando buenas prdcticas vinculadas a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, lo que les ha permitido fijarse un objetivo de
cumplimiento en algunos de los casos cinco afios antes de 2030, la fecha establecida por Naciones Unidas.
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CONFLICTO DE INTERESES: La autora tiene su posicion de trabajo actual en la Asociacién Nacional de Bebidas Refrescantes
(ANFABRA).
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CP-15_Reformulacion en la industria de bebidas para reducir la ingesta
de azucares anadidos en la poblacion espaiiola

Lourdes Montero'*
1Scintific & Regulatory Affairs Manager, Coca-Cola Iberia, Espaia.
*Imontroiglesias@coca-cola.com

Introduccion: Las cifras de sobrepeso y obesidad se han convertido en un reto de salud publica en nuestro pais. Segun el Plan
de Accion Europeo de Alimentacion y Nutricién 2015-2020, la realidad actual es que nuestra alimentacion es poco equilibrada
y existe un consumo elevado de grasas saturadas, grasa trans, sal o azlcares. En el caso de estos Gltimos, las recomendaciones
de la Organizaciéon Mundial de la Salud indican que el consumo de azlcares libres o afadidos no debe superar el 10% de la in-
gesta caldrica total con el fin de reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles. Intervenciones: Por este motivo, en 2020,
la industria de alimentos y bebidas de nuestro pais se comprometié con AESAN a reducir los ingredientes criticos (HFSS) de la
composicion nutricional de algunos de sus productos con el fin de facilitar entornos y dietas mds saludables para la poblacién. En
el marco de la Estrategia NAOS y con el compromiso de ayudar a los consumidores a reducir su ingesta de azlcares, empresas
lideres en el sector de las bebidas, han apostado por la innovacién y la reformulacién para reducir o eliminar el azicar afadido de
sus productos en un 10% como minimo. Resultados: Teniendo en cuenta que el agua debe ser la principal fuente de hidratacién,
los datos indican que hay un descenso del consumo de azlcares afiadidos a través de las bebidas. Durante la Gltima década, se ha
incrementado de manera paulatina el nimero de bebidas bajas o sin calorias que las compafias ponen en el mercado, con el fin
de que el consumidor pueda escoger aquellas que mas les gusten sin necesidad de aumentar el consumo de azlcares afiadidos.
De hecho, desde 2010, el esfuerzo en innovacién y el compromiso con la poblacién ha permitido que los lideres en el sector hayan
podido contar con mas de 280 bebidas reformuladas y, por lo tanto, con menos contenido de azlcar. A nivel nacional, esto ha
implicado que mas del 63% de las bebidas refrescantes que se venden en nuestro pais sean bajas o sin calorias, lo que marca una
tendencia clara. Conclusiones de los autores y discusion: Estas cifras marcan que el compromiso en la reduccién de azlcares de
las empresas lideres en el sector de bebidas de nuestro pais, ha superado los acuerdos cerrados con AESAN, ya que se prevé en
2025 la reduccién de azdcar sea del 33% con respecto a los datos de 2000.

CONFLICTO DE INTERESES: La autora tiene su posicién de trabajo actual en Coca-Cola Iberia.

CP-16_Dieta personalizada y cambios de composicion corporal
en ninos y adolescentes con exceso de peso

Manuel Reig-Garcia®>*, Rosa Maria Martinez-Espinosa?, Diego | Gallardo?

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Isabel |, Burgos, Espafia. 2Division de Bioquimica y Biologia Molecular,
Departamento de Agroquimica y Bioquimica, Facultad de Ciencias, Universidad de Alicante, Alicante, Espafia. 3Departamento de
Matematicas, Universidad de Atacama, Copiapd, Chile.

*manuelfelipe.reig@uil.es

Introduccion: La prevalencia de obesidad en el sureste de Espafia es alta. Se recomienda realizar analisis de la composicién cor-
poral, por su relacién con los cambios en el estado de salud. Por ello, es de especial interés el analisis de los cambios clinicamente
significativos en el peso corporal (BW), la masa grasa (FM) y la masa libre de grasa (FFM). El objetivo de este estudio es analizar la
efectividad en los cambios de composicién corporal en nifios y adolescentes de una regién espafiola, debido a la exposicion a una
intervencién dietética personalizada dirigida por un dietista. Métodos: Este estudio presenta los siguientes criterios de seleccion:
asistencia a la consulta entre 2009 y 2012; sujetos de entre 7 y 18 afios con exceso de FM. Se realizaron 529 consultas en 61 suje-
tos expuestos a intervencidn dietética personalizada. La mayoria eran nifias entre 15y 18 afios con obesidad y que se expusieron a
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la intervencién durante >1,5 horas y >1,5 meses. El mantener el punto de corte del 25% como cambio clinicamente significativo se
considerard una técnica adecuada para evaluar los casos de sobrepeso y obesidad. En los cambios no recomendables de FFM, se
considerd el punto de corte de 0%, diferenciando entre cambio recomendable 20% y no recomendable <0%. Resultados: Resul-
tados de la intervencién muestran que: i) Es posible utilizar la capacidad diagnéstica del indice de FMy FFM versus IMC; ii) Cuanto
mayor sea el tiempo de exposicién, mayor sera el cambio registrado en varios parametros (IMC, BW, FMy FFM; iii) Se identificaron
mayores cambios de %FM versus %BW; iv) Los sujetos que se exponen durante >1,5 horas tienen 8,6 veces mayor probabilidad de
obtener cambios clinicamente significativos de BW y FM; v) Se ha encontrado un nimero elevado de sujetos con cambios no reco-
mendables en FFM, aunque sin cambios significativos frente al grupo de cambios recomendables; iv) La magnitud de los cambios
observados es significativa si se compara con otros estudios similares previos. Conclusiones: Como conclusién principal, |a dieta
personalizada presenta efectividad en la obtencién de cambios clinicamente significativos de BW y FM; no obstante, se deben
encontrar estrategias para que los nifios y adolescentes se expongan mayor nimero de horas a la intervencion y hay que seguir
investigando los cambios no recomendables de FFM. Asi, este conocimiento contribuira a la practica clinica diaria de los dietistas.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-17_Escuela de pacientes de cancer colorrectal

Maria Garriga Garcia“*, Reyes Ferreiro Monteagudo?

1Dietista-Nutricionista, Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario Ramoén y Cajal, Madrid, Espafia. 20ncéloga,
Servicio de Oncologia, Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, Espafa.

*maria.garriga@salud.madrid.org

Introduccion: El colorrectal es el cdncer mds frecuente en Espafia, si se tiene en cuenta su incidencia en ambos sexos. Esta enfer-
medad constituye a dia de hoy la sequnda causa de muerte por cdncer en Espafia y a nivel mundial. Para el afio 2022 la estimacién
de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica es que 43.000 personas serdn diagnosticadas de este tipo de tumor en nuestro pais.
La concienciacion y educacion social sobre ella en la poblacién es fundamental, junto a la promocién de hdbitos de vida saludables
y los programas de prevencion. El Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid ha creado una “Escuela para pacientes diag-
nosticados de cdncer colorrectal”. Esta iniciativa, innovadora en la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid, ha entrado
en funcionamiento coincidiendo con el Dia del Cancer de Colon. Objetivos y poblacién diana: Se trata de un espacio de encuentro
entre profesionales y pacientes cuyo objetivo es complementar la atencién sanitaria multidisciplinar que reciben a lo largo de todo
el proceso de su enfermedad, implicarles activamente en el cuidado de su salud, y favorecer la cohesion y el enriquecimiento en
un ambito mas participativo. Intervencion: El programa tiene una duracion de 5 semanas. Se realizan sesiones y talleres practicos
que se imparten en grupos reducidos de 12 pacientes para favorecer la comunicacién en un torno agradable y cémodo. El equipo
estd formado por diferentes especialistas implicados en la atencién de pacientes con cdncer de colon: personal médico, personal
de enfermeria, fisioterapeutas, psicdlogos, dietista-nutricionista (D-N), voluntarios... La sesién de alimentacién, es impartida por
un D-N, “Alimentacién: qué pautas nutricionales debo seguir”, incluye alimentacién en “situacién estable” y en “situaciones
especiales”: ostomia, diarrea, deshidratacién, estrefiimiento, flatulencia, pérdida de apetito, mucositis, inflamacién e irritacion,
ageusia, disgeusia, nduseas y vémitos... Evaluacion: Al finalizar |la escuela se pasa un cuestionario a los pacientes para valorar las
distintas sesiones. Los resultados de la encuesta estan en fase de andlisis. Conclusiones de los autores y discusion: La alimenta-
cion es un pilar bdsico del tratamiento de los pacientes con cdncer de colon. La inclusién de un D-N en las “escuelas de pacientes”
permite a los pacientes ampliar los conocimientos sobre alimentacién y como adaptar la dieta a las distintas situaciones que se
van presentando a lo largo del proceso oncolégico. Siempre con el objetivo de optimizar la eficacia de los tratamientos, reducir las
complicaciones asociadas a la enfermedad y mejorar la calidad de vida del paciente.
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CP-20_Nutricion de precision en la plataforma mHealth-ALIBIRD de monitorizacion
y seguimiento en el tratamiento de pacientes con cancer

Jorge Fernandez-Cabezas'*, Jose M Iniesta?, Isabel Espinosa-Salinas', Marta Villarino-Sanz?,
Enrique Gomez?, Maria Sereno?, Ana Ramirez de Molina'

IPlataforma GENYAL de Ensayos Clinicos en Nutricién y Salud, IMDEA Alimentacién, Madrid, Espafia. 2Grupo de Bioingenieria
y Telemedicina, Universidad Politécnica de Madrid, Espafia. 3Servicio de Oncologia Médica, Hospital Universitario Infanta Sofifa,
San Sebastidn de los Reyes, Espaiia.

*jorge.fernandez@imdea.org

El cdncer constituye una de las primeras causas de morbilidad, considerdandose a su vez una las primeras causas de muerte a nivel
mundial. Por otro lado, se sabe que los estilos de vida juegan un papel fundamental en la prevencién y el desarrollo de determi-
nados tipos de cdncer. Entre estos estilos de vida se encuentra la dieta, la practica de ejercicio fisico y el consumo de tdxicos. La
aplicacién de estrategias nutricionales y de estilo de vida personalizadas de acuerdo a las caracteristicas Unicas de cada persona,
pueden ayudar en la prevencién y el tratamiento de pacientes con cdncer.

El consorcio multidisciplinar ALIBIRD-CM, constituido por 7 grupos de investigacién de la Comunidad de Madrid, esta trabajando
en la aplicacién de estrategias de medicina personalizada —incluyendo la nutricion de precisién— con el fin de mejorar la tasa de
respuesta y calidad de vida del paciente oncoldgico. Liderado por la UPM (grupo de Ingenieria Biomédica), el Hospital Infanta Soffa
de Madrid (Oncologia Médica) e IMDEA Alimentacién (Nutricién de Precisidon en cdncer), se esta desarrollando una plataforma
mHealth con el objetivo de dar un soporte nutrigenético personalizado a pacientes con cancer durante el tratamiento, y que ayude
ademds en la toma de decisiones y empodere al paciente hacia unos habitos saludables y beneficiosos para su calidad de vida,
entre otros objetivos. Los primeros resultados de un estudio piloto, prospectivo, abierto y no randomizado de implementacién de
la plataforma de salud digital mHealth en pacientes con cdncer de pulmén metastdsico en fase de tratamiento activo sugieren
una alta eficacia y utilidad de la plataforma.

Durante el estudio, se esta llevando a cabo un seguimiento durante 6 meses mediante la valoracion integral del paciente. En él se
ha realizado un andlisis nutrigenético de 60 polimorfismos de un solo nucleétido, para adaptar las recomendaciones nutriciona-
les y de estilo de vida a las caracteristicas individuales de cada paciente, teniendo en cuenta la susceptibilidad a la somnolencia,
ritmos fisioldgicos, tolerancia al gluten y a la lactosa, asi como la respuesta al consumo de sustancias téxicas. A su vez, se ha
disefiado un informe para el profesional de la salud, aportando informacién relevante acerca de la predisposicion genética del
paciente a diversos procesos implicados en su evolucién clinica, pudiendo ayudar asi a optimizar el tratamiento recibido.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-23_Aceite de oliva, oleocantal y prevencion de la enfermedad de Alzheimer
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tUniversidad Isabel |, Burgos, Espafia.

P

*christina.wilde@alumnos.uil.es

Introduccion: La mortalidad por demencia es alta, situdndose entre las diez primeras enfermedades mortales del mundo y el
60-70% de los casos se deben a la enfermedad de Alzheimer (EA). La dieta mediterranea se ha asociado con mejoras en la EA
gracias, entre otros, al consumo de AOVE cuyos compuestos fendlicos ejercen efectos reductores sobre los depdsitos amiloides
y de proteina tau. De los compuestos fendlicos identificados, la literatura estima necesario conocer la dosis de OC que permita
reducir dichos depositos. Métodos: Se realizé una blsqueda bibliografica de ensayos clinicos en las bases de datos PubMed, Web
of Science y Scopus, la estrategia de bisqueda cumplié unos criterios de inclusién: estudios en humanos o animales, publicados
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entre 2011-mayo 2021, en espaiiol e inglés; estudios de sujetos con EA intervenidos dietéticamente con AOVE u OC derivado de
AOVE; y de exclusién: revisiones y metaandlisis, estudios in vitro, estudios repetidos; estudios de compuestos fendlicos distintos
al OC excepto si el estudio se realiza con AOVE; estudios sobre OC no procedente del AOVE; estudios sin intervencién dietética.
Resultados: Se identificaron 22 articulos y se seleccionaron 4 ensayos clinicos en ratones donde se relacioné la ingesta de OC y/o
AOVE con la reduccion de los depédsitos amiloides y de la proteina tau. Las mayores modificaciones del marcador beta amiloide
se produjeron en el hipocampo cerebral mediante dieta en polvo enriquecido con OC y AOVE (The Governor). Las mayores modifi-
caciones de la proteina tau total y p-tau se produjeron en cerebros homogeneizados mediante la administracién de pienso + OC
en polvo (10 mg/kg). Se encontraron varios sesgos en los estudios seleccionados: la heterogeneidad de los métodos clinicos y de
las zonas cerebrales estudiadas, la falta de datos cuantitativos y los modelos de ratones transgénicos utilizados. No se hallaron
ensayos clinicos en humanos. Conclusiones de los autores, discusion y/o aplicacién a la practica: El consumo de OC, proceden-
te del AOVE, reduce los niveles de proteinas BA y tau, asimismo puede prevenir la EA a través de su ingesta mediante la dieta
mediterranea. La investigacién futura debe centrarse en determinar la cantidad de OC necesaria para aportar dichos beneficios,
mediante ensayos clinicos en humanos.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-25 Evaluacion de calidad nutricional de proteina procesada de soya en ratas

Mario Lopez Cordon**, Clara Pereda?, Suresh Menon'

IMenon Renewable Products, Escondido, California, United States of America. 2Instituto de Nutricién de Centroamérica y
Panamd (INCAP), Guatemala.

*marioguillermolopez3@hotmail.com

Introduccién: Los procesos de fermentacién, hidrélisis y oligomerizaciéon no solo mejorarn el perfil nutricional de productos y
subproductos vegetales, sino también producen péptidos bioactivos y nucleétidos importantes en la nutricién humana y animal.
Métodos: 24 ratas Sprague Dawley fueron alimentadas ad lib durante 28 dias con 3 dietas conteniendo 10% de proteina, donde la
unica variacion fue la fuente de proteina, fueron incluidos 3 grupos: caseina, proteina procesada de soya y proteina de guisantes
cocida. Se realizé el indice de eficiencia proteininica (PER) que fue obtenido por el radio de ganancia de peso e ingesta de proteina
durante las 4 semanas de estudio, la Gltima semana se muestrearon las heces para su contenido de N y obtener la digestibilidad
aparente de las dietas. Resultados: La proteina procesada de soya tuvo un PER de 3,0, comparado a la caseina 2,4 y la proteina de
guisantes cocida de 1,2 (p>0.05), lo que nos indica que el proceso de fermentacién, hidrélisis y oligomerizacién a la que fue someti-
da la soya produce péptidos bioactivos y nucleétidos que estimulan el consumo de alimento, reflejado esto en la ganancia de peso
y PER. La digestibilidad aparente fue similar en las 3 dietas, indicando que en este estudio la digestibilidad no es un predictor de
la calidad de proteina de las dietas. Conclusiones, discusién y/o aplicacién a la practica: 1) La proteina de soya procesada, segin
el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panamd, es catalogada como un Alimento de Alto Valor Nutricional, por lo que tiene
mucho potencial para su uso en nutricién humana. 2) Los paises de Centroamérica utilizan bebidas vegetales complementarias a
sus dietas desde la infancia hasta la 3% edad a base de harina de soya y maiz, la proteina procesada de soya podrd ser incluida
ya que manifesté mejor calidad que la dieta control de leche (caseina).
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CP-26_Efecto del volumen de agua ingerido, sobre la eficiencia ofensiva
en jugadoras profesionales de baloncesto

Ignacio Escribano Ott"*

Dietista-Nutricionista, Entrenador de baloncesto y Estudiante de Doctorado en el Departamento de Educacion Fisica y Deporte,
Universidad del Pais Vasco, Espafia.

*ignacio.escribano.ott@gmail.com

Introduccion: El agua explica el 60-75% de la composicién orgdnica del ser humano, siendo imprescindible para el rendimiento
deportivo, interviniendo en funciones fundamentales como la liberacién de calor, participacién en el metabolismo energético y
contribuyendo en la recuperacién orgdnica. En el baloncesto, uno de los deportes mads populares y con mayor nimero de licencias
en categoria femenina a nivel mundial, es habitual alcanzar pérdidas del 1-2% del peso corporal en forma de agua, poniendo en
detrimento variables técnicas, fisicas y cognitivas. Un correcto plan de hidrataciéon puede aminorar estos efectos negativos, sin
embargo, es habitual observar prdcticas de hidratacién inadecuada entre las jugadoras, que pueden ser explicadas en parte por
falta de conocimientos en nutriciéon deportiva aplicada al baloncesto. Esto, pone de relevancia la necesidad de realizar interven-
ciones de educacién nutricional especificas en este grupo poblacional. Para ilustrar la capacidad del agua para intervenir positi-
vamente en el rendimiento en baloncesto, este trabajo relaciona la hidratacién durante el partido con el rendimiento ofensivo en
jugadoras profesionales de baloncesto, durante un partido de preparacién en pre-temporada (septiembre 2021). Métodos: En la
pista se registraron 26,3 °C, 46,2% humedad y 495 pm de CO,. Se calculé el peso perdido en forma de agua y el volumen de agua
ingerido pesando a las jugadoras (con la menor ropa posible y secando previamente le sudor) y sus botellas al comenzar y finali-
zar el partido. También se tuvo en cuenta el volumen de orina miccionado en el descanso. Los minutos disputados y la eficiencia
ofensiva se obtuvieron a partir de las estadisticas de juego. Los datos se expresan como media aritmética, desviacién estandary
porcentaje. Se aplicaron medidas de asimetria y curtosis para valorar la normalidad de las variables cuantitativas. Resultados: Los
resultados obtenidos, sugieren que, para mantener la eficiencia ofensiva, es necesario reponer de forma gradual alrededor de ~1
litro de agua, especialmente cuando las jugadoras disputan mas de 20 minutos de partido. Aplicacién a la practica: Este trabajo,
ademds aporta una representacion grafica que puede incluirse en programas de educacién nutricional (https://drive.google.com/
drive/u/0/folders/13HbJCuT-bakFOhD1Lj561ucgd3nl0396).

CONFLICTO DE INTERESES: El autor expresa que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-27_Alimentacion plant-basedy suplementacion con omega-3
en mujeres lactantes. Revision de la bibliografia

Daniel Escobar Saez'*, Maria Pilar Herrero Jiménez?

Dietista-Nutricionista e Investigador en el Servicio de Neonatologia, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia. *Dietista-
Nutricionista en el Centro de Unidad de Atencién al Desarrollo, Zaragoza, Espafia. 3Miembro de GENutPed, Espaia.

| -
(<)
i

Pés
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Introduccién: Las dietas basadas en plantas han demostrado ser inocuas, en todas las etapas de la vida, siempre que estén bien
planificadas, incluso para las mujeres gestantes, lactantes y en los bebés. Aunque una dieta basada en plantas no implique nece-
sariamente que sea de peor calidad nutricional que cualquier otro patrén de alimentacién, debido a las caracteristicas de estas
dietas en donde se excluyen productos como el pescado o el marisco, se debe prestar atencién a ciertos nutrientes, como los
acidos grasos omega-3. En este sentido, la contribucion de los suplementos de aceites de algas como fuente de dcidos omega-3
podria ser una opcion interesante de cara a cubrir los requerimientos de este nutriente, ya que han demostrado ser seguros y
con una biodisponibilidad similar a los provenientes de aceites de pescado o krill. Existe una gran variabilidad en la cantidad de
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omega-3 en la leche materna que puede vincularse a las diferencias en las dietas y la ingesta de suplementos. Los cambios dieté-
ticos guardan relacién con la composicion de la leche materna y, en este contexto, las dietas basadas en plantas adecuadamente
suplementadas no alteran la composicién de la leche materna. El DHA ha demostrado tener una gran implicacién en la salud de
la madre y el bebé, por ello la suplementacion con este dcido graso es recomendable durante la gestacién y en el periodo de lac-
tancia. Con respecto a la suplementacién, los estudios concluyen con una correlacién entre el aumento de la suplementacién con
DHA'y la concentracién de este en la leche materna. Por ello, seria recomendable suplementar a las mujeres lactantes con dietas
basadas en plantas, con DHA proveniente de algas en forma de triglicéridos para asegurar una mejor biodisponibilidad. Métodos:
Se ha realizado una busqueda bibliogréfica en las principales bases de datos mediante los términos “suplementacion y dietas
basadas en plantas”, “suplementos de omega-3 y dietas veganas” y “dieta vegana y leche materna”. Resultados: Se obtuvieron
33 estudios en una primera bisqueda en donde se incluyd como primer filtro el término. Posteriormente, al realizar una bisqueda
avanzada con los términos especificos se obtuvieron 15 articulos, 5 de ellos se excluyeron por no ser relevantes para la revision.
Conclusiones de los autores, discusiéon y/o aplicacién a la practica: Debe considerarse la suplementacién de omega-3 en muje-
res lactantes, en aquellas con bajo consumo de pescado y/o mariscos en su dieta o aquellas con dietas plant-based, escogiendo
aquellos con la mejor biodisponibilidad posible.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-28_Diagndstico de una infodemia. La supuesta influencia dietética
en el riesgo de cancer

Eduard Flores Ventura'*, Heidi Sowter’
Department of Biomedical Sciences, University of Westminster, London, United Kingdom.
*eduard.flores.ventura@hotmail.com

Introduccion: La poblacién deberia reconocer la influencia de la dieta en el riesgo de cancer, ya que dietas mas saludables podrian
prevenir 1 de cada 20 canceres y una infodemia podria haber impedido conductas preventivas adecuadas, dando lugar al fenéme-
no conocido como ‘ilusién de control’. Para ello, esta investigacion ha pretendido determinar en qué medida la supuesta influencia
de los factores dietéticos en el riesgo de cdncer estd en consonancia con el posicionamiento de las autoridades cientificas, y si el
grado de alineamiento con las autoridades estd influenciado por factores sociodemograficos, experiencias con el cancer, el riesgo
y la eficacia percibida de la dieta. Métodos: El enfoque metodoldgico adoptado en este estudio transversal es una metodologia
mixta basada en un disefio anidado concurrente (Cualitativo embebido en Cuantitativo). Los datos se recopilaron mediante un
muestreo de bola de nieve durante 1 mes con un cuestionario semiestructurado de 52 items que incluia 5 secciones que abarcan
conocimientos y percepciones sobre el vinculo entre la dieta y el cancer. Los criterios incluyeron poblacién de 18 afios o mds que
no hubiesen tenido cancer. Los datos cuantitativos se analizaron a través del software IBM SPSS v28 y los datos cualitativos con
analisis del marco tedrico a través del software NVIVO v12. Resultados: Se recogieron 131 respuestas. EI 56% de las respuestas no
estuvo de acuerdo con las autoridades cientificas. Los mds jovenes (Mdn=26; IQR=25-32), sin antecedentes de salud (n=97), bajo
riesgo y eficacia percibida de la dieta (n=57), que no basaron sus opiniones en articulos cientificos (n=74) ni redes sociales (n=94)
fueron menos acordes con el posicionamiento de las autoridades en la mayoria de los factores dietéticos (p<0,05). Residir en Rei-
no Unido (n=39) o en Espafia (n=52) y el nivel educativo fueron independientes (p>0,05). Conclusiones, discusién y/o aplicacién
a la practica: Este estudio ha encontrado que existe una infodemia con respecto al conocimiento de la dieta y el cancer. Afecta a la
poblaciéon independientemente de su nacionalidad o de su fuente de informacién medidtica y afecta a los mds jovenes, a los que
tienen un menor nivel educativo, a los que se perciben con un bajo riesgo de cancer y que tienen una baja percepcion de eficacia
de la dieta. Para ello, las personas con formacién en ciencias de la salud y las adultos podrian actuar como agentes de cambio.
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CP-30_Una facultad universitaria como entorno saludable: estudio observacional

Edna Judith Nava-Gonzalez'*, Pamela Cueto-Salaya’, Nailea Natividad Elizondo-Alvarez', Myriam
Gutiérrez-Lopez', Magdalena Soledad Chavero-Torres', Nohem' Liliana Negrete-Lépez',
Lizbeth Tolentino-Mayo?

tUniversidad Auténoma de Nuevo Leén, Facultad de Salud Publica y Nutricion, México. 2Instituto Nacional de Salud Publica,
Centro de Investigacién en Nutricién y Salud, México.

*edna.navag@uanl.mx

Introduccién: Las universidades son organizaciones que deben hacer promocién de la salud, y reforzar estilos de vida saludable, de
acuerdo con las estrategias disefiadas por la Organizacion Mundial de la Salud. El objetivo de este estudio es conocer y describir el
entorno saludable (internoy externo) de una facultad en el drea de nutricién, que pueden influir en la salud de los estudiantes univer-
sitarios. Métodos: Estudio descriptivo-observacional del entorno de una facultad de nutricién en una universidad publica del noreste
de México. Se aplicaron 5 formatos de evaluacién: (1) Inventario de alimentos, bebidas y bebederos, (2) Inventario de alimentos en la
Unidad de Servicios de Alimentacién y Nutricién (UDESAN), (3) Inventario y observaciones de instalaciones y material para actividad
fisica, actividades extracurriculares y deportes, (4) Formato de establecimientos de comida y caracterizacion del ambiente internoy
externo (500 m alrededor de la facultad) y (5) Evaluacién de servicios integrales de salud en la facultad (atencién psicoldgica y consul-
tas de nutricion) en el periodo abril-mayo 2022. Resultados: Los alimentos y bebidas que se ofrecen en la facultad en la UDESAN son
platillos completos, equilibrados, con adecuada calidad nutricional e inocua, tiene un men fijo y uno ciclico con variedad de frutas,
verduras, bebidas, l3cteos, cereales y botanas. Se localizaron 7 bebederos, de los cuales sélo el 71% funciona correctamente y se
encuentran en condiciones satisfactorias que permiten hacer uso de ellos, en zonas de facil acceso y visibles. Para realizar actividad
fisica, hay 9 mdquinas de ejercicio al aire libre, equipos deportivos y actividades extracurriculares a las que los alumnos se puedan
inscribir de manera gratuita. Alrededor de la facultad se observaron 58 establecimientos de alimentos, 15 locales de comida rapida y
10 de casera, 19 vendedores ambulantes de fruta y verdura preparada, 10 de snacks y 5 tiendas de conveniencia. La facultad cuenta
con servicios integrales de salud: 1 Clinica de Nutricién con atencion gratuita para empleados y alumnos. Las terapias psicolégicas
son gratuitas. Conclusiones, discusién y/o aplicacién a la practica: El entorno alimentario y de actividad fisica que se observé dentro
de la facultad es favorable para los estudiantes, sin embargo, se recomienda realizar campafas para promover un mayor uso de las
instalaciones haciendo hincapié en los beneficios de dietas saludables y de actividad fisica para prevenir enfermedades crénicas. Fue-
ra de la facultad, los estudiantes estan expuestos a productos de baja calidad nutricional y sin opciones para realizar actividad flsica.

CONFLICTO DE INTERESES: Las autoras expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-31_Estudio descriptivo de la calidad de la dieta y de algunos
habitos saludables de los jovenes espaiioles
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Introduccién: Una pauta de comportamiento llevada a cabo con regularidad, que es aprendida y que requiere poco o ningin
esfuerzo consciente, constituye un hdbito. Hay diferentes estudios que muestran la existencia de una relacién entre la practica
de habitos sociales y deportivos saludables y el aumento de la calidad de vida. En el caso opuesto, hay estudios que resaltan las
consecuencias negativas para la salud de una incorrecta alimentacién. La juventud es una época vital de crecimiento, donde los
habitos que se vayan adquiriendo suelen mantenerse en la edad adulta influyendo significativamente en la salud. Por ello es
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importante conocerlos con el objetivo de disefiaar acciones de formacién y sensibilizacién para contribuir a que esos habitos sean
saludables. Material y métodos: Se realiza un estudio observacional, descriptivo, trasversal mediante encuestas. Se parti6 de un
cuestionario de confeccion propia que se validé a través de un estudio piloto y un grupo nominal. La difusion se realizé on-line a
través de las redes sociales mediante un muestreo no probabilistico en bola de nieve, obteniendo una muestra de 9.750 encues-
tados de edad entre 18 y 30 a0os, el 18,89% eran hombres, el 81,11% mujeres. Como variables discretas se consideraron el sexo,
el nivel de estudio y el nivel de ingresos, variables continuas el indice de masa corporal (IMC), el indice alimentacién saludable
(IASE) para la poblacién Espafiola, el nivel de salud autopercibido, el sedentarismo, el tiempo semanal de actividad fisica, el con-
sumo de alcohol y de tabaco. El estudio de la significacion se ha realizado con la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, por
no cumplirse la normalidad de la distribucién en ninguna variable. Resultados: Con respecto al IASE se registr6 que el 37,06%
de la poblacién presentaba un indice saludable, un 56,65% necesita aportar cambios en su nutricién y un 6,3% se alimentaba de
forma poco saludable. Se comprueba que existen diferencias significativas en las variables cuantitativas para todas las variables
sociodemograficas exploradas, a excepcion del nivel educativo respecto del sedentarismo. Conclusiones: Las mujeres espafiolas
jovenes presentan un IMC, un nivel de sedentarismo y un consumo de tabaco mas bajo respecto a los hombres, contrariamente,
los hombres presentan un mejor IASE, practican mds deporte y duermen mds horas. Un mayor nivel de estudios y de ingresos
contribuye a tener un estilo de vida mds saludable. La mayorla de los j6venes espafioles necesitan realizar cambios en su nutricién.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-32_Focus on food instead of focus on nutrients improves consumer’s
understanding of meals’ nutrition quality

Claudia Viegas'*, Elsa Lamy?, Marilia Prada3, Ada Rocha*

'H&TRC-Health & Technology Research Center, ESTeSL-Escola Superior de Tecnologia da Salde, Instituto Politécnico de
Lisboa, Portugal. 2Mediterranean Institute for Agriculture Environment and Development, University of Evora, Evora, Portugal.
*Department of Social and Organizational Psychology, Iscte-Instituto Universitdrio de Lisboa, Lisboa, Portugal. “GreenUPorto
— Sustainable Agrifood Production Research Centre/Inov4Agro, Faculty of Nutrition and Food Sciences University of Porto
(FCNAUP), Porto, Portugal.

*claudia.viegas@estesl.ipl.pt

Introduction: Increased consumer’s concern with the nutritional quality of food has led to greater interest and need for information
to assess the adequacy of daily food intake. Nowadays, most of the information directed to consumers focuses on nutrients,
ignoring the impact of the interactions between different foods, its origin and degree of processing. Also, the methodologies
currently applied have led consumers to confuse foods with nutrients, meat and fish are often referred to as “proteins”, grains and
potatoes are referred to as “carbohydrates, forgetting that these foods are also source of other nutrients, such as fat, proteins,
fibre, etc. Furthermore, its efficacy is compromised by the difficulties of reading labels among Portuguese consumers. Objective:
This study aimed to evaluate the understanding about the way food/nutritional information is presented in menus to Portuguese
consumers, comparing the nutrient-focused approach (currently used Nutrition Declaration) and the new food-focused approach
(the infographic). Previous research: Based on the Portuguese food guide - “Roda da Alimenta¢do mediterranica”, researchers
developed an Infographic representing daily food recommendations. Methodology: For data collection, a questionnaire was
developed, evaluating the understanding of the balance and healthiness of four different meals in terms of balance and healthiness,
using the two approaches (nutrient-focused and food-focused). The order of presentation of the approaches and the meals was
randomized for all participants. The questionnaire was distributed online through snowball sampling. Results: The questionnaire
was answered by 81 individuals, mostly female (83%), aged 25 to 64 years old. Evaluation of meals (“how balanced” and “how
complete” the meal is) using the Nutrition Declaration (nutrient-focused) returned similar results for all meals, in opposite
to the Infographic (food-focused) that returned significant differences (p<0.01). The percentage of consumers that respond “I
don’t know” to these questions significantly decreased using the food-focused tool (25% vs. 5%). Conclusions: The food-focused
approach (infographic) allows for a better understanding of meals’ nutritional balance. Several authors have identified that the
nutrient focused approach is reductive and undermines the ability of the consumer to evaluate his food intake. The use of the
infographic in menus, recipes, cookbooks, and even in clinical advice may increase compliance with recommendations, providing
more information about the daily food portions and how different meals and types of food contribute for complying food and
nutritional recommendations, improving better food choices and a healthier lifestyle.
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CP-33_Quartiles of the biepicondylar humerus, bicrestal and biacromial breadths
in a sample of spanish adult women with overweight or obesity:
a cross-sectional study

Fernando Rojo Fernandez'*, Ramén de Cangas Moran', Jose Ramén Bahamonde Nava?,
Guillermo Nicieza Forcelledo?, David Zamarreiio Ortiz*, Karina Torres Escandon®

1Departamento de Investigacién en Nutricién de Precisién, Centro Salud Nutricional, Gijon, Espafa. 2Educacién Primaria,
Facultad Padre Oss6, Universidad de Oviedo, Oviedo. Espafia. 2Departamento de Cirugia General y del Aparato Digestivo,
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)-Fundacién Hospital de Jove, Gijén, Espafia. “Departamento de Urgencias,
Hospital de Cabuefies, Gijén, Espafa. *Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital de Cabuefies, Gijon, Espafia.

*fernando@centrosaludnutricional.com

Introduction: The estimation of body composition is mandatory since it is an expression of the energy intake and expenditure in
the long term. The body build, refers to the skeletal-muscle mass architecture, that constitutes the support frame of the body
and it is function of the length, breadth and depth of the bones. A few studies estimate the body built compared to those ones
which monitor the % Fat Mass (FM) and Fat Free Mass (FFM). It is likely due to the variety of terms employed to name it (e. g., body
size/contexture/skeletal robustness), the lack of an operational definition and a gold standard to confront a new methodology
with that one. It is usually estimated measuring several bone breadths with large and small bone calipers. Aims: Evaluate the
correlation of three subrogates of body build with the FM, FFM and its subcompartments and determine their quatiles in a
sample of Spanish adult women with overweight or obesity. Material and methods: Cross-sectional study whose inclusion criteria
were: adults, Edema Index (EI)=ECW/TBW= 0.36<EI=<0.39 and overweight or obesity (%FM>30). Height was measured with the
stadiometer (SECA 222) and weight, FM, FFM, Lean Mass (LM), Skeletal Muscle Mass (SMM), Bone Mineral Content (BMC) and El
with Biolectrical Impedance Analysis (BIA) Inbody 770. The biepicondylar humerus (BHB), Bicrestal (BCB) and Biacromial (BAB)
breadths were measured with a large and small bone caliper respectively (Calibres Argentinos). The p-Spearman was employed
for all the correlations since BHB, BCB and BAB did not verify the normality criterion. The correlation matrix between each one of
the bone breadths and the body composition parameters and the quartiles was computed with IBM SPSS V.25. Results: Sample
of 115 women (46211 years, BMI=30.22+4.63 and %FM=42.46+5.5). Moderate positive correlations (0,4< p<0,6) between the BHB,
BCB and BAB and the weight, FFM, BMC, LM, SMM and ALM; the BHB and the height and the BAB and BMI and FM and weak in
the remainder. The quartiles of BHB (6.3/6.5/6.8), BCB (36.5/37.5/38.5) and BAB (21.1/23/25.5). Conclusions: The BHB, BCB
and BAB are postulated as candidates to be employed in prediction equations of body build. The number of studies that provides
percentiles is very limited and is circumscribed to children and teenagers from Asia. This is the first study, that we are aware,
which provides reference values of subrogates of the body build in sample of these features.

CONFLICT OF INTERESTS: The authors state that there are no conflicts of interest in preparing the manuscript.
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CP-34_Predictores del indice de masa corporal en preescolares: caracteristicas
parentales y adherencia a la dieta mediterranea

Izaskun Berasategi Zabalza'*, David Murcia-Lesmes?, Domenica Ulloa-Zeas?, Edurne Ciriza Barea?

Escuelas Infantiles Municipales Pamplona-lrufia, Espafia. 2Departamento de Salud Publica, Universidad Publica de Navarra
(UPNA), Pamplona, Espafia.

*jzaskun.berasategi@gmail.com

Introduccion: El sobrepeso y la obesidad son considerados la gran pandemia de este siglo, sobre todo en edad infantil, y es
consecuencia de cambios ambientales, sociales, e inadecuados hdbitos alimentarios que se pueden, en cierto modo, prevenir. El
objetivo de este estudio es determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil de nifos en edad preescolar e identificar
predictores del estado nutricional. Métodos: Estudio transversal en preescolares de dos afios, englobado en un proyecto mds
ambicioso que pretende implantar nuevos menus y ofrecer educacién nutricional a las familias de los nifios/as que acuden a las
escuelas infantiles municipales de una ciudad de tamafio medio. Como punto de partida se caracterizé el perfil de alimentacion
de los nifios en casa, incorporando informacién sobre adherencia a dieta mediterranea y estilos educativos de alimentacion en los
padres. Se analizan estos estilos y factores sociodemograficos con el indice de masa corporal de los nifios/as. Resultados: Un total
de 94 familias, en su mayoria de ingresos medios-altos, participaron en este estudio que se llevé a cabo durante la pandemia de
COVID19. La prevalencia de sobrepeso fue de 9.5% y la de obesidad fue de 6.4% en esta muestra. La mayoria de las familias refirié
una alta adherencia a la dieta mediterranea (61,7%), mientras que el 38,3% refiri6 una adherencia media. El estilo de alimenta-
cién predominante fue indulgente (70,2%). Un mayor nivel educativo de las madres (universitarias) se asocié moderadamente con
un menor IMC infantil (p=-1,63; p=0,024). El consumo de 1 verdura fresca se asocié moderadamente con un menor IMC infantil
(B=-1,11; p=0,033). En esta muestra, los estilos educativos de alimentacién parental y la adherencia a la dieta mediterrdnea no
se asociaron con el IMC de los preescolares. Conclusiones, discusién y/o aplicacién a la practica: Los hallazgos indican que un
mayor nivel educativo de las madres y el consumo de al menos una verdura fresca al dia en nuestra muestra se asocia a un peso
saludable en preescolares. La falta de relacién entre los estilos educativos de alimentacion parental y el estado nutricional de los
nifos puede deberse a su edad, a factores socioculturales, al rol del cuidador y al impacto del pequefio tamafio de la muestra.
Hace falta mds investigacion sobre factores que se asocian al desarrollo de sobrepeso y obesidad infantil.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CP-35_Sensibilizacion a los diferentes agentes implicados en la alimentacién
escolar. Dificultades a la hora de sensibilizar a las familias
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Introduccion: Los comedores escolares desempefian una funcién nutricional y educativa importante, contribuyen a la adquisicion
de hdbitos alimentarios y son marco de socializacién y convivencia. Existe evidencia de que las intervenciones que incorporan mo-
dificaciones en la composicién de los menUs y en las politicas reguladoras son efectivas para fomentar la adquisiciéon de hdbitos
alimentarios saludables entre los escolares. Para ello, es imprescindible la sensibilizacion en alimentacién saludable y sostenible
a todos los agentes implicados en el cambio. El objetivo de este trabajo fue medir el impacto de esa sensibilizacion a las familias
de comedores escolares donde se realizaron cambios en los menUs. Métodos: Con el objetivo de acercar los conceptos de alimen-
tacién saludable y sostenible a los agentes implicados en la alimentacién escolar, y acompafiar asi el cambio de gestién hacia
un nuevo modelo de comedor, se han llevado a cabo diferentes acciones de sensibilizacién. Como principal accién se realizaron
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charlas de alimentacién saludable y sostenible a familias de centros escolares de Navarra donde se dieron cambios en los me-
nuds escolares. Para medir el impacto y como primer paso se han contabilizado el ndmero de familias que asisten a las charlas.
Resultados: Durante el curso escolar 2021/2022 se han impartido charlas a familias de 5 centros escolares donde previamente
se habian planteado diferentes cambios en los mends, bien para cumplir con las nuevas condiciones exigidas por Gobierno de
Navarra o bien por decision de las propias asociaciones de padres y madres o del propio centro. Las etapas educativas de dichos
centros fueron diferentes: i) 1 centro de primer ciclo de educacién infantil (0-3 afios); i) 3 centros que abarcan el segundo ciclo de
educacion infantil (3-6 afios) y educacién primaria (6-12 afios); iii) 2 centros que imparten el segundo ciclo de educacién infantil
(3-6 afios) y educacion primaria (6-12 afios) y Educacién Secundaria Obligatoria (ESO - 12-16 afios). En todos los casos el nimero
de familias que acudieron a las charlas no superé el 20% de los comensales. Quizd la situacién del covid no ha facilitado la partici-
pacién presencial, sin embargo, en los casos que se propuso hacerlo online, la obtencion del resultado fue similar. Conclusiones,
discusién y/o aplicacion a la practica: Es necesario el estudio de las necesidades de las familias y la forma de abordarlas y tra-
bajarlas para potenciar el impacto y participacion en las sensibilizaciones, con el fin de conseguir unos cambios en los hdbitos de
consumo y alimentacion integrales a todo el entorno escolar.

CONFLICTO DE INTERESES: Elikalimen S.L. colabora de forma retribuida con CPAEN y la empresa de restauracién colectiva Irigoyen.

CP-36_Efectos del consumo de huevo con annato en la salud cardiovascular.
EGGANT STUDY
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1Grupo de toxinologia y alternativas alimentarias, Universidad de Antioquia UdeA, Medellin, Colombia. 2Escuela de
nutricién, Universidad de Antioquia UdeA, Medellin, Colombia. 3Department of Nutritional Sciences, University
of Connecticut, United States of America.

*yeisson.galvis@udea.edu.co

Introduccién: El aumento en el consumo de antioxidantes se ha asociado con menor mortalidad por enfermedad cardiovascular
(CV). El huevo es una fuente de antioxidantes y por su matriz lipidica podria favorecer la absorcién de otros antioxidantes. Los
efectos del consumo de huevo sobre factores de riesgo CV han sido valorados tradicionalmente mediante cifras de colesterol total
(CT), colesterol de lipoproteinas de baja densidad (cLDL), colesterol de lipoproteinas de alta densidad (cHDL) y triglicéridos (TG).
indices como CT/cHDL, cLDL/cHDL, TG/cHDL Yy el colesterol no HDL parecen predecir mejor el riesgo CV. El objetivo de este estudio
fue evaluar los efectos del consumo de huevo y de huevo enriquecido con antioxidantes (annatto), comparado con claras de hue-
vo, en indices aterogénicos. Métodos: Ciento cinco (n=105) adultos sanos que fueron distribuidos en 3 grupos que consumieron
diariamente durante 8 semanas: a) dos huevos, o b) dos huevos con annatto o c) dos claras. Resultados: Se encontré que la media
del indice CT/cHDL al inicio fue: huevo: 3,5+0,9; huevo con annato: 3,6+0,9; claras: 3,7+1,0 y al final: huevo: 3,6 +0,8; huevo con
annato: 3,6+0,8; claras: 3,8+1,1. Sin diferencias significativas similar a lo reportado en otros paises. La media del indice cLDL/
cHDL al inicio fue: huevo: 2,2 +0,8; huevo con annato: 2,3+0,9; claras: 2,410,9 y al final fue: huevo: 2,4 +0,8; huevo con annato:
2,4%0,8; claras: 2,520,8). Sin diferencias significativas como lo informado por otros autores. Para el valor del colesterol no HDL al
inicio fue: huevo: 126+33,8; huevo con annato: 122+32,1; claras: 129+34,2 y al final fue para el grupo de claras de 132+37,9, para
el grupo de huevo 132+33,8 y para el grupo de huevo con annatto de 128+35,3. Sin diferencias significativas que concuerda con lo
reportado en otro estudio similar. Para la media del indice TG/cHDL fue al inicio de 2,12 +1,0 para el grupo de huevo, para el grupo
de huevo con annato de 2,4%1 4 y para el grupo de claras de 2,3%1,0, al final los resultados fueron de 2,14+0,9 para el grupo de
huevo, para el grupo de huevo con annato de 2,241,4 y para el grupo de claras 2,5+1,1. Se observa una reduccién del 8,3% grupo
de huevo con annatto para el indice TG/cHDL, pero sin diferencias significativas (p<0,05). Conclusién: El consumo de dos huevos
o dos huevos con antioxidante diarios no afecta la salud cardiovascular medida a través de indices aterogénicos.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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