Rev Esp Nutr Hum Diet. 2020; 24(3): 218 - 225

Freely available online "B OPEN ACCESS

Revista Espanola de
Nutricién H

Revista Espanola de
Nutricion Humana y Dieteética |

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics

www.renhyd.org _

ARTICULO DE INVESTIGACION

Estudio transversal para comparar el rendimiento académico en estudiantes
mexicanos de educacion secundaria en funcién de su indice de masa corporal

. R P . . . _ab . . b

Mario Angel-Gonzilez', Claudia Liliana Vazquez-Juarez ', Bertha Alicia Colunga-Rodriguez ",
. . . C . . . ab¥x . . a
Gabriel Davalos-Picazo ", Julio César Vazquez-Colunga , Diana Mercedes Hernandez-Corona’,
. ., d . . d,e
Deborah Georgette Hernandez-Bitar, Cecilia Colunga-Rodriguez
;Centro Universitario de Tonald, Universidad de Guadalajara, Tonald, México.
Escuela Normal Superior de Jalisco, Secretaria de Educacién Jalisco, Guadalajara, México.
:Departamento de Psicologia y Pedagogia, Facultad de Medicina, Universidad CEU San Pablo, Madrid, Espafia.
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara, Guadalajara, México.

eHospital de Pediatria, Centro Médico Nacional de Occidente, Instituto Mexicano del Seguro Social, Guadalajara, México.
*iulio.vcolunga@academicos.udg.mx

Editora Asignada: Desirée Valera Gran. Universidad Miguel Herndndez. Elche, Espafia.
Recibido el 13 de enero de 2020; aceptado el 21 de abril de 2020; publicado el 23 de junio de 2020.

> Estudio transversal para comparar el rendimiento académico en estudiantes mexicanos
de educacion secundaria en funcién de su indice de masa corporal

PALABRAS CLAVE RESUMEN
Introduccion: México ocupa el sequndo lugar del mundo en obesidad infantil. El impacto de la
obesidad sobre la salud integral es evidente; sin embargo, la evidencia de su influencia sobre el
Obesidad:; rendimiento académico en adolescentes mexicanos es todavia escasa. Objetivo: comparar el ren-
dimiento académico de estudiantes de secundaria en funcién de su indice de Masa Corporal (IMC).

Material y Métodos: Estudio transversal en muestra probabilistica de 156 estudiantes. Se tomé
Rendimiento peso y talla y se clasificé el IMC segln los criterios de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Académico; Para medir el rendimiento académico se utilizé la calificacién promedio. Se aplicé estadistica
descriptiva y Chi-cuadrado para comparar grupos.

Adolescente;

{ndice de Masa

Corporal; Resultados: 50% mujeres; la media de edad fue de 13,1 afios (desviacion tipica [DT]=0,94). El

32,7% presentaron obesidad, el 19,2% sobrepeso y el 48,1% peso normal. La media de califica-
Estudiantes; cién fue 8,6 (DT=0,82), el 42,3% tenia un rendimiento académico alto, el 38,5% un rendimiento
Estudios medio y el 19,2% un rendimiento bajo. El rendimiento alto fue mas frecuente en el grupo de obe-

T - sidad (40,9%), sequido de peso normal (36,4%) y sobrepeso (22,7%). Al comparar el rendimiento
' académico en los grupos por IMC, se encontraron diferencias estadisticas (p=0,01).

Educacion. Conclusiones: La prevalencia de sobrepeso y obesidad es mds alta que la media nacional. Existen

diferencias en el rendimiento académico en funcién del IMC. Los adolescentes con obesidad pre-
sentaron un rendimiento escolar mas alto.
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Cross-sectional study to compare academic performance in Mexican
high school students based on their body mass index

ABSTRACT

Introduction: Mexico ranks second in the world in childhood obesity. The impact of obesity on
comprehensive health is evident; however, the evidence of its influence on academic performance
in Mexican adolescents is still scarce. Objective: to compare the academic performance of high
school students based on their Body Mass Index (BMI).

Material and Methods: Cross-sectional study in a probabilistic sample of 156 students. Weight
and height were taken and BMI was classified according to the criteria of the World Health
Organization (WHO). The average grade was used to measure academic performance. Descriptive
statistics and Chi-square were applied to compare groups.

Results: 50% women; the mean age was 13.1 years (DT=0.94). 32.7% were obese, 19.2% overweight
and 48.1 % normal weight. The mean score was 8.6 (DT=0.82), 42.3% had a high performance,
38.5% an average performance and 19.2% a low performance. High performance was more
frequent in the obesity group (40.9%), followed by normal weight (36.4%) and overweight (22.7%).
When comparing the academic performance in the groups by BMI, statistical differences were
found (p=0.01).

Conclusions: The prevalence of overweight and obesity is higher than the national average.
There are differences in academic performance. Adolescents with obesity had a higher school
performance.

Angel-Gonzalez M, Vazquez-Juarez CL, Colunga-Rodriguez BA, Davalos-Picazo G, Vazquez-Colunga JC,
Hernandez-Corona DM, Hernandez-Bitar DG, Colunga-Rodriguez C. Estudio transversal para comparar el
rendimiento académico en estudiantes mexicanos de educacion secundaria en funcién de su indice de masa

corporal. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2020; 24(3): 218-25. doi: 10.14306/renhyd.24.3.987

‘ INTRODUCCION

La obesidad es un problema de salud mundial, desde el
afo 1975 hasta el afio 2016, su prevalencia se ha triplicado
de manera que, actualmente, afecta a 1.900 millones de
adultos y 340 millones de nifios y adolescentes®. Segln
la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémico (OCDE), México ocupa el segundo lugar a nivel
mundial en obesidad?; cerca del 73% de la poblacién
padece sobrepeso®. En los resultados de la Encuesta
Nacional de Salud de 2018, se reporté una poblacién de
22,8 millones de nifios y adolescentes mexicanos afectados
por sobrepeso y obesidad, con una edad comprendida entre
10y 19 afios. La prevalencia de la obesidad en la poblacion
de entre 12 y 19 afos fue de 41,1% en mujeres y 35,8% en
hombres?. Actualmente, la obesidad en México es uno de
los principales desafios de la salud publica“.

La obesidad ha sido definida como la acumulacién anormal
o0 excesiva de grasa, que puede ser perjudicial para la salud.

La Organizacién Mundial de la Salud define el sobrepeso y
la obesidad en nifios y adolescentes de acuerdo a edad y
sexo, siendo el sobrepeso el indice de masa corporal (IMC)
con mas de una desviacién tipica por encima de la media y
la obesidad el IMC para la edad y el sexo con mas de dos
desviaciones tipicas por encima de la media®.

Con frecuencia, el problema de la obesidad es abordado
desde un punto de vista biomédico; sin embargo, toda-
via poco se sabe del impacto a nivel psicolégico, social y
académico que, al parecer, lleva consigo menor calidad
de vida y desarrollo de comorbilidades®. Asimismo, existe
discrepancia en la relacién entre obesidad y rendimiento
académico, tal vez por la complejidad que implica definir y
evaluar dicho concepto. Ante este hecho, algunos autores
han adoptado el criterio de medir el rendimiento académi-
co a través de uno de sus indicadores, a saber, la califica-
cién o nota media del expediente académico’. Otros han
sugerido que no hay pruebas suficientes para apoyar un
vinculo directo entre obesidad y bajo rendimiento acadé-
mico en nifios en edad escolar, ya que la asociacién entre
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estas dos variables se presenta incierta®. Dentro de esta
controversia, diversos estudios han encontrado una rela-
cion entre aprendizaje y obesidad® y han identificado cier-
tos indicadores del impacto de la obesidad sobre el desem-
pefio académico, por ejemplo: un incremento del fracaso
escolar y la desercién?®; calificaciones mas bajas, menos
habilidades cognitivas y bullying'!, menor rendimiento aca-
démico'??; menor desempefio en examenes de lectura
y matemdticas'>'®, asi como resultados académicos mds
pobres?’. Desde el punto de vista neuropsicolégico, se ha
sefialado una capacidad disminuida para modular la red
de control cognitivo, que involucra la corteza prefrontal y
la corteza cingulada anterior?®.

Lo controvertido de los planteamientos hasta aqui expues-
tos, aunado a los pocos hallazgos reportados en México,
hacen necesario explorar tanto el comportamiento del so-
brepeso y la obesidad en adolescentes de educacién se-
cundaria, como las diferencias que de acuerdo al IMC, los
estudiantes pudieran presentar. Esto seria de utilidad para
atender la problematica de la diferenciacién académica y
establecer futuras hipétesis para estudios promisorios. Es
por ello que el principal objetivo de este estudio, fue com-
parar el rendimiento académico de estudiantes de secun-
daria en funcién de su IMC.

‘ MATERIAL Y METODOS

Disefio: Estudio transversal.

Participantes: Estudiantes de la escuela secundaria publi-
ca numero 16 mixta, ubicada en la Zona Metropolitana de
Guadalajara, Jalisco, México.

Muestra: La muestra fue probabilistica, con sistema de
muestreo aleatorio simple. Para calcular el tamafio mues-
tral, se utilizé férmula para estudios transversales?, con-
siderando una poblacién finita de 400 estudiantes ins-
critos al momento del estudio, con 38,4% de prevalencia
esperada para el fenédmeno estudiado, el cual correspon-
de a la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescen-
tes mexicanos®. Se determin6 90% de confianza y 5% de
error. Dado lo anterior, se obtuvo un cdlculo de tamafio
muestral de 156 participantes. El sistema de muestreo fue
al azar, por medio de una tabla de nimeros aleatorios,
eligiendo a los estudiantes, de acuerdo al nimero que
ocupaban en las listas de asistencias. Cuando el estudian-
te no estaba presente, se sustituy6 eligiendo el nimero
siguiente en dicha tabla, hasta completar el tamafio de
muestra necesario.

El tamafio muestral se calculé de la manera siguiente:

(M(Z*) @) (a)
@H(V =1 + (Z*)P)(@)

3 (400)(1,645)%(0,384)(0,616)
~ (0,05)2(400 — 1) + (1,645)2(0,384)(0,616)

n

256,03
=637
n = 156,4

Instrumentos: Se utilizaron como instrumentos: un cues-
tionario ad hoc para registrar los datos sociodemograficos
como sexo y edad, los datos académicos como grado y cali-
ficacién promedio, asi como para el registro de las medidas
antropométricas de peso y talla.

Para obtener los datos antropométricos, se realizaron me-
diciones de peso y talla a través de protocolos convencio-
nales internacionales. Se utilizé6 una bascula hospitalaria
mecdnica personal marca Torino Plus® con estadimetro
integrado con capacidad de 150kg que fue calibrada per-
manentemente con una pesa patrén. El IMC se calculé a
partir de peso en kilogramos / talla en metros al cuadrado.
A partir de esta informacién, se calculé la puntuacién Z del
IMC (kg/m?) por edad y sexo, esto permitié clasificar en nor-
mal, sobrepeso y obesidad, a partir del patrén de referencia
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)® (Tabla 1).

Para obtener el peso de los estudiantes, la medicién se
realizd en ropa interior, sin zapatos y sélo cubiertos con
una bata, registrando el resultado de peso completo en
kilos y gramos, la talla se determiné con el adolescente en
posicién de pie con las puntas de los pies separadas y la
cabeza apoyada en la parte posterior del estadimetro, con
la mirada de frente.

/Tabla 1. Clasificacion del indice de Masa Corporal seg ﬂn\
la OMS20*,

Desnutricién severa <=3

Desnutricién moderada

Normal

Sobrepeso

*Se expresa en desviaciones estandar.
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Para medir el rendimiento académico se pidi6 al Departa-
mento de Control Escolar, la calificacién del bimestre in-
mediato anterior a la fecha de la toma de los valores antro-
pométricos. La escala de calificaciones de los estudiantes
va de 5 a 10, siendo 5 calificacién reprobatoria, 6 minima
aprobatoria y 10 es la mdxima calificacion. El criterio que
se siguidé para establecer los niveles del rendimiento esco-
lar fueron los siguientes: Bajo=5 a 6, Medio=7 a 8, Alto=9
a l10.

Procedimiento: Se concerté una reunién con el director
del centro escolar para explicar los objetivos de la inves-
tigacién; una vez obtenida la autorizacién por el direc-
tor del plantel, se comunic6 a los padres y maestros el
propésito del estudio y se recabd su consentimiento por
escrito. Posteriormente, se explicé a los alumnos las ge-
neralidades del estudio donde se les indic6 que la par-
ticipacién era voluntaria, solicitando su asentimiento.
Después de la firma del consentimiento informado de los
padres y maestros y del asentimiento de los estudiantes,
se procedi6 a la toma de las medidas antropométricas de
peso y talla. Las mediciones antropométricas se hicieron
de manera individual y fueron realizadas por una nutrié-
loga profesional certificada, en un espacio de la escuela
acondicionado para este fin. Posterior a la toma de medi-
das antropométricas, se calcularon los indices de masa
corporal (IMC) de acuerdo a los patrones de crecimiento
de la OMS?, utilizando las tablas de clasificacién por edad
y sexo.

Anadlisis estadistico: Se aplicd estadistica descriptiva
como frecuencias simples, porcentajes, media y desvia-
cion tipica. Previo al andlisis, se efectué a los datos, prue-
bas de normalidad mediante Kolmogorov-Smirnov. Para
comparar los niveles de rendimiento escolar segin IMC,
se utilizé la prueba Chi-cuadrado. También se utiliz6 el
coeficiente de contingencia para medir la relacién entre
las variables de rendimiento académico e IMC. El procesa-
miento y andlisis de los datos se realizé en el programa
Statistical Package for Social Science (SPSS), version 25.
Se tom6 como significativo un valor de p<0,05.

Aspectos éticos: En la realizacion del estudio se han
contemplado los principios éticos de la Declaraciéon de
Helsinki?! y la Ley General de Salud Mexicana, en el apartado
correspondiente a investigaciéon en seres humanos, segin
la cual el estudio se clasifica como de riesgo minimo. El
protocolo de investigacion, fue evaluado y aprobado por
un comité universitario de ética en investigacion. Todos los
participantes fueron debidamente informados sobre los
objetivos de la investigacion; padres, madres, alumnos,
alumnas, profesores y profesoras participaron de forma
voluntaria, los adultos, firmaron el consentimiento
informado y los estudiantes dieron su asentimiento verbal.
Al finalizar el estudio, se entregé a los directivos de la

escuela, un informe general de la problematica estudiada,
manteniendo el anonimato de los alumnos.

‘ RESULTADOS

Participaron 156 estudiantes de entre 12 y 16 afios de
edad, 50% (78) mujeres y 50% (78) hombres. La media
de edad fue de 13,1 afios (desviacion tipica [DT]=0,94). El
69,2% fueron estudiantes de Primer Grado de Secundaria,
el 19,2% de Segundo Grado y el 11,5% de Tercer Grado
(Tabla 2).

La Tabla 3, muestra los indicadores antropométricos de la
poblacién total. Se encontré que los estudiantes presen-
taron un promedio de calificacion de 8,6 (DT=0,82) y un
promedio de peso de 61,8kg (DT=19,4), el promedio en la
talla fue de 159,9cm (DT=7,4), el IMC promedio fue de 24,0
(DT=6,6).

La Tabla 4, muestra los promedios de calificacién escolar
de los estudiantes, de acuerdo a la clasificacion de IMC. Los
adolescentes con obesidad presentaron la nota mas alta
(8,7, DT=0,88), sequida de los adolescentes que tenian so-
brepeso (8,6, DT=0,95) y, en tercer lugar, los adolescentes
que tenian peso normal (8,5, DT=0,72).

Por otra parte, el 48,1% de los estudiantes presentaron peso
normal, el 19,2% sobrepeso y el 32,7% obesidad. En lo que
se refiere al rendimiento académico, el 19,2% (30) presen-
t6 un rendimiento bajo, el 38,5% (60) rendimiento medio y
42,3% (66) un rendimiento alto. Al comparar estos datos, se
encontrd diferencia estadistica entre grupos (x? (gl 4)=13,2;
p=0,01); ademads, se obtuvo un coeficiente de contingencia
de 0,28 que denota una baja asociacién entre las variables
de rendimiento académico con el IMC (Tabla 5).

/Tabla 2. Caracteristicas de la muestra (n=156). \

10
2° Secundaria 19,2

32 Secundaria 11,5

M =131 afios | DT = 0,94 afios j

Secundaria :

M: Media; DT: Desviacion tipica.
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KI'abla 3. Descripcion de las calificaciones escolares y variables antropométricas en la muestra (n=156). \
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Max
Calificaciones oS 10
.S S S S 106,3
LR SN - N S 178,
39,6

Min: Minima; Max: Mdxima; M: Media; DT: Desviacion tipica.

Tabla 4. Calificacion de los estudiantes en funcidon del IMC (n=156).

Peso normal (n=75) Sobrepeso (n=30) Obesidad (n=51)

M DT M DT M DT
(Calificacion 8 07 8 09 8 08
M: Media; DT: Desviacion tipica.
KI'abla 5. Comparacion de rendimiento académico en funcion del IMC. \
IMC
Normal Sobrepeso Obesidad fotal
1z s 930
L .. PRecuentoesperado 44 58 98 = 300
Rendimiento académico 39 6 15 60
288 115 = 196 = 600
% 15 27 66
""""" 3,7 . 127 216 660
TOtaI i % o 1o

© 750 300 | 51,0 i 156,0
\ 44444444444444444444 : : : 2O j

x2(gl 4)=13,2; Significancia asintdtica p=0,01. El recuento minimo esperado es 5,7; Coeficiente de contingencia de 0,280; Rendimiento
académico seglin promedio de calificacién: Bajo=5 a 6, Medio=7 a 8, Alto=9 a 10.

un rendimiento bajo. El rendimiento alto fue mds frecuente
fDISCUSIfJN en el grupo de obesidad (40,9%), sequido de quienes tuvie-
ron peso normal (36,4%) y sobrepeso (22,7%). Al comparar
el rendimiento académico en los grupos por IMC, se encon-
traron diferencias estadisticas (p=0,01), con una débil aso-
ciacién entre el rendimiento académico y el IMC (0,28).

Este estudio, realizado en estudiantes de secundaria publica
de la Zona Metropolitana de Guadalajara Jalisco en México,
mostré que el 32,7% de los estudiantes tienen obesidad, el
19,2% sobrepeso y el 48,1% peso normal. La media de ca- Seguln lo anterior, mds de la mitad de la muestra (52%),
lificacién fue 8,6 (DT=0,82), el 42,3% tenia un rendimiento presenta sobrepeso u obesidad, lo que es mayor que el pro-
académico alto, el 38,5% un rendimiento medio y el 19,2% medio nacional en México (38,4%)*, dato alarmante, ya que
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se encuentra por encima de lo reportado para los estados
de la repuUblica que presentan las prevalencias mas altas de
sobrepeso y obesidad en adolescentes, entre los que se en-
cuentra Colima con el 24,9%*". Este estado, colinda geogra-
ficamente con Jalisco, lugar donde se realizé este estudio.

En cuanto al rendimiento académico, la media de la califica-
cién fue de 8,6 (DT=0,82), siendo la calificacién mas alta 10;
el 42,3% tenia un rendimiento alto, el 38,5% un rendimiento
medio y el 19,2% un rendimiento bajo. Contrario a lo repor-
tado por otros autores, donde el 66% de alumnos tienen
calificaciones bajas y sélo 5% altas?. Aunque este resultado
alto puede ser discutible, ya que no se cont6 con elementos
fuera del promedio de calificaciones, que permitieran iden-
tificar con mayor precisién, al rendimiento académico, des-
de cuestiones escolares, que otros estudios si han incluido,
por ejemplo, las asignaturas cursadas como matemadticas
o espafiol®®, que son un referente para identificar el rendi-
miento, siendo retomadas en las evaluaciones nacionales e
internacionales. Cabe sefalar, que en la Gltima aplicacion
de la prueba PISA (2015), los resultados de México, mostra-
ron que el rendimiento de los alumnos mexicanos esta por
debajo del promedio de los paises de la OCDE (423 puntos
versus 493 puntos)®, sin embargo, estas evaluaciones cali-
fican habilidades de lectura, matematicas y ciencia, entre
otras capacidades. En estas evaluaciones ni México ni otros
paises de Latinoamérica se encuentran entre los 20 prime-
ros lugares.

El rendimiento alto fue mds frecuente en el grupo de obe-
sidad (40,9%), sequido de peso normal (36,4%) y sobrepe-
S0 (22,7%). Los estudios que han establecido relacién entre
obesidad y rendimiento?®??, incluso han ido mas alla, al
identificar diferencias entre hombres y mujeres, sefialando
que existe mas afectacién de la obesidad sobre el rendi-
miento académico en las mujeres®>?. En contraste, el es-
tudio realizado en México por Flores y Guizar®, reporta que
no existe asociacion estadistica entre la obesidad y aprove-
chamiento escolar, en nifios de primaria; ellos realizaron un
estudio cuantitativo con disefo transversal comparativo en
306 nifios y encontraron que los de sexto de primaria tenian
mads obesidad y sobrepeso y éste era ligeramente mayor en
el sexo femenino. Este contraste no fue realizado en este
estudio, no obstante, a partir de los resultados, al comparar
el rendimiento académico en los grupos por IMC, se encon-
traron diferencias estadisticas (p=0,01), esto plantea inte-
rrogantes que contemplan las diferencias entre grados aca-
démicos, diferenciando el andlisis entre mujeres y hombres.

A nivel internacional, se pueden encontrar estudios que
abordan la relacién entre obesidad y rendimiento acadé-
mico desde distintas 6pticas?’ y que sugieren que no exis-
te relacion directa entre la obesidad y el bajo rendimiento

académico?®. Aunque el objetivo de esta investigacion no fue
determinar la asociacién entre las variables de estudio, se
podrian plantear futuras investigaciones con disefios pros-
pectivos, con el fin de buscar una posible relacion.

Si bien se han establecido variables bioquimicas relaciona-
das con la nutricién en estudios de rendimiento académico,
éstas han sido orientadas mds hacia la desnutricién sefia-
lando el insuficiente consumo de algunos micronutrientes
como los responsables de deficiencias en la atencién, me-
moria y concentracién de los nifios para realizar tareas esco-
lares?®3, no se ha realizado un abordaje profundo de cémo
un fenémeno derivado de la malnutricién como el caso de la
obesidad, afecta el desempefio escolar y por ende el rendi-
miento académico de los alumnos. Mds alld de los estudios
con enfoque biomédico, aun existen grandes interrogantes
respecto al impacto de la obesidad en las funciones cogni-
tivas de los nifios y adolescentes® y la influencia que esto
guarda sobre los aprendizajes escolares.

Este estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar,
no es posible establecer relaciones causales ni determinar
la influencia del IMC sobre el rendimiento académico. En se-
gundo lugar, es necesario aumentar el tamafo de la mues-
tra e incorporar escuelas secundarias de distintas zonas
de la ciudad. En tercer lugar, debido a que el rendimiento
académico en este estudio, se representa a través de la pon-
deracién numérica en funcién del cumplimiento de los cri-
terios que los programas escolares establecen tales como:
elaboraciéon de productos especificos, asistencia a clase,
participacion, entre otros, seria necesario establecer otros
pardmetros que contemplen pruebas escritas y ejecutivas a
los alumnos, para evaluar su desempefio ante la exigencia
escolar.

A pesar de las limitaciones detectadas, este estudio presen-
ta como fortaleza el hecho de ser uno de los pocos estudios
realizados en México sobre esta problematica. Desde un
punto de vista practico, los resultados sugieren realizar di-
sefios de investigacion especificos para estudiar poblaciones
similares, no sélo con el propdsito de detectar la prevalencia
de la obesidad, sino para proponer lineas de actuacién con-
cretas, de cara a disminuir el problema de la obesidad y el
bajo rendimiento académico.

‘ CONCLUSIONES

Segun los resultados de este estudio, se concluye que la pre-
valencia de sobrepeso y obesidad para esta poblacion fue
mds alta que la reportada a nivel nacional; el rendimiento
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académico en 4 de cada 10 estudiantes es alto. EI mayor
promedio de calificaciones y rendimiento mas alto lo pre-
sentan los estudiantes con obesidad. Existe diferencia de
significancia estadistica entre los grupos, clasificados por su
indice de masa corporal, aunque la dependencia entre las
dos variables principales de estudio, es débil.
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