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EDITORIAL

Alba M Santaliestra-Pasias’

Facultad de Ciencias de la Salud, Zaragoza, Universidad de Zaragoza, Espafia.

Durante este afio 2017 |la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética ha comenzado su andadura con el objetivo de ser la voz
cientifica de los Dietistas-Nutricionistas y otros profesionales de la salud que ejercen en el ambito de la nutricién. Ademads,
la Academia ha dado un paso mas, que comenzé en el 2008, con la creacién de la Revista Espafiola de Nutricion Humana y
Dietética como entidad sin conflicto de intereses, a la que se ha sumado este afio implementando protocolos para la total
transparencia, la integridad y la equidad en las politicas de salud y relaciones con terceros.

La revista, como érgano difusor de la labor cientifica de los Dietistas-Nutricionistas, presenta en este nimero el trabajo cien-
tifico recogido de muchos Dietistas-Nutricionistas y otros profesionales de la salud, todos ellos interesados por el ambito de
la Nutricién Humana y Dietética.

El Comité Cientifico ha trabajado durante el Gltimo afio en el programa del congreso que se enmarca bajo el lema “El Dietista-
Nutricionista: Pro-motor de Salud Publica.” En este congreso se pretende abordar la importancia del Dietista-Nutricionista
como eje en el desarrollo de salud para todos. La importancia del Dietista-Nutricionista radica en su interaccién con multiples
profesionales sanitarios y multiples campos de accién, desde la gastronomia, educacién alimentaria, pasando inevitablemen-
te por su relacién con la clinica de multiples patologias y la mejora de la salud. El Dietista-Nutricionista es el Pro-motor del
cambio, del cambio hacia una poblacién que tenga habitos de vida saludables.

El programa recoge mds de 45 ponencias programadas, asi como 20 comunicaciones orales, de las que el Comité Cientifico
confia y desea que sean de interés para todos los asistentes al congreso, y que sean un estupendo arranque e inicio para el |
Congreso de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética.
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