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En la historia de la humanidad, el término “género” ha transitado y deconstruido en un sin 

número de concepciones complejas, las que incluye aspectos legales, biológicos, de 

autodefinición y de expresiones que constituyen normas sociales relacionadas con 

comportamientos y apariencias sociales estereotipadas (1). Las normas sociales, moldeadas a 

través de interacciones aceptadas o rechazadas por la comunidad, se entrelazan con las normas 

de género, estas últimas de origen institucional e impuestas desde el poder, para lograr 

direccionar comportamientos esperados para hombres y mujeres, que circundan en un enfoque 

práctico individual o colectivo (2). Las normativas de género están influenciadas de manera 

directa por prácticas que son significativas para grupos sociales y que, por diversas formas de 

proceder, dirigen las conductas socioculturales (3).  

El concepto de alimentación, como proceso voluntario, se ha permeado por creencias de género 

a través del tiempo, lo que ha cimentado dinámicas de roles decantando en mujeres un marcado 

protagonismo, que, por tradiciones, nivel educacional o políticas, entre otros aspectos, las han 

conducido a ser las responsables, de una u otra manera, de los cuidados y mantenimiento de 

patrones alimentarios en sus grupos sociales y familiares (4). Esto último, sería independiente de 
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la etapa en la trayectoria vital que curse alguna persona: las normativas y diferencias de género 

trascenderían en la alimentación, desde la selección, preferencias y actitudes hasta la 

construcción social de que mujeres, sólo por el hecho de ser mujeres, presentarían estilos de vida 

y una alimentación más saludable (5). Por lo tanto, es necesario comprender que la relación entre 

género y alimentación entreteje roles, normas y desigualdades que influyen en la toma de 

decisiones y prácticas alimentarias en diversos contextos sociales y culturales. 

Lo expuesto con anterioridad, conlleva una necesaria y profunda consideración sobre la esencia 

simplificada de generalizaciones en torno a la alimentación y el género: ¿por qué las normativas 

de género naturalizan un comportamiento estereotipado a mujeres en los cuidados domésticos? 

Por otra parte, invisibilizando una construcción patriarcal de antaño sobre cuidados domésticos, 

¿qué ocurre con los hombres y la alimentación en la actualidad? Para estas preguntas, las 

respuestas pueden ser tan complejas como variadas, lo que favorece el comprender que género 

y alimentación, son conceptos que viven una constante tensión y que, a nivel clínico y colectivo, 

y desde un enfoque sociosanitario, son dinámicos, cíclicos y dependientes del potencial 

sociocultural de las personas, hecho frecuente de reconocer en la práctica profesional.  

Desde una perspectiva sociológica de los ambientes alimentarios domésticos, se mantendría una 

visión heteronormativa del rol de género, identificándose desigualdades en las tareas 

domésticas, donde las mujeres mantienen una hegemonía cultural al momento de cocinar (6) o 

comprar los alimentos para el hogar (Tabla 1). No obstante, la evolución sociocultural está 

reasignando, en mayor o menor medida, dinámicas de roles en cuidados domiciliarios, originado 

también en parte por la inclusión de comidas preparadas al patrón alimentario individual y 

familiar, la mayor presencia de las mujeres en el mercado laboral, e incluso, desde otra 

perspectiva, el incremento de hombres que participan en labores caseras entre las que se incluye 

cocinar para su grupo familiar (7). 

Los roles de género social asociados a hombres o masculinidades, desde una aproximación 

binaria, mujer y hombre, transitan entre tipografías que las reconoce como aquellos roles 

neotradicionalistas, con representaciones de funciones reconocidas como femeninas y 

masculinas a través del tiempo, o aquellas masculinidades igualitarias, en que las actividades 

están distribuidas de manera equitativa o también, normativas progresistas, centrada en la 
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justicia social y la equidad (8). Estas definiciones permiten reconocer que no se presenta sólo un 

tipo de masculinidades en los cuidados domésticos: es una activa construcción sociocultural, y 

por lo mismo, parte de la toma decisiones individuales con posibles repercusiones colectivas.  

Otro elemento esencial de las masculinidades se plasma en los cuidados asignados a la 

alimentación en los hogares, a los que Neuman (9) identifica como resultantes de un marcado 

cambio cultural, político y estructural. El autor imprime el término de “nuevas paternidades” a la 

interpretación y expectativas esperadas de las sociedades a las actividades que los hombres 

realizan en la actualidad, como, por ejemplo, el incremento de tiempo que dedican a los cuidados 

domésticos, aunque los mayores cambios están transitando en mujeres y sus tiempos dedicados 

a responsabilidades domésticas en diversos contextos (Tabla 1). También aclara que esta acción 

se presenta en hombres sin hijos, además de señalar que la situación socioeconómica en los 

grupos familiares, incrementa o reduce la brecha de tiempo destinado a las actividades 

domésticas, situación que se replica según nivel educacional, ya que, a mayor educación, mayor 

igualdad en las tareas domésticas (9). 

 

Tabla 1. Horas semanales dedicadas a actividades de cuidados y tareas del hogar. España y UE-
28. 2016. 

Actividades España UE-28 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Cuidado o educación de hijos 23 38 21 38 
Cuidado o educación de nietos 16 16 12 16 
Cocinar o hacer labores domésticas 11 20 0 0 
Cuidado de familiares, vecinos o 
amigos enfermos o con discapacidad 
menores de 75 años 

14 20 13 16 

Cuidado de familiares, vecinos o 
amigos enfermos o con discapacidad 
mayores de 75 años 

14 18 10 12 

Adaptado de Instituto Nacional de Estadística. Encuesta de Calidad de Vida 2016. Eurofound. 
https://www.ine.es/jaxiPx/Tabla.htm?path=/t00/mujeres_hombres/tablas_2/l0/&file=CTF03G2
.px&type=pcaxis&L=0 
 

Al acercar esta discusión a acciones concretas propias de la seguridad alimentaria, como la 

selección y preparación de alimentos, se evidencia una fuerte identidad de género. Las normas 
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sociales tienden a asignar estas responsabilidades a las mujeres, reforzando representaciones 

hegemónicas sobre quién “debe” encargarse de las tareas domésticas vinculadas a la 

alimentación. Por ejemplo, decisiones cotidianas como quién planifica las comidas, compra los 

alimentos o cocina para la familia suelen estar marcadas por roles de género. Aunque algunas 

prácticas, como la preparación de la barbacoa, puedan asociarse culturalmente a los hombres, 

estas excepciones refuerzan -más que cuestionan- la división tradicional del trabajo en el hogar. 

En nuestra sociedad, esta elaboración culinaria suele estar cargada de estereotipos de género: 

en el imaginario colectivo, se asocia a las mujeres la elaboración de las ensaladas, mientras que 

los hombres asumen el rol de responsables de la parrilla y la carne. Las masculinidades afloran 

en esta instancia, explorando aquellas patriarcales que consumen carnes de manera libre, sin 

preocupaciones sanitarias o de sustentabilidad ecológica (10). 

En este contexto, es fundamental incluir un enfoque de género en las investigaciones del área de 

la nutrición, dietética y alimentación, ya que hombres y mujeres son capaces de presentar 

diversos comportamientos al momento de seleccionar o consumir alimentos. Las prácticas 

alimentarias pueden ser influidas por expectativas sociales de género, con roles que fomenten 

una alimentación más equitativa, saludable y que reduzca los estereotipos. Esta acción podría 

beneficiar a la salud de manera individual y colectiva.  

La Revista Española de Nutrición Humana y Dietética valora la importancia de considerar 

enfoques de género en la práctica profesional y el desarrollo de investigaciones. Sin duda, esto 

representa un valioso aporte en el avance hacia una atención más equitativa a nivel personal y 

comunitario, lo que contribuye al logro de un bienestar más integral. 
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