
Rev Esp Nutr Hum Diet. 2025; 29(4).   
doi: 10.14306/renhyd.29.3.2456 [ahead of print]                                 
Freely available online - OPEN ACCESS 

 

La Revista Española de Nutrición Humana y Dietética se esfuerza por mantener a un sistema de publicación continua, de modo 
que los artículos se publican antes de su formato final (antes de que el número al que pertenecen se haya cerrado y/o 
publicado). De este modo, intentamos poner los artículos a disposición de los lectores/usuarios lo antes posible. 
 
The Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics strives to maintain a continuous publication system, so that the 
articles are published before its final format (before the number to which they belong is closed and/or published). In this 
way, we try to put the articles available to readers/users as soon as possible. 

Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional 

Revista Española de Nutrición Humana y Dietética 

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics  

INVESTIGACIÓN  – versión post-print  

Esta es la versión aceptada para publicación. El artículo puede recibir modificaciones de estilo y de 

formato. 

 

Association of body composition, growth, and maturation status with physical 

activity and adherence with mediterranean diet in youth triathletes: research 

protocol 

 

Asociación de la composición corporal, el crecimiento y el estado de maduración 

con la actividad física y la adherencia a la dieta mediterránea en triatletas jóvenes: 

protocolo de investigación 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Rev Esp Nutr Hum Diet. 2025; 29(4).   Freely available online - OPEN ACCESS 
doi: 10.14306/renhyd.29.3.2456 [ahead of print] 
 

 
Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Rev Esp Nutr Hum Diet. 2025; 29(4).   Freely available online - OPEN ACCESS 
doi: 10.14306/renhyd.29.3.2456 [ahead of print] 
 

 
Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Rev Esp Nutr Hum Diet. 2025; 29(4).   Freely available online - OPEN ACCESS 
doi: 10.14306/renhyd.29.3.2456 [ahead of print] 
 

 
Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional 

 

● Body composition, physical activity, and the Mediterranean diet influence the 

performance of young triathletes. Understanding and addressing these variables 

can help prevent fatigue and injuries, improving overall performance. 

● Understanding the maturational status of triathletes aged 5 to 17 will allow for 

training adaptations to develop specific skills appropriate to their stage of maturity, 

optimizing their performance. 

● Assessing and working on the nutritional habits of young triathletes enables 

training adjustments to optimize sports performance while reducing the risk of 

injuries. 

● The data obtained will provide scientific evidence on the interaction between 

nutrition, exercise, and growth in the context of youth triathlon. 
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