Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024, 28(4): 253 - 256

Freely available online 'h OPEN ACCESS

Revista Espanala de o
Nutricién Humana

Revista Espanola de
Nutricion Humana y Dietética

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics CogMad

www.renhyd.org

EDITORIAL

Brecha de género en nutricion deportiva. Un camino todavia por recorrer

Ratil Dominguez®, Alberto Pérez-Lépezb'*, Edgar Pérez-Estevec, Patricio Pére;-Armiiod, Diego A Bonillae’f,
Ashuin Kammar-Garcia9, Claudia Troncoso-Pantoiah", Tania Ferna’ndez-ViIIa”k, Evelia Apolinar-]iménez',
Amparo Gamero™, Macarena Lozano-Lorca™®P, Rafael Amendra-PegueroscI

cl Departamento de Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo, Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafa.
Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcald, Madrid, Espafa.
€ Instituto de Ingenieria de Alimentos FoodUPV, Universitat Politecnica de Valencia, Valencia, Espafia.
. Facultad de ciencias de Salud, Universidad Isabel |, Burgos, Espafia.
€ Division de Investigacién, Dynamical Business & Science Society — DBSS International SAS, Bogotd, Colombia.
Grupo de investigacién Nutral, Facultad Ciencias de la Nutricién y los Alimentos, Universidad CES, Medellin, Colombia.
9 Direccién de Investigacién. Instituto Nacional de Geriatria, Ciudad de México, México.
h Centro del Investigacion en Educacién y Desarrollo (CIEDE-UCSC), Departamento de Salud Piblica, Facultad de Medicina, Universidad Catdlica del la
. Santisima Concepcion, Concepcion, Chile.
! Vicerrectoria de Investigacién y Postgrado, Universidad Arturo Prat, Iquique, Chile.
) Grupo de Investigacion en Interacciones Gen-Ambiente y Salud (GIIGAS) / Instituto de Biomedicina (IBIOMED), Universidad de Le6n, Ledn, Espafia.
= Centro de Investigacién Biomédica en Red de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP), Madrid, Espafia.

I Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajio adscrito a los Servicios de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social para el Bienestar (IMSS-
BIENESTAR), Ledn, Guanajuato, México.

mDepartamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Ciencias de la Alimentacién, Toxicologia y Medicina Legal, Faculta de de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacién, Universitat de Valéncia, Valencia, Espafia.

0 Departamento de Medicina Preventiva y Salud Puablica, Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, Universidad de Granada, Melilla, Espafa.
© |nstituto de Investigacién Biosanitaria ibs.GRANADA, Granada, Espafia.

P Consorcio Centro de Investigacion Biomédica en Red de Epidemiologia y Salud Pdblica (CIBERESP), Madrid, Espaia.

9 |nstitut de Recerca Sant Pau (IR SANT PAU), Barcelona, Espaiia.

*alberto.perezi@uah.es

Editor Asignado: Rafael Almendra-Pegueros. Institut de Recerca Sant Pau (IR SANT PAU), Barcelona, Espaiia.

Recibido el 9 de diciembre de 2024; aceptado el 9 de diciembre de 2024; publicado el 31 de diciembre de 2024.

CITA

Dominguez R, Pérez-Lépez A, Pérez-Esteve E, Pérez-Armijo P, Bonilla DA, Kammar-Garcia A, Troncoso-Pantoja C,
Fernandez-Villa T, Apolinar-Jiménez E, Gamero A, Lozano-Lorca M, Amendra-Pegueros R. Brecha de género en nutricion
deportiva. Un camino todavia por recorrer. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 253-6.

doi: https://doi.org/10.14306/renhyd.28.4.2367

Obra bajo Licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.
Mas informacion: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

doi: https://doi.org/10.14306/renhyd.28.4.2367



www.renhyd.org

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 253 - 256

Brecha de género en nutricion deportiva. Un camino todavia por recorrer

La década de 1960 marcé un cambio clave en el deporte gracias
a su profesionalizacién y al avance de las Ciencias del Deporte,
destacando los estudios escandinavos sobre la relacion entre
glucégeno, dieta y fatiga, lo que sentd las bases de la nutricion
deportiva. Estos descubrimientos influyeron en recomendacio-
nes dietéticas para atletas, como el consumo de carbohidra-
tos, que coincidieron con hitos como la ruptura del récord de
maratén en 1967. Hoy, la nutricién deportiva es esencial en el
rendimiento de las y los atletas, con organismos como el Co-
mité Olimpico Internacional, el Colegio Americano de Medicina
del Deporte o la Sociedad Internacional del Nutricién Deportiva,
quienes han establecido pautas basadas en evidencia, y con ello
el rol clave del dietista-nutricionista se ha consolidado en equi-
pos deportivos de alto nivel.

Actualmente, la poblacién deportista estd experimentando una
transformacion en cuanto a la participacién y representacion
de la mujer se refiere. Asi, el porcentaje de mujeres que prac-
tican ejercicio fisico de forma regular ha experimentado un as-
censo del 28,8% en 2010 al 47,7% en 2022%. Paralelamente, se
ha apreciado un aumento de la representacion de las mujeres
en el deporte de alta competicién, alcanzdndose una igualdad
efectiva (50%) en Paris 2024 (siendo la representacién en Bar-
celona 1992 del 28,7%)% Estas cifras reflejan un avance hacia
la ruptura de la brecha de género que ha existido a lo largo
del tiempo en el deporte. Sin embargo, estos guarismos cerca-
nos a la igualdad no deben confundir a la comunidad cientifica
ni a los profesionales que trabajan con el colectivo de depor-
tistas, pues aun se lucha por una igualdad de oportunidades
en cuanto a la practica de ejercicio fisico y la optimizacion de
programas orientados al rendimiento (incluyendo estrategias
dietético-nutricionales) en las mujeres deportistas. Esta afirma-
cién se fundamenta, por ejemplo, en que las recomendaciones
actuales para deportistas, ya sea enfocadas a mejorar su salud
o rendimiento deportivo, se fundamentan en evidencias cientifi-
cas que provienen de investigaciones realizadas en hombres. De
hecho, un estudio reciente que ha auditado los ensayos clinicos
aleatorizados que han analizado el impacto de los suplementos
deportivos con nivel de evidencia cientifica alta sobre la mejora
del rendimiento deportivo, reporta que las mujeres representan
Unicamente el 23% de la poblacion total y que el namero de es-
tudios que han comparado las diferencias entre sexos oscila en-
tre el Oy el 4%. Respecto a la interaccién de la suplementacién
y el sexo, esta solo estaria comparada en el 0-2%, en funcion del
suplemento investigado®.

Hay que considerar que, a nivel fisioldgico, existen diferencias
basadas en el sexo que sin duda pueden influir en el desarrollo
de estrategias dietético-nutricionales enfocadas a la mejora de
la salud y el rendimiento de los y las deportistas. Por ejemplo, si
se toma como referencia la natacién en piscina, se observa que
los hombres presentan un rendimiento superior de un 13,2%

en los 50 metros libres y de un 5,7% en los 1.500 metros. Esta
diferente magnitud en la diferencia entre hombres y mujeres en
funcién de la distancia, evidencia una respuesta diferencial al
esfuerzo basada en el sexo. De este modo, en un meta-analisis
se ha reportado que las mujeres presentan una mayor propor-
cion de fibras musculares tipo I*. Esta diferencia histoldgica
hace que, proporcionalmente, las mujeres deportistas puedan
presentar una mayor capilarizacién y contenido de mioglobina,
actividad mitocondrial y triglicéridos intramusculares, favore-
ciendo que tengan ventajas fisiolégicas en esfuerzos con un me-
tabolismo predominantemente oxidativo. Se ha reportado que
la oxidacién de dcidos grasos, a intensidades submaximas, asf
como la intensidad a partir de la cual el metabolismo es depen-
diente de los hidratos de carbono es superior en mujeres®. De
hecho, las intensidades (por ejemplo, el porcentaje del consumo
de oxigeno maximo [%VO0,may]) @ las que tienen lugar el primer
y segundo umbral ventilatorio son superiores en mujeres con
respecto a hombres deportistas®. De este modo, la investigacién
actual y futura deberia priorizar el reclutamiento de mujeres en
las muestras con objeto de poder realizar intervenciones ba-
sadas en evidencia cientifica en mujeres deportistas, asi como
realizar investigaciones en las que se compare la efectividad de
diferentes estrategias dietético-nutricionales entre hombres y
mujeres simultdneamente’.

Recientemente se ha publicado la primera revision sistemati-
ca que ha analizado el efecto de diferentes intervenciones die-
tético-nutricionales (incluyendo suplementacién) en estudios
en los que la muestra estaba conformada exclusivamente por
mujeres deportistas o fisicamente activas y el efecto de dichas
intervenciones sobre el rendimiento, la salud y la recuperacién
al esfuerzo® En dicha revisién, se ha informado de un limitado
nimero de estudios con una gran heterogeneidad en los dise-
fios y un posible riesgo de sesgo (Gnicamente el 5% de los estu-
dios incluidos presentaba un bajo riesgo de sesgo); por lo que
las conclusiones deben ser tomadas con cautela. Sin embargo,
se ha comprobado que, a diferencia de los hombres, las dietas
con un alto contenido en hidratos de carbono Gnicamente mejo-
ran el rendimiento en esfuerzos en los que existe una reduccién
importante del glucégeno muscular o ante la sucesion de es-
fuerzos consecutivos; al tiempo que se requieren mas estudios
clinicos que evallen el efecto ergogénico de suplementos nutri-
cionales en mujeres deportistas®.

Como ejemplo concreto, si tomamos como referencia una in-
tervencién nutricional basada en evidencia cientifica como la
suplementacién con nitrato (NOs-)°, nos encontramos que en
una revision sistemdtica en la que se concluyé que esta suple-
mentacion tenia propiedades ergogénicas en esfuerzos explosi-
vos, las mujeres representaban Unicamente el 7% del total de
participantes de los estudios incluidos en esta revision®. Este
suplemento ha demostrado tener efectos ergogénicos en la
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resistencia cardiorrespiratoria, pudiendo ser uno de los posibles
mecanismos la mejora en la economia y posible reduccién del
componente lento de consumo de oxigeno (VO,)™. Sin embargo,
se ha comprobado que la suplementacién con NOs- no parece
tener beneficios sobre la cinética del VO, en mujeres? Aun-
que, a diferencia de las mujeres no entrenadas en las que no
se observd un efecto de mejora del rendimiento tras la suple-
mentacién??, en mujeres entrenadas se informé reduccion de la
percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE)*2. De hecho, en la Unica
investigacién que ha analizado la interaccién entre suplemen-
tacién y sexo, se observd una mejora tanto en corredoras como
corredores entrenados, si bien, se reportd una interaccion del
sexo y la suplementacién en la RPE. En este sentido, debemos
considerar que las mujeres, al presentar una mayor proporcion
de fibras musculares tipo 14, tienen una mayor contribucién
metabdlica de los lipidos e inferior de la glucélisis®; ademads,
los menores niveles de masa muscular y mayor vasodilatacién
hacen que durante el esfuerzo la musculatura tenga una me-
nor comprensién mecanica y, por tanto, una mayor perfusién
muscular, lo que se traduce en una menor produccién de meta-
bolitos de la glucélisis que se ha comprobado que producen un
aumento de la activacién supraespinal por medio de los nervios
aferentes Ill y IV y que incrementa la RPEX. De este modo, la
diferente respuesta de la RPE al esfuerzo de resistencia en las
mujeres haria que dicho suplemento pudiera mediar en la me-
jora del rendimiento por una disminucién del ratio intensidad/
RPE que es uno de los factores limitantes del rendimiento?®. De
este modo, es posible que la suplementacién con NOs- pudiera
tener un efecto de mejora del rendimiento tanto en hombres
como en mujeres deportistas, si bien, los mecanismos respon-
sables de los efectos ergogénicos producidos por este suple-
mento parecen ser diferentes.

En definitiva, el avance de la ciencia y de la sociedad van apa-
rejados, por los que, la nueva realidad en la que se esta avan-
zando hacia una igualdad efectiva entre hombres y mujeres
en la prdctica deportiva, requiere de una importante reflexion
en el colectivo de profesionales que trabajan con la poblacién
deportista. Desde el punto de vista de la nutricién deportiva,
se debe avanzar en el desarrollo de investigaciones que ten-
gan por objeto comprobar el efecto de diferentes intervencio-
nes dietético-nutricionales que ya han demostrado eficacia en
hombres, en estudios que incluyan muestras conformadas por
mujeres; asi como analizar la respuesta basada en el sexo de
futuras intervenciones dietético-nutricionales. Del mismo modo,
el colectivo de dietistas-nutricionistas debe tener en cuenta que
las practicas basadas en evidencia deben considerar el sexo del
colectivo de deportistas que acuden a consulta para poder rom-
per definitivamente la brecha de género en el campo de la nutri-
cién deportiva. Desde la Revista Espafiola de Nutricién Humana
y Dietética apoyamos la necesidad de de superar esta des-
igualdad e invitamos a lectores/as, revisores/as y autores/as

a concienciarse de esta limitaciéon de conocimiento, asi como a
sumar esfuerzos en favor de una equidad real y necesaria entre
sexos en el dmbito de la nutricién deportiva.
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