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Cualquiera de las formas de malnutricién (sobrepeso/obesidad
y desnutricion) se asocian con desenlaces adversos de salud en
el ciclo vital. Del afio 1990 al 2022 se ha incrementado la doble
carga de la malnutricién en todo el mundo; la prevalencia de
sobrepeso/obesidad se encuentra al alza en todo el mundo, y
la desnutricién se mantiene como un problema importante de
salud publica en paises del sur de Asia, Africa y Latinoamérica,
siendo este el escenario descrito en la transicién epidemioldgica-
nutricional*2 Es por ello, que la investigaciéon e implementacion
de nuevas estrategias para el control de las diversas formas de
malnutricién es una necesidad.

Los cambios experimentados en el sistema alimentario actual,
que facilita la produccién, distribucién, venta y consumo de pro-
ductos ultraprocesados (PUP) hiperpalatables, caracterizados
por su alto contenido afiadido de sodio, azlcares, grasa satu-
rada y harinas refinadas han sido el mayor contribuyente al in-
cremento de la malnutricién? En este proceso, las estrategias
de mercadotecnia y publicidad (promocién de alimentos por
medios tradicionales y digitales, promociones de reduccién pre-
cios en compras de envases con raciones mas grandes y otras
estrategias de lealtad) han desarrollado un papel importante,
incrementando la demanda de PUP3. Estas interrelaciones ob-
servadas entre el Sistema Alimentario (SA), las estrategias de
mercadotecnia y el consumo de PUP es el eje central de lo enten-
dido como ambiente alimentario.

El ambiente alimentario se define como el espacio fisico, econé-
mico, politico y el contexto sociocultural en el que los consumi-
dores interactian con el SA para el consumo de alimentos. Estas
interacciones se realizan teniendo como lineas transversales los
ambientes personales, es decir el acceso econémico a alimentos,
conveniencia y gusto; asi como los ambientes externos, entre
los que destacan la disponibilidad y distribucién de alimentos,
precios, estrategias de mercadotecnia y publicidad, y las regu-
laciones de venta y/o distribucién de alimentos. Debido a estas
caracteristicas, el ambiente alimentario es reconocido como un
espacio critico para implementar intervenciones que conduzcan
a dietas mds saludables y sostenibles®.

Intervenciones enfocadas al gran espacio fisico del ambiente ali-
mentario, como las regulaciones para la distribucion de alimen-
tos, localizacién de tiendas o puntos de venta, publicidad y mer-
cadotecnia alimentaria, y mejoras en los sistemas de etiquetado
de alimentos, han demostrado reducir el impacto adverso de los
ambientes alimentarios en la calidad dietética y los patrones ali-
mentarios sostenibles en todas las etapas del ciclo vital®.

Si bien, aunque el gran espacio fisico del ambiente alimentario
ha demostrado influir en los patrones dietéticos de la poblacion,
no se debe dejar de lado otras dimensiones del ambiente alimen-
tario que resultan de las interacciones de elementos personales
como es el ambiente alimentario del hogar. La definicién de am-

biente alimentario del hogar se comparte con la conceptualiza-
cién global de ambiente alimentario, teniendo como diferencia
la limitacién del espacio fisico donde suceden las interrelaciones
que influyen en el proceso alimentario*®,

El estudio del ambiente alimentario del hogar ha evolucionado
a la par de la evidencia que reconocia la interaccion de diversos
elementos en las decisiones alimentarias. Ejemplo de ello son
las herramientas de evaluacién del ambiente alimentario. Las
primeras de estas herramientas, basadas en un modelo de in-
ventarios, tenian como objetivo caracterizar los alimentos que
se encontraban en el hogar, y evaluar su calidad nutricional. Al
expandirse la conceptualizaciéon de ambientes alimentarios y la
interaccién de ambientes de mayor escala sobre los personales,
estas herramientas no lograron capturar la informacién com-
pleta del fenémeno. Por ello, en la actualidad, la evaluacién de
los ambientes alimentarios del hogar incluye la caracterizacion
de los productos disponibles, motivos de compra, acceso econd-
mico y de distribucién, situaciones culturales, religiosas, gustos
personales, habilidades culinarias, estilo de vida, efecto de Ia
mercadotecnia y publicidad, y otros factores claves del ambiente
a gran escala’®,

Los cambios antes descritos también han impactado en el tipo
de intervenciones que se realizan para la modificacion del am-
biente alimentario. Sin embargo, la mayor parte de la evidencia
disponible sobre este ambiente y sus modificaciones han tenido
como poblacién objetivo a nifios, nifias y adolescentes con so-
brepeso u obesidad, dejando fuera otros grupos de edad como
los adultos y personas mayores. Esto ha podido repercutir en un
menor entendimiento de las barreras que el ambiente alimenta-
rio del hogar genera en otras poblaciones, y que les condiciona
la calidad de la dieta asi como identificacién de intervenciones
nutricionales que pudieran ser efectivas®®. En especial, en la
poblacién de personas mayores, quienes tienen una apreciada
valoracién afectiva y emocional a la alimentacién en las inme-
diaciones del hogar, proceso que se encuentra condicionado a
factores transversales como la seguridad alimentaria, el abas-
tecimiento y acceso a los alimentos, nimero de integrantes del
hogar, roles de género, estilo de vida, trabajo, el placer hedénico
y de cuidado para el logro del bienestar que acompafa la ali-
mentacion en el hogar?,

Es en esta linea, el comité editorial de la Revista Espafiola de
Nutricién Humana y Dietética (RENHyD), después de analizar los
desafios alimentarios para un mundo que envejece'?, hace un lla-
mado a nuestros autores, revisores y lectores a realizar investiga-
ciones que permitan explicar el ambiente alimentario del hogar
de adultos y personas mayores, para proponer intervenciones
nutricionales que modifiquen este ambiente personal dado su
potencial para transformar las conductas alimentarias hacia ha-
bitos mas saludables y sostenibles, fundamentales para un en-
vejecimiento saludable y un mayor cuidado del medio ambiente.
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