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) Estilos de educacion parental, horarios de alimentacién y uso de dispositivos tecnolégicos: Estudio transversal

RESUMEN

Introduccion: La crianza juega un papel crucial en el desarrollo de los nifios, moldeando su personalidad
habitos alimenticios y su relacién con el medio que los rodea. Las preocupaciones de los padres sobre la
alimentacién en la infancia y el uso de dispositivos electrénicos (DE) son cada vez mas frecuentes por lo que
comprender los aspectos comportamentales son fundamentales la salud escolar.

Metodologia: El estudio transversal se llevé a cabo en dos instituciones educativas privadas utilizando una
muestra de 400 representantes a quienes se les aplicé la Escala de Normas y Exigencias (ENE_P), en su
versién para padres desarrollada por Bersabé y cols., para caracterizar los estilos parentales. Los datos
recopilados fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados: Los padres inductivos fueron los mas consistentes en mantener horarios, 86%. Los tres esti-
los parentales mostraron una inclinacién hacia la rigidez en cuanto a los horarios del desayuno, para el
almuerzo y cena disminuyeron la exigencia. La tendencia a evitar ofrecer alimentos fuera de los horarios
habituales fue mayor entre los padres inductivos con un 92,2% y los padres con estilo indulgente mostra-
ron una mayor inclinacién en ofrecer alimentos fuera de los horarios establecidos en comparacién con los
demas estilos parentales en un 33,3%. Los padres que usan (DE) durante la comidas fueron los indulgente
66,7%. Y los que no le permiten el uso a sus hijos durante las comidas fueron los padres inductivos 72,2%.

Conclusiones: Se observé una asociacion entre el estilo parental predominante, la formacién de habitos
alimenticios y el uso de (DE) durante las comidas. Los estilos de educacién parental son primordiales para
comprender, las implicaciones que estos comportamientos pueden tener en la dieta y la nutricién infantil
que podria conllevar riesgos para la salud durante la etapa escolar.

doi: https://doi.org/10.14306/renhyd.28.4.2211



www.renhyd.org

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 299 - 307

Estilos de educacion parental, horarios de alimentacién y uso de dispositivos tecnolégicos: Estudio transversal

KEYWORDS

Parenting Styles;
Eating Habits;
Electronic Devices;
Parental Education;

Family Interactions.

MENSAIJES
CLAVE

CITA

) Parental education styles, feeding schedules and use of technological devices: A cross-sectional study

ABSTRACT

Introduction: Parenting plays a crucial role in the development of children, molding their personality,
eating habits and their relationship with the environment that surrounds them. Parents’ concerns about
feeding difficulties and using electronic devices (ED) are increasingly frequent, so understanding behavioral
aspects is essential for school health.

Methodology: The cross-sectional study was carried out in two private educational institutions using a
sample of 400 representatives to whom the Norms and Requirements Scale (ENE_P) was applied, in its
version for parents developed by Bersabé et al, to characterize parenting styles. The collected data were
analyzed using descriptive and inferential statistics.

Results: Inductive parents were the most consistent in maintaining schedules 86%. The three parenting
styles showed an inclination towards rigidity in terms of breakfast times, for lunch and dinner they
decreased the demand. The tendency to avoid offering food outside of regular times was higher among
inductive parents at 92.2% and parents with an indulgent style showed a greater inclination to offer food
outside of established times compared to the other parenting styles in a 33.3%. Parents who use electronic
devices during meals were the indulgent 66.7%. And those who did not allow their children to use it during
meals were the inductive parents 72.2%.

Conclusions: An association was observed between the predominant parenting style, the formation of
eating habits and the use of electronic devices during meals. Parental education styles are essential to
understand the implications that these behaviors can have on children’s diet and nutrition, which could
entail health risks during the school years.

1. Los estilos de crianza influyen en los hdbitos alimentarios y el uso de los dispositivos
electronicos.

2. La indulgencia parental esta vinculada con flexibilidad en los horarios de comida y una mayor
permisividad de dispositivos electrénicos durante las comidas.

3. Comprender los estilos parentales es crucial para los hdbitos alimentarios y el uso de los
dispositivos electrénicos.

Rojas A, Toapanta D, Cérdova R, Bautista M, Quiroz J. Estilos de educacidn parental, horarios de alimentacién y uso de
dispositivos tecnoldgicos: Estudio transversal. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 299-307.
doi: https://doi.org/10.14306/renhyd.28.4.2211
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‘ INTRODUCCION

La crianza parental juega un papel crucial en el desarrollo holis-
tico de los nifios, moldeando no solo su personalidad y habilida-
des sociales, sino también sus hdbitos alimenticios y su relacién
con la tecnologia. Las preocupaciones de los padres sobre la ali-
mentacién y el uso de los dispositivos electrénicos (DE) durante
la infancia son cada vez mas frecuentes por lo que comprender
los aspectos comportamentales son fundamentales para gene-
rar soluciones a estos problemas?.

En el desarrollo de hdbitos alimentarios en la infancia factores
como los biolégicos, el ingreso, y el entorno familiar y en par-
ticular el establecimiento de horarios para las comidas ha sido
identificado como un elemento clave por ello los padres tienen
a su cargo la responsabilidad de estructurar los horarios y los
tiempos de comida’.

Los estilos de crianza son definidos como las actitudes que
crean un clima emocional en el que se expresan los compor-
tamientos de los padres y se caracterizan en tres estilos: for-
ma inductiva, rigida o indulgente. En el estilo de crianza in-
ductiva los padres tienen la necesidad de establecer normas
de acuerdo con las posibilidades de su hijo; en la forma rigida
los padres mantienen normas impuestas a sus hijos, pero sus
exigencias son demasiado altas e inadecuadas a las necesida-
des de los hijos, y la forma indulgente se caracteriza por pa-
dres que no establecen normas ni limites a la conducta que
presenta su hijo y si lo hacen no exigen su cumplimiento® La
alimentacion estd influenciada por la crianza de los padres, el
comportamiento alimentario y factores culturales entre otros
En este contexto, el entorno familiar desempefia un papel cru-
cial al establecer rutinas y normas que son fundamentales en
la alimentacion. Los estilos parentales han tomado relevancia
en el desarrollo de hdbitos alimentarios en los nifios pues se
ha descrito que los hijos con padres que presentan de manera
predominante los estilos rigido e indulgente pueden presentar
mayoritariamente problemas de malnutricién®*. Investigacio-
nes indican que un estilo de crianza indulgente esta relacio-
nado con una menor probabilidad de obesidad®.Las conductas
parentales maternas estrictas, los conocimientos nutricionales
de los padres tienen un gran efecto en la conducta alimentaria
de los nifios y se menciona que las practicas de alimentacion
familiar con horarios estructurados de comidas estdn relacio-
nados con niveles altos de autorregulacién en la alimentacién
de los nifios®”.

Se han encontrado efectos indirectos entre la estructura de
los horarios y las practicas parentales rigidas, por lo que la
calidad de la dieta infantil estd influenciada por las rutinas
alimentarias establecidas®. Algunas investigaciones sugieren

que las prdcticas alimentarias de los padres influyen en los
patrones de peso de los nifios, pero la evidencia es limitada’.

La crianza de los nifios es multifacética que impacta no solo
en los habitos alimentarios sino también en el uso de los (DE),
donde esta ultima forma parte de la vida cotidiana. Explorar
cdmo los estilos de crianza influyen en los horarios de comida y
el uso de dispositivos electrénicos es importante para abordar
los desafios contempordneos de salud infantil. Esta investiga-
cién se propuso explorar si existe la asociacion entre los estilos
de crianza parental, los horarios alimentarios y el uso de (DE)
durante las comidas. Se busca ofrecer para proporcionar una
base para futuras investigaciones que generen intervenciones
orientadas a promover un desarrollo infantil éptimo.

‘ METODOLOGIA

Participantes y tipo de estudio

Se realizé un estudio analitico y transversal en el periodo Octu-
bre 2021-Mayo 2023. La muestra total estuvo conformada por
400 participantes de ambos sexos, correspondientes a padres
de nifios entre 6 y 12 afios inscritos en escuelas privadas de la
ciudad de Loja, Ecuador. De los cuales 20 no aceptaron partici-
par en el estudio Los criterios de inclusién fueron los padres o
madres que previamente dieron su consentimiento informado
para participar en la investigacion. Los criterios de exclusion
se aplicaron a los representantes legales que no otorgaron su
consentimiento, aquellos que no tenian acceso a medios elec-
trénicos para recibir contestar el cuestionario on-line. El reclu-
tamiento de los participantes se realizé a través de un muestreo
no probabilistico intencionado.

Instrumentos

Se aplicaron tres instrumentos: el primero consistié en una
encuesta sociodemogrdfica para recolectar los datos relacio-
nados con edad, género y nivel instruccional de los participan-
tes tomando en cuenta la clasificacién del Instituto Nacional
de Estadistica y Censo del Ecuador (INEC). El segundo fue un
cuestionario AD HOC estructurado que constaba de 6 preguntas
dicotémicas para evaluar el cumplimiento de los horarios de
comidas en la familia, asi como la respuesta parental ante el
incumplimiento de estos. Los horarios habituales de las comi-
das fueron establecidos segun la regién: desayuno (7:00 - 9:00
horas), almuerzo (12:00 - 14:00 horas) y cena (18:00 - 20:00
horas). Ademas, se incluyeron 2 preguntas para indagar sobre
el uso de dispositivos electrénico (tablets, celulares) de padres
e hijos durante estas comidas.
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El tercerinstrumento aplicado fue la Escala de Normas y Exigen-
cias (ENE_P), utilizado por Bersabé y cols.? en su versién para
padres, para identificar los tres factores de crianza: inductiva, ri-
gida, e indulgente que permite establecer los rasgos del tipo de
exigencia y cumplimiento de las normas dentro del hogar. Los
dos primeros rasgos se evaluaron con 10 items y el tercero con
8. Las opciones de respuesta contempladas son nunca, pocas
veces, algunas veces a menudo. La puntuacién para los dos pri-
meros factores se califica entre 10 y 50 puntos y para el tercer
factor entre 8 y 40 puntos. Esta escala tiene propiedades de fia-
bilidad y consistencia interna adecuadas, con coeficientes Alfa
de Cronbach comprendidos entre 0,60 y 0,90. Ademds, cuenta
con criterios de validez convergente y discriminante adecuados.

Procedimiento

Los cuestionarios se difundieron a través de Google Forms. An-
tes de completarlos los participantes debian aceptar en linea el
consentimiento informado solo de esta manera se les habilita-
ra tener acceso al cuestionario.

Analisis estadistico

El analisis estadistico descriptivo incluyé medidas como fre-
cuencia, media, mediana, desviacién estdndar y pruebas de
Chi-cuadrado para el analisis de las variables. Se considerando
un valor de significancia estadistica de <0,005. Se utilizo SPSS
version 25.

Consideraciones éticas

El estudio cumplié con las disposiciones contempladas en la De-
claracién de Helsinki. Fue aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion en Seres humanos de la Universidad Técnica Par-
ticular de Loja (CEISH — UTPL), cédigo UTPL-CEISH-2022-PGO5.

‘ RESULTADOS

La Tabla 1 presenta las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra. La edad de los participantes se ubicé entre 38 y 43
afos para la madrey padre respectivamente y la edad media de
sus hijos fue de 8 afios. El nivel de instruccién se que predominé
fue la educacion universitaria finalizada.

La Tabla 2 muestra la asociacién entre los estilos de crianza
de los padres (inductivo, rigido e indulgente) y los horarios de
cumplimiento de los horarios para desayuno, almuerzo y cena.
Se identificd que los padres con un estilo inductivo muestran
el mayor porcentaje (86%), en el mantenimiento de horarios

para las comidas; se evidenci6 que los tres estilos de educacion
parental muestran una inclinacién hacia la rigurosidad en los
horarios del desayuno, mientras que para el almuerzoy la cena
tienden a disminuir la exigencia y disciplina en cuanto a los ho-
rarios. p<0,001.

La Tabla 3 muestra la asociacién entre estilos de crianza pa-
rental y la conducta de ofrecer alimentos fuera de los horarios
de la ingesta de comidas regulares; se encontré que los padres
con rasgos de crianza inductiva tienen mayor tendencia a evitar
ofrecer alimentos fuera de los horarios habituales, alcanzando
un porcentaje del 92,2%. Por el contrario, el estilo parental in-
dulgente exhibié el mayor indice de ofrecer alimentos fuera de
los horarios establecidos en comparacién con los demas estilos
parentales, con un 33,3%. Al analizar estas variables se consta-
té una diferencia estadisticamente significativa (p<0,001).

En la Tabla 4 se visualizan los resultados de la asociacién entre
el uso de (DE) por los padres de familia durante las comidas;
se encontré que los padres con estilo parental indulgente son
los que con mayor porcentaje (66,7%) usan (DE) mientras que
los padres de estilo inductivo son lo que con mayor porcentaje
(69,5%) no utilizan dispositivos electrénicos durante las comi-
das. Estos resultados muestran que existe una diferencia signi-
ficativa entre los estilos de crianza parental y el uso de (DE) por
los padres durante las comidas p<0,001.

La Tabla 5 muestra la permisividad de los padres en el uso dis-
positivos en los nifios durante las comidas. Se encontré que los
padres con estilos de crianza rigido e indulgente son los que
mds permiten el uso de (DE) a sus hijos con un 70% y 55,6%
respectivamente; mientras que el estilo inductivo (72,2%), no
lo permite. Se evidencia que existe una diferencia estadistica-
mente significativa entre los estilos parentales y la permisividad
para el uso de dispositivos electrénicos de los nifios durante las
comidas demostrado con un p<0,001. (Tabla 5).

l DISCUSION

El estudio exploré la asociacién entre los estilos de crianza pa-
rental con el cumplimiento de horarios alimentarios y el uso de
dispositivos electrénicos. Se observéd una asociacién significati-
va entre el estilo inductivo y la implementacién de horarios re-
gulares de desayuno, almuerzo y cena, donde este estilo paren-
tal evitd ofrecer alimentos fuera de los horarios habituales, en
contraste con el estilo indulgente que mostré mayor tendencia
a ofrecerlos fuera de los horarios. Estos resultados coinciden
con investigaciones previas, donde el estilo de crianza inductivo
estd relacionado con prdcticas alimentarias estructuradas e in-
cluso protectores contra la obesidad®?°.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.
Representante
: P
Madre Padre
Media (DE) 38 (7) 43 (7)
Edad Padres s : <0,001
Mediana (Min — Max) 37 (22-67) . (26-63)
Media (DE) : 9 (8) 8 (8)
Edad hijo e g : i 0,74
Mediana (Min — Max) : 8 (2-12) : 8 (6-12) :
Educacion primaria (%) 11 (3,7) 0%
Educacion secundaria (%) 29 (9,6) 12 (12,1)
Instruccion representante 0 e 0,116
Educacién universitaria (%) 171 (56,8) 50 (50,5)
Posgrado (%) 90 (29,9) 37 (37,4)
Inductivo (%) 279 (92,7) 92 (92,9)
Estilo parental predominante Rigido (%) 15 (5) 5 (51) 0,984
Indulgente (%) 7 (2,3) 2(2)
Si (%) 251 (83,4) 94 (94,9)
Tiempodedesayuno oo 0,002
No (%) 50 (16,6) 5(5,1)
Si (%) 250 (83,1) 91 (91,9)
Tiempo de almuerzo e 0,019
No (%) 51 (16,9) 8(8,1)
Si (%) 221 (73,4) 73 (73,7)
Tiempodecena = s 0,532
No (%) 80 (26,6) 26 (26,3)
Ofrecer alimentos fuera de los tiemposde : site) 8(93) 9(91) 0565
las comidas habituales No (%) 273 (90,7) 0(90,9) !
Frecuencia de uso de dispositivos ¢ site) 102 (33,9) 9(29,3) 0236
representante No (%) 199 (66,1) 0(70,7) '
: Si (%) 90 (29,9) : 32 (32,3) :
Frecuencia de uso dispositivos hijos Y D ‘ : ¢ 0,369
K No (%) 211 (70,1) 67 (67,7) J

Se ha identificado correlacién entre el estilo parental inductivo
y la implementacién de horarios regulares, asi como la restric-
cién de la oferta de alimentos en momentos distintos a las comi-
das programadas, lo cual coincide con los hallazgos obtenidos
en este estudio. Los padres inductivos generan un mejor am-
biente alimentario, sin embargo, los hijos cuyos padres poseen
un estilo rigido o autoritario reciben mds presién a la hora de
comer en comparacién de los niflos con padres indulgentes®™.
Estudios sefialan que las madres con un estilo parental rigido
tienden a tener horarios de comida mas estructurados, lo que
se considerada un factor predictivo de la calidad de la dieta en

los nifos, no obstante, las habilidades parentales alimentarias
firmes, represivas ejercen efectos positivos en la ingesta dieté-
tica de los nifios®2 Sin embargo, algunos autores, concluyen que
la restriccién y la obligacion de comer son de estilos rigidos por
lo cual estos suponen generar rasgos negativos en la crianza de
los nifios, mientras que la supervisién son inductivas®.

Con relacion al uso de DE, estudios descriptivos transversales
han evidenciado que madres con estilo parental inductivo redu-
ce el tiempo en pantalla de los nifios, mientras que la actitud pa-
rental indulgente lo favorece®!*. Otras investigaciones reportan
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?abla 2. Estilos de crianza parental y cumplimiento de horarios para las comidas.

Estilo Parental
................................................................................................................................................................. p
Inductivo Rigido Indulgente
Si 325 (87,6%) 12 (60%) 8 (88,9%)
No 46 (12,4%) 8 (40%) 1(11,1%)
Si 325 (87,6%) 11 (55%) 5 (55,6%)
No : 46 (12,4%) : 9 (45%) . 4 (b4,4%) :
Si 281 (75,7%) 7 (35%) 6(66,7%)
Tiempo de e e <0,001
K No 90 (24,3%) 13 (65%) 3 (33,3%) j
@bla 3. Estilos de crianza parental e ingesta de comidas fuera de los horarios establecidos en la familia. \
P
i Si
Ofrect_er allrr!entos fuera del 0001
horario habitual No ! J
@bla 4. Estilo de educacion parental y uso de dispositivos electrénicos. \
: Estilo Parental
................................................................................................................................................................. p
Inductivo Rigido Indulgente
113 (30,5%) 12 (60%) 6 (66,7%)
.................................................................................................................................................................................................. 0,002
258 (69,5%) 8 (40%) 3(33,3%)
103 (27,8%) 14 (70%) 5 (55,6%)
............................................................................... <,001
268 (72,2%) 6 (30%) L(bts 6%)

que el estilo parental inductivo promueve la menor exposicion
a la pantalla, y los padres indulgentes permiten usarlos al mo-
mento de las comidas®s, en contraste, los estilos rigidos se aso-
cian a un menor uso de DE®.

En esta investigacion, se observé que el estilo parental predo-
minante fue el inductivo y menor tendencia de padres indulgen-
tes lo cual difiere de lo que se ha encontrado en otros estudios,
dénde predomino el estilo indulgentel,

Es importante entender la asociacién entre estos factores en
el desarrollo de los hdbitos alimentarios pues un estilo de
crianza rigido, caracterizado por un nivel de exigencia se asocia
positivamente con la exigencia sobre el nifio en sus ingestas con
la posibilidad de desarrollar conductas restrictivas en la alimen-
tacion infantil'”.El estilo parental inductivo, puede proporcionar
el ambiente ideal para comer, contribuye a mejorar los resulta-
dos nutricionales y sus nifos, se describe, demuestran niveles
superiores de autorregulacion en las comidas®®.
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@bla 5. Permisividad de uso de dispositivos electrénicos de los padres durante los horario de comida. \
V Tiempo de desayuno
: Total (%) P
si : : 131 (32,8) :
Uso de dispositivos Padres FOUENSNVUREESNUVUIISFNVUUINUVVVUIEINS : SEVSVVUVUULIUSYVVUUUUIEEVINVVUURIIIVVUUEULISRVNVUULEESSVVVS. NUTESSIVVVUUUIEESNVNVUULIVSENVNVCHIEEVEVUUUURIIIVNVUURUNORN: SHEVVNVUUCULIUVYVVUUUILIVVVUUUEISRNAVUUIESSRVAVUUEIRI VRN | 01047
No 269 (67,3)
Si 122 (30,5)
Uso de dispositivos hiios FOUESSNVURESNUVUIISFNVUUINUVVVUEIVS. SEVSVVUVCULIUSYVVUUCUEIVINVUUURINVVUUEUIISRVNVUULEIESVVNS: SUTESSIVVVUUUIEESNVNVUULIVSSVVNVUHISESNVUUUURIIIVNVUURUNORL: SUVVNVUUCULIUNYVVUUUILIVVVUUUEISRNMVUURISSSPVAVUUEISIVRN | 0,038
No 278 (69,5)
: Total (%) p
Si (%) : No (%) : :
Uso de dispositivos s s@y ey mEy
R No 246 (72,1) 23 (39) 269 (67,3) '
Usodedispositivosporfos S 95079 7s®  12(08)
hijos No 246 (72,1) 32(54,2) 278 (69,5) '
Tiempo de Cena : :
B oooo000000 0 ooooo00 0000 oCoo00000 33T ooooo000000% Total (%) p
Si (%) No (%) : :
Uso de dispositivos s mesy 2090 mEe
representante No 215 (73,1) : 54 (50,9) : 269 (67,3) .
Si 74 (25,2) 48 (45,3) 122 (30,5)
K No 220 (74,8) 58 (54,7) 278 (69,5) J

La literatura se menciona que un mayor nivel de escolaridad
del cuidador principal estd asociado con un mejor desarrollo
de hdbitos alimenticios en sus hijos*®%. Sin embargo, en el
presente estudio no se encontré una asociacién significativa
entre el nivel de instruccién de los padres y el desarrollo de ha-
bitos alimentarios. Una limitacién de nuestro estudio es que,
aunque analizamos la relacién entre los estilos de crianza, los
habitos durante las comidas y el uso de dispositivos electro-
nicos en esos momentos, no investigamos la asociacion entre
los estilos parentales y el estado nutricional. Establecer esta
conexion seria de gran importancia, ya que podria proporcio-
nar una comprensién mds completa de cémo los diferentes
estilos de crianza afectarian el estado nutricional.

‘ CONCLUSIONES

Este estudio revel6 una asociacién entre el estilo parental pre-
dominante y la formacién de hdbitos alimentarios. En familias

con un estilo inductivo, los ninos mantienen horarios regula-
res para las comidas, y el uso de dispositivos electrénicos du-
rante la ingesta ue escaso. Los estilos parentales indulgentes,
no establecieron horarios para las comidas y se incrementé el
uso de dispositivos a la hora de comer. Estos resultados subra-
yan la importancia de los comportamientos y decisiones de los
padres en el entorno alimentario y de comidas de los nifos.
Un enfoque inductivo, caracterizado por la consistencia en los
horarios y la limitacién del uso de dispositivos electronicos,
emerge como un modelo que promueve habitos saludables y
una experiencia alimentaria mas positiva para los nifos.
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