Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024, 28(4): 277 - 286

Freely available online 'h OPEN ACCESS

Rivista Espaniola de
MNutricién Humana

Revista Espanola de
Nutricion Humana y Dietetica

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics

CrossMark

www.renhyd.org

ARTICULO DE INVESTIGACION

Comportamientos y estrategias de consumo alimentario ante el aumento de precio de los
alimentos segun nivel educativo en Argentina. Un analisis a partir del enfoque del derecho
humano a la alimentacién

Agustina Marconia’b’*, Maria Elisa Zapatab, Ana Maria Bonetc, Aldana Boragniod,
Queshia Bradleyb, Maria Celeste Nessier”

a University of Wisconsin-Madison, USA.
Centro de Estudios de Nutricion Infantil, Dr. Alejandro O"Donnell (CESNI), Argentina.

¢ Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), Universidad Catdlica de Santa Fe (UCSF), Centro de Estudios Avanzados ECOCENO,
Argentina.
Universidad de Buenos Aires (UBA), Argentina.

*agustina.marconi@wisc.edu

Editor Asignado: Rodrigo Daga. Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzmdn y Valle, Perd..
Recibido el 19 de abril de 2024; aceptado el 18 de agosto de 2024; publicado el 6 de diciembre de 2024.

) Comportamientos y estrategias de consumo alimentario ante el aumento de precio de los alimentos segiin nivel
educativo en Argentina. Un andlisis a partir del enfoque del derecho humano a la alimentacion

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Introduccion: Hacia fines del 2023, en Argentina se constatdé una compleja situacién inflacionaria que
viene condicionando el acceso y calidad de la alimentacidn. El objetivo del presente estudio fue describir
las estrategias de consumo alimentario y el estado socioemocional de los hogares argentinos en contextos
inflacionarios, segun nivel educativo, desde la perspectiva de derechos.

Inflaciéon Econémica;

Argentina; Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal. Una encuesta digital autoadministrada in-
Beredhs Murmene dag6 sobre las caracteristicas sociodemograficas y los comportamientos y estrategias alimentarias ante el
a la Alimentacién aumento de precio de los alimentos. Se realizé analisis descriptivo mediante SPSS v26 y un andlisis de los
Adecuada; resultados desde el enfoque del derecho humano a la alimentacién adecuada.

Resultados: De los 3.592 adultos que respondieron, el 85% correspondié a mujeres y 3.206 tenian estudios
terciarios o universitarios. En los de menor nivel educativo se observé mayor proporcién de personas que
implementaron estrategias para mitigar el aumento de precios (p<0,01), sin diferencias por tipo de estra-
tegia. Empezar a buscar ofertas y promociones fue la opcién mds referida y la reduccién de los gastos no
alimentarios fue la accién mds frecuente, con un mayor porcentaje en el grupo de mayor nivel educativo
(p<0,01). La leche y/o yogur y las carnes fueron los grupos mas mencionados en dejar de consumirse o
reducir su consumo. Se identificaron afectacién en todos los niveles del derecho a una alimentacién ade-
cuada.

Comportamiento del
Consumidor.

Conclusiones: Los comportamientos y las estrategias de consumo alimentario de los grupos de diferente
nivel educativo se ven afectadas por la inflacién. Su mitigacion reduciria las secuelas de una alimentacién
inadecuada y contribuiria a garantizar el derecho a la alimentacién.

Obra bajo Licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.
Mas informacién: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

[@lecle doi: https://doi.org/10.14306/renhyd.28.4.2205



www.renhyd.org

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 277 - 286

Comportamientos y estrategias de consumo alimentario ante el aumento de precio de los alimentos segln nivel educativo en Argentina.
Un andlisis a partir del enfoque del derecho humano a la alimentacion

KEYWORDS

Inflation Economic;
Argentina;

Human Right to
Adequate Food;

Consumer Behavior.

MENSAIJES
CLAVE

CITA

) Food consumption behaviors and strategies in the face of rising food prices according to educational level

in Argentina. An analysis based on the human right to food approach

ABSTRACT

Introduction: Towards the end of 2023, Argentina faced a complex inflationary situation that affected the
access to food and the quality of the diet. The aim of this study was to describe the food consumption
strategies and the social and emotional status in Argentine households in inflationary contexts, and
educational level, from a rights perspective.

Methodology: This is an observational, descriptive, cross-sectional study. Through a self-administered
digital survey that explored sociodemographic characteristics and food behaviors and strategies related
to food consumption in response to rising food prices, we gathered 3,592 responses between November 1
and December 21, 2023. The descriptive analysis was conducted using SPSS v26, and a reflective analysis
of the results was performed from the perspective of the human right to adequate food.

Results: Of the 3,592 adults who responded, 85% were women, and 3,206 had tertiary or university studies.
In those with lower educational levels, we observed a higher proportion of people who implemented
strategies to mitigate price increases (p<0.01), with no differences by type of strategy. Looking for offers
and sales was the most mentioned option, and reducing non-food expenses was the most frequent action,
with a higher percentage in the higher education level group (p<0.01). Milk and/or yogurt and meats
were the most mentioned groups to be reduced or stopped consumed. Impact on all levels of the right to
adequate food was identified.

Conclusions: The behaviors and food consumption strategies of groups with different educational levels

are affected by inflation. Mitigating its effects would reduce the consequences of inadequate nutrition and
contribute to ensuring the right to adequate food.

1. La implementacién de estrategias para enfrentar la inflacién fue levemente mayor en el
grupo de menor nivel educativo, pero no hay diferencias al indagar por estrategia.

2. Priorizar las ofertas y promociones fue la estrategia mas referida sequida por la compra en
mayorista, mientras que el uso de promociones bancarias y la compra de cercania fueron
predominantes en el grupo de nivel educativo mayor.

3. Los grupos de alimentos que sufren mayores recortes son las carnes principalmente en el
grupo de menor nivel educativo, y los quesos y frutas secas y semillas en el grupo de mayor
nivel educativo.

ll-. La inflacién afecta la realizacién del derecho humano a la alimentacién en sus diferentes
aspectos: aumenta los riesgos de sufrir hambre.

Marconi A, Zapata ME, Bonet AM, Boragnio A, Bradley Q, Nessier MC. Comportamientos y estrategias de consumo
alimentario ante el aumento de precio de los alimentos segin nivel educativo en Argentina. Un analisis a partir del
enfoque del derecho humano a la alimentacién. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 277-86.
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‘ INTRODUCCION

Segun el Censo del 2022, Argentina tiene una poblacion de
46.044.703 millones de personas'y el 92% de su poblacion resi-
de en dreas urbanas?. Debido a la composiciéon eminentemente
urbana, el acceso a los alimentos depende en gran medida de
la industria y los mecanismos del mercado, ya sea la capacidad
de compra de los hogares, los canales de abastecimiento o la
influencia de la publicidad.

Los dltimos datos acercados por el Observatorio de la Deuda
Social dan cuenta de que en 2022 un 18,6% de los hogares se
encontraron en condiciones de inseguridad alimentaria y que la
pobreza monetaria entre los nifios, nifas y adolescentes se ha
elevado por encima del 60% en los Gltimos doce afios (entre el
2010 y 2022). En relacién a inseguridad alimentaria ésta afec-
taba a mas del 30% de los nifios, nifias y adolescentes (NNyA)
en 2022, registrandose un incremento en la cobertura alimen-
taria directa e indirecta de modo relevante y en particular en
las infancias de clase media baja Los altos costos y la escasa
asequibilidad de los alimentos impiden a miles de millones de
personas lograr una alimentacion saludable®. Los alimentos con
alto contenido de nutrientes, como los productos lacteos, las
frutas y las hortalizas y los alimentos fuente de proteinas (de
origen vegetal y animal), constituyen los grupos de alimentos
mds caros del mundo*.

Las estrategias alimentarias no son fijas, sino que son lo sufi-
cientemente flexibles para adaptarse a las condiciones de un
rango limitado de alternativas disponibles®. Es crucial com-
prender que el proceso de eleccién alimentaria se construye
en base a una direccionalidad esperable, premeditada, con-
dicionada por las trayectorias pasadas y llevado adelante por
acciones que serdn seleccionadas en relacion al conocimiento
que poseen las personas®’. Estas estrategias son realizadas
por los agregados familiares, buscando cumplir la reproduc-
cién cotidiana de la vida, siendo fuertemente condicionadas
por factores sociales, demograficas, econédmicos y culturales
propias de la ubicaciéon del hogar en escala social®>. Com-
prendiendo las emociones como una dimensién subjetiva,
experiencial y adaptativa, los estados socioemocionales se
configuran a través de la interaccién social, resultante del en-
trelazamiento de la subjetividad individual y la realidad social.
De este modo, los estados socioemocionales, como tendencias
de accién basadas en la realidad social, influyen en Ias estra-
tegias de consumo alimentario®®.

Argentina actualmente atraviesa una compleja y acuciante si-
tuacion de inestabilidad econémica. En 2023, se proyect6 una
inflacién interanual de alrededor del 120%, siendo para alimen-
tos y bebidas cercana al 135%™

La consecucién de crisis econdémicas en el pais se plasma, en
materia alimentaria, en la prérroga sistemdtica de la declara-
cién de emergencia alimentaria desde hace veinte afios'®. Esta
vulnerabilidad se traduce en violaciones al derecho a la alimen-
tacion adecuada en sus diferentes niveles. El primer nivel, refe-
rido a no sufrir hambre, tiene un caracter fundamental y puede
ser satisfecho con el acceso a un minimo de calorias'®, E| se-
gundo nivel responde al concepto de seguridad alimentaria de
FAO y refiere al acceso a los nutrientes necesarios para llevar
adelante una vida sanay activa? Un tercer nivel o aspecto tiene
que ver con la adecuacién cultural, social y ambiental, implica
un componente relacional®®.

El objetivo de la presente investigacion es describir las estrate-
gias de consumo alimentario y el estado socioemocional de los
hogares argentinos durante el proceso inflacionario del pais,
segln nivel educativo desde la perspectiva del derecho a la
alimentacién adecuada.

‘ METODOLOGIA

Con la finalidad de conocer los cambios autoinformados en
los comportamientos y consumos alimentarios de los consu-
midores, se realizé un estudio descriptivo de corte transversal
en poblacién residente urbana de Argentina durante noviem-
bre y diciembre de 2023. Se aplicé un muestreo no probabi-
listico por inclusién de voluntarios divulgando la encuesta
digital a través de las redes institucionales y personales de
las investigadoras. Se incluyeron participantes de ambos se-
xos, mayores de 18 afios, residentes RepUblica Argentina que
voluntariamente respondieron a la encuesta. Se excluyeron
respuestas de menores de 18 afios. El cuestionario empleado
fue construldo ad hoc y se basé tanto en Ia revisién de ante-
cedentes®%1> como asi también en la trayectoria del equipo
de investigacion. Antes de su aplicacién fue sometido a una
revision de expertos y luego fue piloteado en 20 personas. El
instrumento estuvo integrado por 25 preguntas que indaga-
ron sobre a) caracteristicas sociodemograficas que incluye
edad, sexo, lugar de residencia, nivel educativo, cobertura de
salud, actividad laboral, nimero de integrantes por hogar,
presencia de menores de 18 afios, presencia de adultos de
65 afios y mds, b) la recepcion de ayuda alimentaria, que
indaga sobre la recepcién de ayudas o subsidios del Estado
para acceder a alimentos, c) la percepcién sobre la seguridad
alimentaria del hogar basado en la Escala Latinoamericana
y Caribefia de Seguridad Alimentaria6, d) las estrategias de
eleccién alimentaria frente al incremento de los precios, refi-
riendo a las acciones que el hogar implementa para la provi-
sién de alimentos y e) la percepcién de angustia/estrés ante
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esta situacién que indaga sobre la influencia del aumento del
precio de los alimentos en los estados socioemocionales. El
nivel educativo de los participantes se categoriz6 como nivel
primario o secundario completo y terciario o universitario. La
participacion de la encuesta fue voluntaria y su ejecucion fue
autoadministrada. El proyecto fue aprobado por el Comité de
Etica de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
de Buenos Aires.

Los datos obtenidos fueron tabulados en una base de datos
empleando el programa Microsoft Office Excel 2016. El andlisis
de datos se realiz6 mediante el software SPSS version 26. El
procesamiento estadistico involucré la estimaciéon de medidas
de frecuencia y de posicion segln la escala de medicién de las
variables y se calcularon proporciones. Las diferencias fueron
contrastadas a través de la prueba de Chi-cuadrado consideran-
do la significacion estadistica a los valores <0,05.

‘ RESULTADOS

La muestra qued6 conformada por 3.592 individuos, de los cua-
les 386 habian alcanzado estudios primarios o secundarios y
3.206 terciarios o universitarios. En la Tabla 1 se detallan las
caracteristicas sociodemogrdficas de ambos grupos.

Mas de una cuarta parte de las personas con menor nivel edu-
cativo reportaron que en el Gltimo afo algdn miembro del
hogar dej6 de realizar alguna comida por falta de dinero o
recursos y alrededor de la mitad disminuyé la porcién de al-
guna de sus comidas porque no hubo suficiente dinero para
comprar alimentos, con diferencias significativas respecto al
grupo con mayor nivel educativo, que no esta exento de estas
problemdticas (Tabla 2).

Al consultar sobre las estrategias alimentarias implementadas
para enfrentar el aumento de precio de los alimentos, se evi-
dencia que en el grupo de menor nivel educativo la frecuencia
de implementacién es levemente mayor (p<0,01), pero no hay
diferencias segln tipo (Tabla 2). La opcién de empezar a buscar
ofertas y promociones fue la mds referida seqguida por la com-
pra en mayorista, en tanto que el uso de promociones bancarias
o tarjetas de crédito y la compra de cercania a productores lo-
cales fueron mas referidas en el grupo de nivel educativo mayor
(p<0,01) (Tabla 2).

La reduccién de los gastos no alimentarios fue la accién mas
frecuente ante el aumento de precio de los alimentos, con
un porcentaje mds alto en el grupo de mayor nivel educativo
(p<0,01), seguida por la reduccién de gastos alimentarios que
fue referida por una tercera parte de los encuestados, para el

resto de las acciones la frecuencia fue mayor en el grupo de
menor nivel educativo (Tabla 2).

En relacién con los grupos de alimentos sobre los que se re-
dujo el gasto, la leche y/o yogur y las carnes fueron los mas
mencionados, seguido por quesos, verduras y/o frutas y otros
alimentos como yerba, azucar, café. Con diferencias estadis-
ticamente significativas para carnes, con mayor porcentaje
en el grupo de menor nivel educativo, y para quesos y frutas
secas y semillas, con valores mayores en el grupo de mayor
nivel educativo (Figura 1).

El aumento de precios de los alimentos generé impactos en los
hdbitos y costumbres sociales, afectando mds a las personas
de menor nivel educativo. No realizar un festejo de cumplea-
fios o celebracién por no poder comprar comida fue el doble
en el grupo con menor nivel educativo (p<0,01), en tanto que 9
de cada 10 dejaron de consumir comidas fuera de casa y mds
de tres cuartas partes modificaron el menu en celebraciones
(Figura 2).

En relacién con el estado socioemocional, 8 de cada 10 con-
sideraron que el incremento de los precios de los alimentos
tuvo influencia en su estado de dnimo, sin diferencias por nivel
educativo y 9 de cada 10 alguna vez se ha sentido nervioso
o estresado en relacién con el aumento de los precios de los
alimentos (Tabla 3).

‘ DISCUSION

Este trabajo contempl6 el andlisis de los comportamientos y
estrategias alimentarias de los hogares urbanos argentinos
durante el establecimiento de una escalada inflacionaria que
comenz6 a gestarse en los Ultimos afos del paisy que, si bien se
vio afectada por circunstancias globales, tiene caracteristicas y
trayectorias locales”. En cuanto a la caracterizacién de los com-
portamientos alimentarios, la investigacion document6 que el
aumento de los precios de los alimentos impacta de manera
diferente segn su nivel educativo.

No se cuenta con una tradicién consolidada en la literatura
académica sobre el estudio de los impactos inflacionarios en
la alimentacién de la poblacién, aunque resalta la revisién sis-
tematica realizada por Jenkins et al. (2021)*® sobre los efectos
de la Gran Recesién del afio 2008 en la alimentacién a nivel
mundial. Este estudio que recuper6 41 trabajos reporté una re-
duccién media del 103,0 kcal/adulto equivalente/dia en paises
de altos ingresos y un aumento de 105,5 kcal/adulto equivalen-
te/dia en aquellos de ingresos medios, documentado ademds
disminucién en la ingesta de frutas y verduras, comida rapida,



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 277 - 286

Comportamientos y estrategias de consumo alimentario ante el aumento de precio de los alimentos segln nivel educativo en Argentina.

Un analisis a partir del enfoque del derecho humano a la alimentacion

@bla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.
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de dinero o recursos (en el dltimo afio)

Compra lo mismo pero elige sequndas marcas u opciones mds
econdmicas/baratas

productos azucarados y gaseosas. Si bien los impactos son
parcialmente coincidentes a los descritos en la presente in-
vestigacion, ésta no relevé informacién sobre la cantidad de
alimentos o energia. En el presente trabajo los alimentos mas

Tabla 2. Estrategias y acciones implementadas por los hogares frente al aumento del precio de los alimentos, segun nivel educativb

Nivel educativo

- Primario o secundario : Terciario o universitario:  p

(n=386) (n=3206)

Algin miembro del hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar, por falta

28,6 § 91 0,000

Algin miembro del hogar disminuy6 la porcion de alguna de sus comidas
porque no hubo suficiente dinero para comprar alimentos (en el Gltimo afio)

49,5 § 22,4 0,000

96,4 § 90,1 §

59,8 § 60,3

47,2 § 404 A

24,4 § 237 .

62 § 53

74,1 § 76,5 Z

Empezd a comprar con tarjeta de crédito y/o promociones bancarias 321 52,3

337 § 334 f

117 § 19,5 f

Empez6 a realizar compras comunitarias con vecinos, amigos, familiares 4,9 73 :

484 : 57,7

311 § 317 f

21,2 § 11,4 i

Reducir el nimero de comidas consumidas al dia (saltear una comida) 19,2 7,0

137 § 6,6

132 § 56

6,7 § 51 f

5,4 1,9

184 § 28,2

comprometidos fueron la leche y/o yogur y las carnes, seguido
por quesos, verduras y/o frutas, y otros alimentos como yer-
ba, azlcar y café. Los impactos en términos de aporte de mi-
cronutrientes de la dieta se abordaron en Nepal en un estudio
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comparativo antes y después de las restricciones por la pande-
mia de Covid-19. Los autores documentaron que deficiencias de
consumo en el hogar de vitamina A (reduccién del 37%), segui-
da del hierro (19%) debido al aumento sustancial de los precios
de los alimentos fuentes durante el periodo analizado®. Se ha-
I16 también, un trabajo que comparé los habitos alimentarios
entre los afos 2007 y 2013 de la poblacién de Lituania para
describir los impactos de una crisis financiera. Los participantes
manifestaron consumir alimentos mas baratos y reducir el con-
sumo de verduras frescas (40,4% en 2013y 43,4% en 2007) y no
consumir lacteos (16,6% en 2013y 6,7% en 2007), evidenciando
que los efectos en los habitos alimentarios no fueron significa-
tivos?. A diferencia de estos trabajos, nosotras nos basamos en
el autorreporte sin haber aplicado instrumentos de caracteriza-
cion de hdbitos alimentarios. Por otro lado, mds cercano en el
tiempo, un trabajo realizado en 10 paises de Europa buscé eva-
luar el impacto del aumento de los precios, luego de la crisis de
covid-19 y de la guerra de Ucrania, en las conductas alimenta-
rias. Se evidencié que el 81% de los participantes manifestaron
cambios a causa de la crisis, volviéndose mds sensible al precio,
a tener una mayor atencién a la informacién de la etiqueta, a
realizar menos compras no planificadas y presentar una mayor
preferencia por los alimentos locales, menos picoteo y menos
uso de comidas preparadas®. En nuestro trabajo también do-
cumentamos que los hogares modificaron sus conductas ante

el aumento de los precios, realizando compras menores, en
comercios de cercania. Al mismo tiempo, manifestaron haber
disminuido el consumo y compra de la leche y/o yogur y las car-
nes, privilegiando la adquisicién de seqgundas marcas. Situacién
también reportada por un trabajo realizado en Paraguay por
Roman Medina (2023)* reportando cambios que habilitan un
mayor rendimiento de los ingresos como ser la priorizacién de
compra de productos bdsicos y econémicos, de oferta y evitan-
do intermediarios. En tanto que un trabajo de similares caracte-
risticas realizado en 2022 en Alemania, identificé que un grupo
con una fuerte tendencia al ahorro para mitigar el aumento de
los precios de los alimentos, y que dichos consumidores estan
menos satisfechos con sus vidas y son mas pesimistas, lo que se
corresponde con sus menores ingresos y su menor probabilidad
de estar plenamente empleados®.

Si se analizan los resultados en funcién de los niveles de este
derecho, la afectacién cambia segun los niveles educativos.
La reduccion de la cantidad de alimentos a ingerir, que se ve
profundizada en los sectores de menor nivel educativo. La bus-
queda de promociones o descuentos para adquirir alimentos
frente a la crisis, que se evidencia en todos los sectores, po-
dria implicar un menoscabo del segundo nivel del derecho a la
alimentacioén, vinculado con la calidad alimentaria. El aumento
del consumo de productos de cercania (locales) podria ser una
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Figura 2. Impacto del aumento del precio de los alimentos en los habitos y costumbres sociales, segln nivel educativo (%).
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Leyendas completas “No pudo realizar un festejo de cumpleafios o celebracién por no poder comprar comida”; “Disminuyd la frecuencia o he dejado de
consumir comidas fuera de casa”; “En los encuentros familiares se ha modificado el menu habitual a causa del aumento de precios de los alimentos”.

consecuencia positiva colateral de la inflacién tanto en lo eco-
I6gico como en lo econémico, en el caso de que implique, por
ejemplo, el aumento del consumo de productos producidos de
manera local. Estas estrategias corresponderian a la realizacién
del tercer nivel del derecho humano a la alimentacién referente
a la adecuacién ambiental y cultural. Asimismo, el aumento de
la suspension de festejos debido a la inflacién pone de relevan-
cia el componente relacional de la alimentacién.

Las fortalezas del presente estudio se plantean en dos ejes. Por
un lado, realizar un acercamiento a las estrategias alimentarias
y su adaptabilidad a la reproduccién ante un proceso socioeco-
némico como la inflacién en el momento en que se esta produ-
ciendo. Entendiendo la inflacién como un fenémeno estructural
y pluricausal, con caracteristicas propias en Argentina’ resulta
llamativo que no se haya abordado desde perspectivas mas alla
de la explicacién econdmica®?. En este trabajo, la importancia
de la inflaciéon se manifiesta en la demanda ineldstica de los

alimentos, lo que influye en las posibilidades de reproduccién y
sostenibilidad del derecho a una alimentacién adecuada.

Si bien, desde la socio-antropologia hay investigaciones que
exponen las consecuencias de los procesos inflacionarios en el
consumo alimentario y en los cambios de hdbitos que genera
a partir de la modificacién en el consumo de productos que
forman parte esencial de la alimentacidn basica?® este estudio
se centro en las estrategias de consumo alimentario mediante
la compra y las diversas adaptaciones que los sujetos reali-
zan en funcion de la flexibilidad del presupuesto alimentario.
Como limitacién podriamos mencionar que por su aplicacién
digital limité las respuestas de personas pertenecientes a sec-
tores que no cuentan con acceso a internet y que solo incluyé
poblacién urbana. Asimismo, no se empleé un cuestionario
validado dado que se trata de una aproximacion original del
fendmeno bajo estudio, sin trayectoria consolidada en la lite-
ratura académica. Los resultados de este trabajo deben ser



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 277 - 286

Comportamientos y estrategias de consumo alimentario ante el aumento de precio de los alimentos segln nivel educativo en Argentina.

Un analisis a partir del enfoque del derecho humano a la alimentacion

/Tabla 3. Estado socioemocional frente aumento del precio de\
los alimentos, segun nivel educativo.

Nivel educativo

: Primario o Terciario o
¢ secundario :universitario
............................................................ n=386)  (n=3206)
Considera que el incremento de los precios de los
alimentos tiene influencia en su estado de animo
10,2 :

828

interpretados considerando que es reflejo de una realidad
particular, con una trayectoria histérica especifica en relacién
con el comportamiento de los precios como al estado socioe-
mocional que estas fluctuaciones involucran. La mirada sobre
las estrategias de consumo alimentario y el estado socioemo-
cional de los hogares argentinos en contextos inflacionarios
ha sido poco explorada en la regién de Latinoamérica. Estos
resultados cuentan con la ventaja de haber sido recolectados
en el momento del aceleramiento inflacionario y presentar,
aunque con limitaciones de poblacién, una variedad de datos
segln nivel educativo, que se configura en un insumo Gtil para
trabajar politicas publicas desde la perspectiva de derechos.

‘ CONCLUSIONES

Los resultados dan cuenta de los impactos del contexto de in-
flacién sobre los comportamientos y las estrategias alimenta-
rias de los hogares urbanos argentinos, que adoptan diferente
configuraciéon segun el nivel educativo. La identificacién de las
estrategias alimentarias desplegadas en contextos de inflacion
desde la perspectiva de los hogares e interpretadas en clave de
derechos constituyen insumos esenciales para la formulacién de

politicas publicas y estrategias para la realizacién efectiva del de-
recho a una alimentacién adecuada, especialmente en contextos
inflacionarios. Estos abordajes revisten relevancia al habilitar una
profundizaciéon en el conocimiento de las dindmicas alimentarias
ante escenarios inflacionarios, en campos relacionados con la
nutricion, la economia y los derechos humanos. En relacién con
éstos, es de considerar el cardcter fundamental y primario del
derecho humano a la alimentacion, en cuanto condicién para
la realizacién de otros derechos como la vida, la salud, la inte-
gridad fisica, en linea con los postulados de interdependencia e
indivisibilidad de los mismos. La consideracioén de la afectacién
no sélo nutricional, sino emocional, cultural, ambiental y eco-
noémica de la inflacién implica para la politica publica plantear
estrategias que garanticen no sélo la satisfaccion del hambre,
sino también la adecuacién alimentaria en todos sus niveles y
aspectos, en funcién de una realizacion integral del derecho hu-
mano a la alimentacién y de manera indirecta también la de los
demas derechos humanos interrelacionados. Se recomienda que
futuras investigaciones deberian recurrir a instrumentos valida-
dos para la captura del fenédmeno que al mismo tiempo precisara
de adaptaciones dado que la inflacién es un evento sensible a los
contextos y que se desarrolla de formas locales especificas. Por
otra parte, por la dindmica variable de la inflacién resultan Gtiles
proyectar estudios longitudinales con la finalidad de monitorear
tendencias en el comportamiento de las estrategias de consumo
de los hogares. Estudios en esta linea, pueden servir como una
base para futuras investigaciones relacionadas con la seguridad
alimentaria y los derechos humanos en contextos de inflacion. El
estudio podria tener un impacto en la agenda global de derechos
humanos y en la consideracién de la sequridad alimentaria como
un aspecto critico de los derechos fundamentales.

‘ AGRADECIMIENTOS

Se agradece la colaboracién brindada por Maria Cristina Alé que
contribuy6 en la fase de divulgacién de la encuesta.

‘ CONTRIBUCION DE AUTORIA

ME.Z, AM, AMB., Q.B. y MC.N. contribuyeron a la creacién y di-
sefio del estudio, disefiaron el plan estadistico e interpretaron los
datos. MEZ, AM, AMB., AB. y M.C.N. realizaron la recoleccién
de los datos. ME.Z. y AM.B. realizaron los andlisis. ME.Z, AM,,
AMB., AB., Q.B.y M.CN. escribieron el primer borrador. Todos los
autores revisaron criticamente esta y las versiones anteriores del
documento.



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(4): 277 - 286

Comportamientos y estrategias de consumo alimentario ante el aumento de precio de los alimentos segln nivel educativo en Argentina.

Un andlisis a partir del enfoque del derecho humano a la alimentacion

‘ FINANCIACION

Las autoras expresan que no se recibié financiaciéon en esta
investigacién. .

‘ CONFLICTO DE INTERESES

Las autoras expresan que no existen conflictos de interés al re-
dactar el manuscrito.

‘ REFERENCIAS

(1) Lavagna M. Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC).
2024; 8(30).

(2) Registro Nacional de las Personas. Poblacién urbana en Argentina
Evolucién y distribucién espacial a partir de datos censales
[Internet]. Direccion Nacional de Poblacién. Ministerio del Interior;
2020. Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/
files/poblacion_urbana_dnp.pptx_.pdf.

(3) Tufidn I. Retorno a la senda de las privaciones que signan a la
infancia argentina [Internet]. Universidad Catdlica Argentina;
2023.  Disponible  en: https://wadmin.uca.edu.ar/public/
ckeditor/Observatorio%20Deuda%20Social/Documentos/2023/
Documento%20Estadistico_Infancia_Retorno_Privaciones.pdf.

(4) FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. The State of Food Security and
Nutrition in the World 2020 [Internet]. FAO, IFAD, UNICEF, WFP
and WHO; 2020. Disponible en: http://www.fao.org/documents/
card/en/c/ca9692en

(5) Aguirre P. Estrategias de consumo [Internet]. Buenos Aires: Mifio
y Davila; 2005. Disponible en: https://isco.unla.edu.ar/edunla/
cuadernos/catalog/book/37.

(6) Boragnio A. Entre comedores y bolsones, la situacién alimentaria 'y
las estrategias de acceso a los alimentos en las villas de la Ciudad
de Buenos Aires. En: Tufién |, editor. La cuestién alimentaria en
tiempos de ASPO-COVID-19 [Internet]. Buenos Aires: Biblios;
2023. Disponible en: https://www.editorialbiblos.com.ar/libro/la-
cuestion-alimentaria-en-tiempos-de-aspo-covid-19_145787/.

(7) Boragnio A. Comer en el trabajo: tiempo, espacio y estrategias
de elecciéon en oficinas de la Administraciéon Publica Nacional
Argentina. En: Baki¢ Hayden, T, Villagémez Ornelas, editores.
Comer fuera en América Latina. México: Colegio de México; 2024.

(8) Hochschild A. La mercantilizacién de la vida intima. Apuntes de la
casay el trabajo. Katz editores; 2008.

(9) Von Scheve C, Slaby J. Emotion, emotion concept. En: Slaby J,
Von Scheve, editores. Affective Societies: Key Concepts. New York:
Routledge; 2019.

(10) Bonet AM. El derecho humano a la alimentacién bajo “tenaza”.
Apuntes en torno al concepto de adecuacién alimentaria.
mayo de 2023; Disponible en: https://ri.conicet.gov.ar/

handle/11336/222852.

(11) Alston P. Food as a human right. En: Eide A, Eide W, Goonatilake S,
Gussow S, Omawale J, editores. International law and the right to
food. Boston: United Nations University; 1988. p. 162-83.

(12) Bonet AM. Entre seguridad, soberanfa y democracia alimentaria:
Consecuencias politicas de una disgregacién terminoldgica.
Derecho Justicia. 2014; (4): 7-23.

(13) Aguirre P. Comida, cocina y consecuencias: la alimentacién
en Buenos Aires. En: Torrado S, editor. Poblacién y bienestar
en la Argentina del primero al segundo Centenario [Internet].
Buenos Aires: Edhasa; 2007. pp. 468-503. Disponible en:
http://catalogoiigg.sociales.uba.ar/cgi-bin/koha/opac-detail.
pl?biblionumber=79080

(14) Leén-Bon TS, Diaz-Bautista A, Ledn-Bon TS, Diaz-Bautista A.
Impacto de la inflacién de los precios de los alimentos en el
bienestar de los hogares en situacién de pobreza en México.
Estud Soc Rev Aliment Contemp Desarro Reg. 2020; 30(56).
Disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_
abstract&pid=52395-91692020000200123&Ing=es&nrm=iso&tl
ng=es.

(15) Wainer A. Los precios de los alimentos en el Gran Buenos Aires: un
problema econémico y socia. IDESBA Central de Trabajadores de la
Argentina (CTA); 2021.

(16) Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) - Manual de uso y aplicacién. Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.; 2021.

(17) Piva A. La inflacién argentina (2002-2013), realidad econdémica.
Realidad Econémica; 2015.

(18) Jenkins RH, Vamos EP, Taylor-Robinson D, Millett C, Laverty
AA. Impacts of the 2008 Great Recession on dietary intake: a
systematic review and meta-analysis. Int J Behav Nutr Phys Act.
2021; 18: 57.

(19) Singh S, Nourozi S, Acharya L, Thapa S. Estimating the potential
effects of COVID-19 pandemic on food commodity prices and
nutrition security in Nepal. J Nutr Sci. 2020; 9: e51.

(20) Dobrovolskij V, Stukas R. The impact of economic crisis on
nutrition habits - Comparison of eating habits in 2013 and 2007
in Lithuanian: Valerij Dobrovolskij. Eur J Public Health. 2013;
23(Suppl. 1): ckt124.101.

(21) Grunert KG, Chimisso C, Lahteenmaki L, Leardini D, Sandell MA,
Vainio A, et al. Food-related consumer behaviours in times of crisis:
Changes in the wake of the Ukraine war, rising prices and the
aftermath of the COVID-19 pandemic. Food Res Int Ott Ont. 2023;
173(Pt 2): 113451.

(22) Medina LR. Impacto de la inflacién en las decisiones adoptadas por
consumidores. departamento de paraguari, Paraguay. Afio 2021.
Cienc Econdmicas. 2023; 4(8): 28-42.

(23) Hempel C. A segmentation and characterization of consumers
affected by rising food prices. Appetite. 2024; 194: 107192.

(24) Torrado S, editor. Poblacién y bienestar en la Argentina del
primero al sequndo Centenario: una historia social del siglo XX. 1a
ed. Buenos Aires: Edhasa; 2007. 674 p.

(25) Manzanelli P, Amoretti L. Argentina y la inflacién pospandemia
(2019-2022). De la competencia imperfecta a la conglomeracion
empresarial. Semest Econémico; 2023.

(26) Aguirre P, Dfaz Cérdova D. La inestabilidad como rutina. La
precarizacion de la vida cotidiana y su impacto en la alimentacion
en Buenos Aires, Argentina. Rev Antropol Soc. 2021; 30(2): 119-33.



