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INVESTIGACION

Material suplementario

Riesgo nutricional y limitacidn funcional a un mes de egreso en pacientes con COVID-19 en un
hospital de tercer nivel.
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Material suplementario 1

Preguntas realizadas en el seguimiento posegreso a los 30 dias del egreso
hospitalario:
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¢ La persona fallecio? Sila respuesta es “no” continuar con la entrevista.
¢ Ha presentado pérdida de peso no intencional desde egreso de la
hospitalizacién?

Si la respuesta anterior fue “si” 4 cuanto peso ha perdido (en kg)

¢ Ha presentado perdida del apetito?

¢ Ha podido comer, como lo hacia antes de la hospitalizacién?

¢ Requirio de complemento nutricional?

Si la respuesta anterior fue “si” § Ha tolerado adecuadamente
complemento?

¢, Si la respuesta anterior fue “no”, cuales han sido los sintomas de
intolerancia al complemento nutricional?

¢ Ha requerido nueva hospitalizacién?

10. ¢ Presenta dificultad o dolor al pasar los alimentos?

11. ¢ Siente que ha perdido fuerza en los brazos o en las piernas?

12. ¢ Puede subir escaleras o caminar una cuadra sin detenerse y sin sentir

ahogo?

13. ¢ Presenta limitacion para realizar sus actividades diarias basicas como

bafnarse, vestirse o comer solo?



