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El número de adeptos de las dietas vegetarianas y veganas 
está en constante aumento en la población mundial, y la euro-
pea no es ajena a esta tendencia.

Aunque faltan datos gubernamentales oficiales sobre el núme-
ro de vegetarianos en España los resultados de un estudio de 
2019, estiman que el 9,9% de la población española mayor de 
18 años es vegetariana o principalmente vegetariana, cifra que 
refleja un crecimiento del 27% de este parámetro respecto del 
valor publicado en el informe de 2017 de esta misma entidad1.

A pesar de las preocupaciones que aún existen relativamente a 
la calidad nutricional de la dieta de base vegetal, sobre todo en 
el embarazo y en edad pediátrica2,3, hay cada vez más eviden-
cia que muestra que la nutrición vegetariana reduce el riesgo 
de la mayoría de las enfermedades crónicas no transmisibles 
contemporáneas4. 

Sociedades científicas como la Academy of Nutrition and Dietetics 
llevan varias décadas expresando su opinión sobre la salubri-
dad de las dietas vegetales en la infancia y todas las fases del 
ciclo vital5.

En un estudio reciente realizado en Alemania, cuya población 
de estudio fue un grupo de niños de entre uno y tres años de 
edad, no se encontraron diferencias significativas ni en la in-
gesta energética ni en los parámetros antropométricos entre 
las poblaciones infantiles vegetarianas y ovolactovegetarianas 
y la población infantil omnívora6.

En España, trabajos científicos recientes también se han pro-
nunciado sobre el tema, proveyendo así a los profesionales de 
valiosos instrumentos de trabajo7.

A su vez, en Italia, la Sociedad Científica de Nutrición Vegetaria-
na publica de forma periódica y consistente tanto orientaciones  
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La autora expresa que no existen conflictos de interés al rea-
lizar el manuscrito.      
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que se posicionan a favor de las dietas de base vegetal en la 
infancia como herramientas útiles para que los profesionales 
de salud puedan ayudar a implementarlas 8,9.   

Dada la gran expansión de este tipo de dietas, es fundamen-
tal que los profesionales de la nutrición sepan orientar a los 
pacientes y familias vegetarianas/veganas, para que su dieta 
sea completa y equilibrada, ya que de lo contrario se podría 
comprometer el estado nutricional de los pacientes en este 
delicado período de la vida10. Los retos que se prospectan ante 
el profesional de la nutrición en la atención a las famílias que 
siguen dietas vegetarianas/veganas, incluyen, entre otras 
competencias: 

– conocer el impacto de la dieta materna a nivel de ma-
cro y micronutrientes sobre la composición de la leche  
materna; 

– saber orientar en la elección del producto adecuado en 
contexto de lactancia no materna, evitando los riesgos in-
herentes al uso de formulaciones caseras o bebidas vege-
tales no adecuadas a la edad pediátricas; 

– proveer indicaciones sobre los suplementos nutriciona-
les fundamentales tanto en la madre lactante como en 
el niño, incluso en dietas no estrictamente basadas en  
vegetales;  

– orientar sobre las estrategias de maximización de la ab-
sorción de micronutrientes críticos como hierro y zinc, 
en el contexto de la introducción de la alimentación  
complementaria.  

Así, el objetivo de esta ponencia es presentar algunas consi-
deraciones nutricionales sobre las dietas de base vegetal en el 
periodo de la lactancia y primera infancia, abordando en parti-
cular aspectos de macro y micronutrientes críticos y suplemen-
tos nutricionales. Este análisis se hará con base en la literatura 
actualizada existente y las recomendaciones de las principales 
instituciones en lo que toca a necesidades nutricionales en es-
tas etapas del ciclo vital.  


