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Los insectos comestibles se presentan como nuevos alimen-
tos en la region europea y como una alternativa sostenible
a las proteinas de la carne debido a su riqueza nutricional
de macro y micronutrientes' Debido al aumento de nuevos
productos alimentarios y ante la necesidad de realizar inves-
tigaciones que contemplen los posibles riesgos alimentarios
de los insectos comestibles y los productos alimentarios ela-
borados a partir de ellos?, se plantea la presente investiga-
cién, que persigue el objetivo de evaluar la posible presencia
de metales pesados y contaminantes ambientales en diver-
sos productos alimentarios elaborados con insectos y comer-
cializados para el consumo humano.

Se analizaron productos alimentarios elaborados con insectos
comestibles, comercializados y aptos para el consumo huma-
no. Las especies de insectos fueron Haplopelma albostriatum,

Mesobuthus Martensii, Acheta Domesticus, Gonimbrasia belina,
Gonimbrasia belina, Bombyx mori, Ant, Tenebrio molitor, Scorpion.

Para el andlisis se tomd una muestra representativa y homo-
génea de cada uno de los productos alimentarios sin introducir
contaminacién secundaria. Durante todo el proceso se toma-
ron precauciones para evitar toda alteracién que pudiera afec-
tar a los niveles de contaminantes, influir negativamente en
la determinacién analitica o hacer que las muestras globales
dejaran de ser representativas. Para determinar las concentra-
ciones de metales se realizé una determinacién multielemento
mediante un espectrémetro de masas de plasma acoplado in-
ductivamente. El proceso de preparacién conté con un lavado,
secado, maceracién, tamizado y digestién de las muestras. El
Digestor de microondas de alta presiéon es un modelo Ehos
Easy de Milestone y las muestras fueron digeridas en medio
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acido a 200 °C. El equipo en el que se realizaron las deter-
minaciones de elementos fue un Espectrometro de masas de
plasma acoplado inductivamente (ICP-MS) de Agilent modelo
7900. Se realiz6é un andlisis estadistico, los resultados quimi-
cos, se compararon mediante pruebas de la T de Student y
un analisis de varianza de una via (ANOVA) realizado en IBM
SPSS Statistics 27. El nivel de significacién estadistica se fijé en
p<0,05. con un intérvalo de confianza al 95%.

Se detectd presencia de 17 elementos diferentes en las mues-
tras de productos para el consumo humano a base de insectos
comestibles, entre las cuales se encontraron metales esencia-
les (Cu), metales sin requerimientos dietéticos (Ni, As, Cd, Pb, Li,
Al, Ag, W, Tl, Bi, U, Be, Sb, Pt, Hg) y un mineral (Mg). Ocho de los
productos procedieron del continente Asiatico, ocho de Europa
y quince del Reino Unido. Se observé que los productos asiati-
cos fueron quienes mayor cantidad de metales contenian, con
diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en la can-
tidad de litio, magnesio, cobre, arsénico, plata, cadmio, plomo,
uranio, y mercurio. Al agrupar los productos segun el tipo de
insecto comestible se observaron diferencias estadisticamente
significativas en la presencia de los 17 elementos evaluados
excepto en el caso de los alimentos elaborados con Haplopelma
albostriatum, donde el valor de p fue >0,05 en todos los casos.

El andlisis quimico revelé presencia de metales pesados en
todas las muestras analizadas, que podrian dafiar la salud
de las personas, concretamente de los colectivos vulnerables
como son los nifios, mujeres embarazadas y personas enfer-
mas. Los productos que mds concentracién de contaminantes
reportaron fueron los procedentes del continente asidtico. Los
resultados de la presente investigacion sugieren que la pro-
cedencia del producto puede ser un factor determinante en
la concentracién de contaminantes quimicos en los alimentos
elaborados con insectos, lo cual puede tener coherencia con
resultados de otras investigaciones que exponen que el perfil
toxicoldgico de algunos insectos depende del ambiente en el
que son criados y de la alimentacién que reciban*>. A pesar de
lo anterior la gran parte de las investigaciones publicadas re-
lacionadas con insectos y alimentacion se centran en el aporte
nutricional y no tanto en los contaminantes, y en ellas se ha
demostrado que los insectos comestibles pueden ser una fuen-
te alternativa de proteinas no solo para mejorar la nutricion
humana y animal, sino también para ejercer efectos positivos
sobre la salud planetaria. Pero se deben de valorar todas las
partes (incluida la toxicoldgica) por ello, se requieren de mayo-
res investigaciones de las concentraciones de metales pesados
en los insectos comestibles y de los productos alimenticios ela-
borados con insectos que sustenten los resultados de la pre-
sente investigacion, que favorezcan la sequridad alimentaria y
que ayuden a la proteccién de la salud humanay planetaria.
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