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Introduccion:

En la actualidad existe un crecimiento de la presencia de ali-
mentos vegetales en la dieta, debido a diferentes motivos,
como son: su impacto en la salud, la preocupacién por el
bienestar animal o la concienciacion sobre el cambio climati-
col. En este sentido, las alternativas vegetales a la leche son
productos mas sostenibles? y se consumen cada vez mas,
tanto por vegetarianos como veganos, aunque también son
una alternativa en aquellas personas con intolerancia a la
lactosa o alergia a la proteina de la leche®. Espafia es lider
en la comercializacién de estos productos®>. Existen estudios
previos que han analizado la composicién nutricional de di-
versas bebidas vegetales de forma comparativa con la leche
de vaca®’, y aunque, en algunos casos, puedan existir opcio-
nes mas préximas nutricionalmente a la leche, el reemplazo

o sustitucién de alimentos en dietas veganas, especialmente
en poblaciones especiales como son los nifios, debe acom-
pafiarse de la incorporacion de fuentes alternativas de nu-
trientes o de complementos alimenticios, para evitar posibles
deficiencias, especialmente de algunos micronutrientes®. Por
otro lado, la informacion facilitada a través del etiquetado
es fundamental para una correcta toma de decisién con res-
pecto a la alimentacién del consumidor. No obstante, existe
mucha variabilidad entre las diferentes opciones de bebidas
vegetales en el mercado, pudiendo Ilegar a crear confusién
en el consumidor a la hora de escoger una u otra. Objetivos:
analizar globalmente la informacién facilitada al consumidor
a través del etiquetado en las bebidas vegetales y plantea-
miento de recomendaciones especificas para poblacién ge-
neral, asi como para la poblacién infantil mas vulnerable (1
a 3 anos).
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Metodologia y resultados:

Las muestras incluidas fueron diferentes tipos de bebidas
vegetales: soja, avena, arroz, coco, chufa, almendra y cdfa-
mo, ademas de otras bebidas vegetales mas novedosas como
son: nuez, anacardo, alpiste, quinoa y avellana. Todas ellas
adquiridas en distintos establecimientos espanoles, aten-
diendo al etiquetado y la informacién nutricional. En aquellas
bebidas en donde el etiquetado no estuviera completo se ex-
cluyé del estudio. Se realizaron 2 estudios, en momentos dife-
rentes, escogiendo 136 y 179 muestras en cada uno de ellos,
siendo representativa de los tipos de bebidas vegetales en el
territorio nacional. Se analizaron las diferentes declaraciones
del etiquetado, como: “Reduccién del contenido calérico”,

"o

“Reduccion del contenido de azucar”, “Sin azGcar afiadido”
0 “Zero aztcar”, “Fortificacién con 1 o mds nutrientes” entre
otros. Se estudié la adecuaciéon de estas muestras a la in-
gesta recomendada para algunos nutrientes en la poblacién
con rango de edad de 1 a 3 afios, a partir de la composicién
nutricional declarada para cada tipo de bebida. Se obtuvieron
resultados descriptivos sobre los diferentes tipos de bebidas,
asi como para los diferentes aspectos relativos al etiquetado

y la composicién nutricional.

Discusion y conclusion:

Segun los resultados obtenidos, y en concordancia con la li-
teratura cientifica, aunque las bebidas de origen vegetal pue-
den ser una buena alternativa para cubrir algunos nutrientes
como la proteina, cuando los productos Idcteos no estan pre-
sentes en la dieta, éstas no deben ser consideradas como un
producto de sustitucién de la leche, sino como un alimento
diferente que puede ser incluido en el contexto de distintos ti-
pos de dietas. Entre ellas, la mejor opcién a nivel nutricional,
parece ser la bebida de soja fortificada sin azdcares afiadidos.
Seria recomendable incluir una fortificacién, adecuada a las
ingestas recomendadas, para nutrientes como la vitamina
B,,, D, Ca, Fe, lyZn.
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