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Introduccion:

En todo el mundo, existe una variabilidad importante de sis-
temas de etiquetados frontales de alimentos (FOPL, por sus
siglas en inglés). Lo efectivo que pueda llegar a ser un sis-
tema FOPL dependera de diversas caracteristicas, como su
uso, aceptabilidad y comprension, pero también es necesario
analizar el papel que tienen los sistemas en la influencia de
percepcion de la calidad nutricional de los productos alimen-
ticios? Hay que tomar en especial consideracién aquellos que
gozan de cierto halo de salud, ya sea por los alimentos en si
o sus ingredientes, por el uso de declaraciones nutricionales
y de propiedades saludables, o los antecedentes de la pro-
pia marca. La creacion de esta imagen de alimentacion salu-
dable es una de las estrategias que la industria alimentaria

utiliza con el fin de incrementar la venta y consumo de sus
productos?. Los halos de salud en productos de mala calidad
nutricional han demostrado incrementar el consumo de es-
tos y reducir el apego a las recomendaciones nutricionales*>.
En este sentido, existe evidencia de que la informacién so-
bre el sistema Nutri-Score (NS) —actualmente recomendado
por diversos paises de la Unién Europea— impulsa las ventas
de productos clasificados como de mayor calidad nutricional
(A/B), debido a un falso halo de salud, sin afectar a las ventas
de aquellos de menos calidad, lo que podria llegar a tener
un efecto de incentivo financiero para que, tanto la industria
como los distribuidores alimentarios, se adhieran a NS sin
que esto suponga ofrecer a los consumidores productos real-
mente saludables®7#.
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Objetivo: Comparar los cambios en la percepcion de calidad
nutricional de alimentos cominmente identificados como
saludables, de acuerdo con la presencia de etiquetado NSy
Sellos de Advertencia (SdA), en poblacién espafiola con y sin
enfermedades crénicas (ENT).

Metodologia:

Se disefi6 un estudio transversal descriptivo. La participacion
fue de 5.140 espafioles con y sin enfermedad crénica (38,2 %
y 61,8 %, respectivamente), a quienes mediante una prueba
experimental online bajo tres condiciones de estudio: control
(sin FOPL), NS, y SdA, se les pidié que indicaran si el produc-
to visualizado (yogur griego, yogur con fruta, cereales tipo
hojuela de maiz, pan de molde integral, zumo de naranja)
correspondia a un producto de alta o baja calidad nutricional.
Se realiz6 andlisis descriptivo indicando proporciones y ana-
lisis inferencial a partir de la prueba Q de Cochran. Los anali-
sis se realizaron de forma independiente entre los grupos de
estudio. Todos los analisis se realizaron en el programa es-
tadistico R y RStudio para Macintosh, considerandose como
significativo un valor p<0,005. El estudio cuenta con informe
favorable del Comité de Etica para las Investigaciones rela-
cionadas con Seres Humanos (CEISH) de la Universidad del
Pais Vasco UPV/EHU (M10/2020/053MR4).

Resultados:

En la poblacién con ENT se identificé que, de los alimentos se-
leccionados, la percepcién de calidad nutricional se modifico
en cada una de las condiciones estudiadas (control, NS, SdA).
En el caso del yogur griego y yogur con fruta observamos
que de la poblacién con ENT, el 67,9% lo considera de mala
calidad sin FOPL, cuando se presenta este producto con el eti-
quetado NS, la identificacion se reduce a 62,1%, mientras que
con la condicién SdA, esto se incrementa hasta 96,3%, mos-
trando diferencias significativas a nivel de p<0,001. En el ce-
real hojuelas de maiz, se observa que con ambas condiciones
de FOPL (NS y SdA), la identificacién como producto alimenti-
cio de mala calidad se incrementa, este incremento es mayor
para los SdA (p<0,001). Es de interés observar que en el pan
de molde integral existe una disminucién en la identificacién
de producto de mala calidad en la condiciéon NS, ya que en la
condicion control, el 76,3% lo identifica como un producto de
mala calidad, mientras que en NS disminuye a 13,6%, pero
con los SdA, este incrementa a 92,4%. En cambio, en el pro-
ducto zumo de naranja el 88,6% de la poblacion sin ENT lo
identific como producto de mala calidad, en la condicién NS,
esta proporcién se incrementa a 98,8% y en SdA a 97,4%, con
diferencias estadisticamente significativas (p<0,001).

En la poblacién sin ENT, también podemos observar que la
identificacién como productos de mala calidad nutricional se
modifica de acuerdo con la condicién de FOPL mostrada. El
comportamiento observado es similar al que sucede en la po-
blacién que vive con ENT. El 62,6% de la poblacién identifica
que el yogur griego es de mala calidad nutricional sin FOPL.
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En la condicién NS esta proporcion se disminuye a 61,3% y en
SdA se incrementa a 96,0% (p<0,001). Es de especial interés
lo que se observa en el yogur de fruta, en la condicién NS se
observa una disminucién a 61,3%, pero en SdA si incrementa
la proporcién a 96,0%. La identificacion de los cereales hojue-
las de maiz como un producto de mala calidad nutricional se
incrementa para ambas condiciones de FOPL, siendo mayor
para los SdA. En el pan de molde integral podemos visualizar
que en la condicion NS, sélo el 14,3% de la poblacién lo iden-
tifica como un producto de mala calidad nutricional frente al
78,5%y 92,7% en las condiciones sin FOPL y SdA, respectiva-
mente (p<0,001). Por Gltimo, en el zumo de naranja, la per-
cepcién de producto de mala calidad es mayor en el sistema
NS frente a las demds condiciones (p<0,001).

Conclusion:

En comparacion con la condicién de control, la exposicién a
cualquiera de las dos condiciones de FOPL modificé la per-
cepcion de la calidad nutricional en ambos grupos de estu-
dio. Se observé que el etiquetado NS construye un halo de
salud en aquellos productos categorizados de alta calidad
nutricional (A/B), pero que su perfil nutricional corresponde
a productos que contienen exceso de algun nutriente critico,
como el yogur con fruta, yogur griego, y pan de molde. Los
SdA incrementan la percepcién de mala calidad nutricional
de todos los productos alimenticios estudiados, los cuales
cuentan con una construccién social de salud, indicando asi
su capacidad para modificar de forma positiva los halos de
salud o percepciones erréneas sobre estos alimentos, per-
mitiendo realizar mejores decisiones alimentarias en ambos
grupos de estudio.
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