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RESUMEN

Introduccidn. La prevalencia del sobrepeso, obesidad y la somnolencia se incrementan cada
vez mas en la poblacidon joven mexicana, sin embargo, esta relacidon ha sido escasamente
estudiada en universitarios, por lo que, el objetivo de este estudio fue analizar la relacién del
indice de Masa Corporal (IMC) con la somnolencia en una poblacién estudiantil de pregrado

en Tabasco, México.

Metodologia. Se realizd un estudio transversal analitico en 155 estudiantes, determinandose
en ellos el IMC, mientras que la somnolencia se evalué mediante la Escala de Somnolencia
Epworth (ESE). Los datos obtenidos se analizaron de manera independiente y fueron
conjuntados para poder analizar la posible relacion entre ellos. La validez estadistica de este

estudio se obtuvo a través de andlisis desarrollados en el software SPSS statistics version 21.

Resultados. El 69,7% de la poblacién estudiada la conformaron los hombres. La presencia de
sobrepeso y obesidad se presentd en casi la mitad de la poblacién con el 41,2%, siendo el
grupo de las mujeres quienes presentan medias del IMC mayores en comparacién con los
hombres [media 25,9 kg/m? (DE: 4,7) vs media 24,1kg/m? (DE: 3,9)] p<0,01). Con la ESE se
pudo observar que el 37,4% de los estudiantes presentan algun tipo de somnolencia, siendo
el grupo de los hombres el que se observé con mayores afectaciones. En cuanto al andlisis del
IMC con la somnolencia se mostré una p=0,00 con nivel de confianza del 95% que confirma

una relacién entre estos factores, con un coeficiente de correlacion bajo.
Conclusiodn. El grado de IMC tiende aumentar el nivel de somnolencia.

Palabras clave. indice de Masa Corporal; Sobrepeso; Obesidad; Somnolencia.

ABSTRACT

Introduction. The prevalence of overweight, obesity and sleepiness are increasing more and
more in the young Mexican population, however, this relationship has been scarcely studied
in university students, therefore, the objective of this study was to analyze the relationship
of the Body Mass Index (BMI) with sleepiness in an undergraduate student population in

Tabasco, Mexico.

Methods. An analytical cross-sectional study was carried out in 155 students, determining

their BMI, while sleepiness was evaluated using the Epworth Sleepiness Scale (ESS). The data
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obtained were analyzed independently and were combined in order to analyze the possible
relationship between them. The statistical validity of this study was obtained through analysis

developed in the SPSS statistics version 21 software.

Results. 69.7% of the population was made up of men. The presence of overweight and
obesity occurred in almost half of the population with 41.2%, being the group of women who
have altered BMI means compared to men [mean 25.9 kg/m? (SD: 4.7) vs mean 24,1kg/m?
(SD: 3.9)] p<0.01). With the ESE it was possible to observe that 37.4% of the students present
some type of drowsiness, being the group of men the one that was observed with the greatest
affectations. Regarding the analysis of the BMI with sleepiness, a p=0.00 with a confidence
level of 95% was shown, confirming a relationship between these factors, with a low

correlation coefficient.
Conclusion. The degree of BMI tends to increase the level of sleepiness.

Keywords: Body Mass Index; Overweight; Obesity; Sleepiness.

MENSAIJES CLAVES

e Multiples factores intervienen en el desarrollo del sobrepeso y la obesidad, en
respuesta al desequilibrio energético, entre ellos la calidad del suefio.

e Latransicion de la adolescencia al adulto joven, aunado a la estancia universitaria con
mayores presiones o responsabilidades podria ser un factor de riesgo al desarrollo de
sobrepeso/obesidad.

e Existe relacién positiva entre IMC y el nivel de somnolencia en estudiantes

universitarios.

INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad que impacta la salud publica y afio con afo incrementa el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, articulares y neoplasicas,
desde la infancia hasta la edad adulta. Su aparicién y desarrollo también involucra una

variedad de factores de curso cronico, genético, interrelacién con el medio ambiente y estilos

de vida®.
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?, el sobrepeso y la obesidad se
definen como acumulaciones anormales o excesivas de grasa que son perjudiciales para la
salud, debido al desequilibrio que se genera entre la energia que se consume con el gasto
energético, lo cual provoca la ganancia de peso. Ambas categorias pueden determinarse en
adultos mediante el indice de Masa Corporal (IMC)? un indice entre 25,0 y 29,9 kg/m? es
considerado sobrepeso y mayor a 30,0 kg/m? es considerado obesidad®.

Dentro de los factores que condicionan la aparicidon del sobrepeso y la obesidad se encuentran
la calidad del suefio®, mismo que es considerado un estado de inconsciencia reversible de
disminucién de la percepcion y de la capacidad de respuesta al medio ambiente. Su privacion,
como la vigilia constante tiene efectos negativos para la salud®, impactando en la calidad de
vida no solo de los adultos, sino también aproximadamente a una quinta parte de nifios y
adolescentes’, por lo que dormir bien es una actividad imprescindible, el no hacerlo
incrementa el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, sindrome
metabdlico, enfermedades psiquidtricas y cancer®. Asi mismo, derivado de la privacién de
suefio, se propicia el estado de somnolencia, que implica la posibilidad de quedarse dormido®.
Estudios epidemioldgicos de corte observacional y experimental en distintas poblaciones,
sustentan la asociacion del IMC con patrones inadecuados como la cantidad y calidad del
suefio, y que esto determina un mayor riesgo de obesidad®®. Spiegel y cols., midieron los
niveles plasmaticos de leptina y ghrelina en varones sanos de 22 afios, observando una
relacion entre la restriccion del suefio y disminucién de la hormona leptina, asi como una
elevacion de la ghrelina asociada a un aumento del hambre y apetito, considerandose que el
balance energético se ve afectado por cortos periodos de suefio. Por lo que, el no dormir las
horas adecuadas se traduce en un mayor consumo de alimentos; entre menos se duerma mas
hambre se tiene, debido a que no se liberan de forma adecuada algunas hormonas
relacionadas con la saciedad!!. En este sentido, la importante funcion del suefio en la
liberaciéon hormonal, podria explicar la asociacion entre el suefio disminuido y la obesidad,
gue provoca un desequilibrio de las hormonas asociadas al control del apetito y el gasto
energético'?.

En México, segln datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los adolescentes de entre 12 y 19 anos es de 43,1% en hombres y
de 44,6% en mujeres!® denotdndose un preocupante aumento de estas patologias en la

poblacién joven, en comparacién con el afio 2016, cuando la prevalencia era de 33,6% en
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adolescentes y del 72,5% en poblacion adulta, lo que impacta en gran medida al sector salud
al igual que al sector econdmico™**. Por otra parte, los adultos jovenes viven el proceso de
transicion de la adolescencia a las responsabilidades de la vida adulta, lo que produce un
momento critico con riesgo de aumento de peso, pronunciado mayormente en la etapa
universitaria. En dicha etapa, los jévenes desarrollan habitos que en su mayoria se mantienen
en la etapa adulta, por lo que es crucial evitar la alimentacion de mala calidad, dado que, si
este habito continua, se convierten en un factor de riesgo para la salud. Los adultos de 20 a
39 afios tienen el doble de probabilidades de sobrepeso y obesidad que los adolescentes®®.
Asi mismo, a medida que los jovenes ingresan a la universidad, sus métodos de aprendizajes
cambian debido a la carga de trabajo, las exigencias de los profesores y la competencia entre
los estudiantes!®. Como grupo vulnerable en proceso de formacién, tienen hdbitos
alimentarios poco saludables'’, en las que acompafian sus practicas alimentarias
involucrando largos periodos sin consumir alimentos, bajo consumo de frutas y vegetales, asi
como mayor consumo de alimentos ultraprocesados, aunado a una disminucion en la calidad
del suefio!®. Al tener perdida de suefio, aumenta la necesidad de energia provocando un
menor nivel de leptina y mayor nivel de ghrelina, ocasionando de esta forma que el peso
corporal incremente’.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto, en los Ultimos seis afios, en el contexto internacional,
se han publicado algunas investigaciones sobre la relacién que guarda la calidad del suefio
con el incremento de peso en universitarios. Se ha observado que los horarios de sueno y los
ambientes inapropiados en los dormitorios son variables que influyen negativamente para
lograr el suefio adecuado®®. Ademas, en Latinoamérica se ha reportado una asociacién entre

menos horas de suefio y un mayor peso corporal en universitarios?%?!

, por ejemplo, en
estudiantes de Ecuador se identificé una relacién positiva entre la calidad del suefio y la
calidad de vida en el dominio fisico, considerandose a la roncopatia el factor de riesgo mas
frecuente para una mala calidad del suefio?.

En México, se ha evidenciado una asociacidén estadisticamente significativa entre la mala
calidad del suefio con el sobrepeso y la obesidad??, ademds, Ojeda-Paredes y cols., han
observado que la mala calidad del suefio influye en un bajo rendimiento académico, siendo
los hombres quienes se ven més afectados de esta problematica?“. Por otro lado, Herndndez-

Sanchez y cols., observaron una relacién entre el IMC y el rendimiento académico, siendo las

mujeres quienes presentan mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad?®.
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Ante este escenario, se hace evidente la necesidad de continuar desarrollando esta linea de
investigacion a fin de contar con datos que permitan generar estrategias preventivas y
educacionales para la poblacidn. Por lo anterior, el objetivo del presente estudio fue analizar
la relacién del indice de Masa Corporal (IMC) y la somnolencia diurna en estudiantes

universitarios del sureste de México.

METODOLOGIA

Se disefié un estudio transversal analitico con muestreo no probabilistico por conveniencia,
realizado entre septiembre y noviembre del afio 2021, en una poblacion de 155 estudiantes
de Licenciatura en Gendmica y Enfermeria, en Jalpa de Méndez, Tabasco, México. Para ello,
se incluyeron estudiantes de ambos sexos, a quienes se les preguntdé y registrd: edad, pesoy
talla a fin de obtener el IMC y determinar su estado de nutricién. El peso se valord con ayuda
de una bascula Tanita BC-418MA de precisién, mientras que la talla se midid con un
estadimetro portétil Ava 315. El IMC (kg/m?), se obtuvo mediante la formula de Quetelet,
clasificando el estado nutricional segun los puntos de corte de la OMS: Bajo peso<18,5 kg/m?,

Peso normal 18,5-24,9 kg/ m?, Sobrepeso 25,0-29,9 kg/m? y Obesidad > 30 kg/m?.

A la par del registro de los datos antes mencionados, a todos los participantes se les entregd
un formato impreso de la encuesta estandarizada de la Escala de Somnolencia Epworth (ESE),
el cual respondieron de forma personal, a fin de medir el nivel se somnolencia diurna. Esta
escala mide la somnolencia diurna excesiva y para el caso de este estudio se empled su
versidon mexicana, validada con propiedades psicométricas similares a la versién original®®. La
ESE es un cuestionario tipo Likert que consta de ocho preguntas que consisten en evaluar la
somnolencia diurna, solicitando a los participantes que valoren la probabilidad de quedarse
dormidos durante el dia en diferentes situaciones: 1) sentado y leyendo, 2) viendo la
television, 3) sentado inactivo en un lugar publico, 4) sentado durante una hora como
pasajero en un automovil, 5) acostado por la tarde para descansar, 6) sentado y con alguien,
7) sentado después de la comida (sin tomar alcohol); y 8) en su coche, cuando se detiene
durante algunos minutos debido al trafico. Los puntajes que se otorgan van de 0 a 3 para cada
pregunta, donde O indica nunca se ha dormido, 1 es escasa posibilidad de dormirse, 2
moderada posibilidad de dormirse y 3 elevada posibilidad de dormirse. La suma total del

puntaje varia de 0 a 24. Un puntaje de 0 a 10 indica un rango normal de somnolencia en
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adultos sanos, de 11 a 14 somnolencia leve, de 15 a 17 somnolencia moderada y de 18 a 24
somnolencia severa?’. Al obtener los datos del estudio, se verific que todos los participantes
respondieran de forma completa la encuesta y que al momento no se encontrasen bajo

tratamientos farmacolégicos que pudieran alterar el suefio.
Andlisis estadistico

Para analizar los datos se comprobd las condiciones de normalidad de las variables, edad,
peso, talla e IMC utilizando la prueba Kolmogorov-Smirnov. De esta forma las variables
cuantitativas se describieron con media y desviacidn estandar. Las diferencias entre sexo se
calcularon a través de la prueba estadistica t de Student para las variables continuas y se
utilizé Chi-cuadrado (X?) para examinar las diferencias entre las variables categdricas. Para
medir la correlacién entre las variables ordinales se utilizé |la prueba Tau de Kendall. Para
procesar los datos se utilizd el software SPSS (Statistical Package for Social Science) versién

21. En todos los casos un valor de p<0,05 se considerd estadisticamente significativo.
Consideraciones éticas

Previo al desarrollo del estudio, a todos los participantes se les explicé el propdsito de este.
Considerando que el trabajo de investigacion fue un estudio que no presentaba riesgo, se
realizé de acuerdo con los lineamientos del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigacidn para la Salud. De los Aspectos Eticos de la Investigacién en Seres Humanos,
donde se dispensd de la obtencién del consentimiento informado por parte de los
participantes. En todo momento se conservo la confidencialidad y el anonimato. El estudio

de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica (Folio UJAT-CIEI-2022-081).

RESULTADOS

De los 155 estudiantes encuestados, el 30,3% corresponde a mujeres y el 69,7% a hombres,
con promedios de edad de 20,2(2,1) con peso promedio de 65,4 kg (15,1) y estatura promedio
de 162,2 cm (0,09). Asi mismo, se observa que las mujeres muestran valores
significativamente mayores en la variable IMC en comparacion con los hombres (25,9(4,7) vs
24,1(3,9); p<0,01). En este sentido, el analisis de t de Student revelé diferencias
estadisticamente significativas en las variables peso vy talla, sin embargo, en la variable edad

no hay diferencia entre los grupos. (Tabla 1).
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Por otro lado, al analizar el estado nutricional se puede observar que el 27,7% de la poblacién
presenta sobrepeso y el 13,5% obesidad, haciendo una frecuencia combinada del 41,2%.
Ademas, se observa que un 42,6% del sexo masculino presentan alteracion del peso corporal
ya sea superior o inferior a su peso normal, con frecuencias de 28,7% de sobrepeso y 8,3% de
obesidad. En cuanto al sexo femenino, se observd que el 51,0% presentd un peso alterado,
25,5% de sobrepeso y obesidad. Con el andlisis de Chi cuadrado se mostré diferencias
estadisticamente significativas entre la variable sexo y el estado nutricional, reportando un

valor de p=0,01.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién de estudio.

Variables Muestra total Hombres Mujeres Valor p
Media (DE) Media(DE)

n* 155 108 47 -
Peso (kg) 65,4(+15,1) 60,4(+11,2) 76,90(+16,8) 0,00
Talla (cm) 162,2(+0,09) 171,7(+0,7) 158,1(+0,06) 0,00

Edad 20,2(£2,1) 20,2(£2,1) 20,43(%2,2) 0,57
IMC 24,6(14,2) 24,1(13,9) 25,9 (¢¥4,7) 0,01
Bajo peso 6(3,9) 6 (5,6) 0(0,0)
Peso normal 85 (54,8) 62 (57,4) 23 (49,0)
Sobrepeso 43 (27,7) 31(28,7) 12 (25,5) o0t
Obesidad 21 (13,5) 9(8,3) 12 (25,5)

n*=Tamafio de la muestra, DE= Desviacién Estandar, X?= Chi-cuadrado, p< 0,05.

Por otra parte, en la tabla 2 se muestran los resultados de la aplicacion de la encuesta ESE,
misma que permitié conocer, que el 62,6% de la poblacién se ubican dentro del rango normal
de somnolencia en adultos sanos, mientras que el 37,4% presenta la posibilidad de quedarse
dormido en distintas situaciones del dia. De ellos, el 19,3% con somnolencia leve, 5,8%
somnolencia moderaday el 12,3% con somnolencia severa, lo que indica que viven con algun

trastorno del suefio como hipersomnia, apnea de suefio o narcolepsia, esto de acuerdo con
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el puntaje alcanzado de 11 o mas, que los posiciona dentro de la escala de somnolencia diurna
excesiva. Ademas, se observa que, en los niveles de somnolencia leve y somnolencia severa,
se ve mayormente afectado el sexo masculino. Al comparar las proporciones de los diferentes
niveles de somnolencia entre ambos sexos mediante la prueba de Chi-cuadrado se observé

diferencias estadisticamente significativas, reportando un valor de p=0.03.

Tabla 2. Frecuencia de somnolencia diurna en la poblacion estudiada de acuerdo con el

sexo.
Somnolencia Pun':;;aEuon Hombres (%) Mujeres (%) Total (%) Valor p
Normal 0-10 67 (62,0) 30 (63,8 97 (62,6)

S. Leve 11-14 23 (21,3) 7 (14,9) 30 (19,3) 0,03

S. Moderada 15-17 4(3,7) 5(10,6) 9 (5,8)

S. Severa 18-24 14 (13,0) 5(10,6) 19 (12,3)

S=somnolencia, ESE=Escala de Somnolencia Epworth, X*= Chi-cuadrado, p< 0,05.

De este modo, en la tabla 3, se muestra la conjuncién de los datos derivados de la estimacién
del IMC en los estudiantes de pregrado y los resultados encontrados con relacion al nivel de
somnolencia diurna. Dentro del grupo con normopeso, se identificd que el 43,5% presenta
algun grado de somnolencia, siendo principalmente de tipo leve (29,4%). Por su parte, en los
estudiantes con sobrepeso se observé que el 25,5% presenta somnolencia principalmente de
tipo severa (18.6%) y dentro del grupo con obesidad el 14,2% mostré somnolencia leve, 9,5%
moderada y 23,8% severa, con ello se observd que los porcentajes de somnolencia

aumentaron de acuerdo con las categorias del sobrepeso y obesidad (p=0,001).

Tabla 3. Frecuencia de somnolencia diurna de acuerdo al IMC en la poblacién estudiada.

Somnolencia

IMC Normal S. Leve S. Severa
o, o,
n (%) % % S. Moderada % % P valor
Bajo peso 6(3,9) 6(100) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0,001
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Peso normal 85(54,8) 48(56,4) 25(29,4) 6(7,05) 6(7,05)

Sobrepeso 43(27,7) 32(74,4) 2(4,6) 1(2,3) 8(18,6)
Obesidad 21(13,5) 11(52,3) 3(14,2) 2(9,5) 5(23,8)
Total 155(100)

n*=Tamafio de la muestra, S.=somnolencia, X?>= Chi-cuadrado, p < 0,05.

Al correlacionar las variables categdricas ordinales estado nutricional y somnolencia con la
prueba Tau de Kendall se mostrd que existe una correlacion estadisticamente significativa, W

de Kendall de 0,333 (0,33-0,55 IC95%) y valor de p=0,001.

DISCUSION

La estimacién del IMC en los estudiantes de pregrado sefiald un porcentaje ligeramente
superior al 50,0% de la poblacion estudiada, con personas en normopeso, sin embargo, es
considerable la cantidad de personas en las que se observé sobrepeso y obesidad (con un
porcentaje cercano al 50,0%), con mayor incidencia en el género femenino. De manera
similar, la somnolencia se detectd en ambos sexos, pero con una ligera afectaciéon en los

estudiantes varones.

Asi mismo, al conjuntar los datos derivados del cdlculo del IMC y los resultados de las
encuestas, se constata la asociacion positiva que guarda el sobrepeso y la obesidad con la
somnolencia en diferentes niveles, que vulneran y conducen a la poblacion universitaria hacia
los trastornos del suefio, propiciando condiciones que afectan de manera importante el
equilibrio saludable y los proyectos de vida, debido a una serie de cambios que enfrentan los
jévenes durante su proceso de formacién universitaria'*>'’. Lo anterior es preocupante,
debido a que la privacidn del suefio constituye una condicién que puede volverse crdnica o
aguda, y con mayores implicaciones para la salud, cuando se encuentra asociada no solo al
desvelo sino también, a la ingesta de alimentos durante la noche, induciendo alteraciones en
el sistema circadiano que es el regulador del orden temporal del individuo?® aunado a que

altera patrones que conllevan a los trastornos de suefio.

También es importante destacar, que para el caso de este estudio, la relacién positiva entre
IMC y somnolencia, no es exclusiva en las personas con sobrepeso y obesidad, dado que, en
la poblacién con peso normal, también es posible hallar algiun grado de somnolencia,

evidenciandose la predisposicidn y riesgo a un posible aumento de peso, siendo necesaria la
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intervencién de profesionales en el ambito universitario que puedan orientar a la poblacién
joven en la eleccién de una alimentacion saludable y reafirmar la importancia del buen

dormir.

De este modo, los datos aqui mostrados coinciden con los resultados publicados a partir de
un estudio previo?® realizado en el contexto mexicano, mediante el cual se evalud la
asociacién entre el IMCy la calidad del suefio en estudiantes universitarios en San Luis Potosi,
habiendo incorporado la participacion de personas de 17 hasta 36 afios. En dicho estudio, se
observé una frecuencia de sobrepeso y obesidad en el 41,87% de la poblacion estudiada, con
mayor frecuencia en los varones y con una asociacién estadisticamente significativa entre
mala calidad del suefio, el sobrepeso y obesidad, independientemente del sexo y la edad. En
este sentido, la condicion que se muestra en los estudiantes que participaron en este estudio,
podria tener otras implicaciones en su desarrollo como universitarios, como la posibilidad de
un bajo rendimiento académico derivado de la somnolencia y los requerimientos energéticos,
propios de la vida universitaria, situacion que previamente ha sido abordada en México, a
través de Ojeda-Paredes y colaboradores (2019), quienes analizaron la calidad del suefio y el
rendimiento académico en universitarios de Yucatan, habiendo incluido en su analisis, datos
epidemioldgicos relacionados con el IMC, confirmando que un bajo rendimiento académico
se relaciona con sintomas de insomnio y consecuentemente, en universitarios hombres, los
sintomas de insomnio se relacionan con el indice de masa corporal?*. Con ello, se destaca la
importancia de considerar en futuros estudios, la incorporacion de factores socioemocionales
gue pueden influir en la relacién IMC y somnolencia a fin de comprender ampliamente el

escenario que propicia estas problematicas de salud.

Por otro lado, en la evaluacion del coeficiente de correlacion de las variables estado
nutricional mediado por el IMC y somnolencia, existié una baja correlacién; a pesar de que se
observé que a mayor indice de masa corporal el nivel de somnolencia tiende a aumentar, lo
gue concuerda con lo reportado por Hakin en el 2019 al analizar el IMC con la calidad del
sueno entre adolescentes, encontrandose una correlacidon en las adolescentes mujeres con
un valor de p=0,0412°. Asi mismo, en estudios realizados en el 2021 en Chile, se observd una
correlacién positiva entre los trastornos del suefio con el IMC, observandose que los

trastornos del suefio incrementan el IMC y podrian desarrollar obesidad en los jévenes’. Otros
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estudios desarrollados en el extranjero, han constatado la asociacidén que existe entre menos

horas de suefio y mayor peso corporal en poblaciones universitarias?%3°,

Finalmente, se hace necesario, exhortar en México el desarrollo continuo de esta linea de
investigacion, dada la existencia de escasos trabajos que han abordado este tipo de relaciones
gue afectan la salud de la poblacion joven en esta zona geografica, con ello, podria conocerse
con mayor profundidad los estilos de vida, aspectos culturales, educativos y genéticos de los
universitarios a fin de comprender la susceptibilidad que presentan a un aumento de peso.
Este tipo de trabajos incluso puede ayudar a generar una caracterizacion regional que permita
a los especialistas de este campo, sugerir estrategias educacionales, programas de
prevencion, alternativas de consumo de alimentos y habitos que mejoren la calidad de vida,

en este caso, con incidencia en estudiantes de instituciones de educacion superior.

Respecto a las limitaciones de este estudio, al ser de tipo transversal no permite la auténtica
causa/efecto. Al tener una metodologia con muestreo no probabilistico por conveniencia, se
limitan los resultados para poder contar con una estadistica de precision. A pesar de que al
momento de realizar la encuesta se preguntd a los participantes, si se encontraban en
tratamiento farmacoldgico que pudiera alterar el suefio, no se pudo controlar este factor con

alguna prueba clinica que lo descartara y esto pudieran sesgar los resultados.

CONCLUSIONES

El presente estudio, realizado con la participacion de 155 estudiantes universitarios del
sureste mexicano, permitié confirmar la relacion entre sobrepeso y obesidad con la
somnolencia diurna. Habiéndose registrado altos valores de IMC en el 41,2% de la poblacion
estudiada, con mayores afectaciones en estudiantes mujeres y a la par de ello, el 37,4% de
los estudiantes presenta algun tipo de somnolencia, en este caso, siendo un patrén mas
observado en los hombres. Con ello, es importante analizar las implicaciones de los cambios
qgue conlleva el adaptarse a una estancia universitaria y estilos de vida no saludables que
promueven la ingesta de alimento, alterando los procesos hormonales y metabdlicos, por ello
este estudio sugiere continuidad en la linea de investigacidon que permitan estudiar el papel
de otras variables como, estilos de vida, habitos alimentarios, actividad fisica, aspectos

educativos y perfiles genéticos asi como factores fisioldgicos, sociales y cognitivos que regulan
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la ingesta y el gasto energético, a fin de comprender la susceptibilidad de los jévenes en el

aumento de peso y los trastornos de suefio.
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