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La deontología es la parte de la ética que se ocupa de regular 
en el ámbito profesional los deberes, normas morales y reglas 
de conducta. En este sentido, se quedan fuera otros aspectos 
de la moral de interés más específico. Cuando la ética la aplica-
mos al campo profesional hablamos de deontología, a través 
de la cual se concretan los deberes mínimos exigibles a los 
profesionales en el desarrollo de su actividad.

Las RRSS han abierto una gran debate sobre el comporta-
miento de muchos profesionales y la necesidad de regular a 
través de los códigos deontológicos las normas mínimas exigi-
bles de comportamiento. 

Este hecho abre el debate de la existencia de conflictos de in-
tereses no declarados cuando se lleva a cabo un discurso en 
las RRSS.

Hasta ahora, los conflictos de interés se centraban en la creen-
cia de que los profesionales sanitarios y estudiantes de grados 
de profesiones sanitarias vean potencialmente influenciadas 

sus prácticas profesionales debido a la influencia de la indus-
tria alimentaria y/o farmacéutica. En definitiva, los conflictos 
de interés económico son los que más han preocupado a la 
comunidad científica.

Sin embargo, las RRSS están poniendo de manifiesto que exis-
ten otro tipo de conflicto de intereses como el de ego, compe-
titividad, ideológico o político que está provocando comporta-
mientos inadecuados en la profesión de dietista-nutricionista.

En coherencia con el espíritu de mejora que ha caracterizado a 
las organizaciones de dietistas-nutricionistas durante todos es-
tos años, la revisión del código deontológico se hace necesaria. 

En este sentido, la deontología profesional como ética aplica-
da, aprobada y aceptada por los profesionales es la herramien-
ta para poder regular el código de conducta, la tipificación de 
infracciones, un sistema de recepción y análisis de consultas, 
propuestas o quejas, un procedimiento de enjuiciamiento, y si 
procede aplicarlo, un sistema de sanciones. 
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el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra, el mo-
vimiento #PorOtraPAC y una asociación dedicada a la astrono-
mía llamada ASTRONAVARRA SAREA.    
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En esta ponencia se expondrá la problemática actual del rei-
terado incumplimiento del Código Deontológico en la divulga-
ción que se lleva a cabo por dietistas-nutricionistas en las RRSS 
y se pondrá de manifiesto la necesidad de tomar conciencia de 
prácticas que no contribuyen a la excelencia en el ejercicio ba-
sado en la ética profesional y sin conflicto de intereses.  

conflicto de intereses 

El autor declara que no tiene ningún conflicto de interés eco-
nómico al no haber percibido ingresos económicos de la indus-
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