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¿Pueden dos nutrientes mejorar la sintomatología  
de la fatiga crónica?
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Introducción e investigación previa

La encefalomielitis miálgica/síndrome de fatiga crónica  
(EM/SFC) es un trastorno crónico neuroinflamatorio multi-
facético de causa desconocida que afecta según las últimas 
estimaciones a 40.000 españoles. Investigaciones anteriores 
han arrojado cierta luz a la posible causa de esta dolencia.   
Los datos acumulados indican un vínculo entre un desequi-
librio redox, la disfunción mitocondrial y el estado de infla-
mación en EM/SFC. Estudios anteriores del Doctor Marrero1 
indican que parte de la sintomatología puede ser explicada 
por un desequilibrio en el balance entre radicales libres y an-
tioxidantes, lo que conlleva un estado inflamatorio general. 
De hecho numerosos estudios apuntan a que un posible ac-
tor principal en esta patología no es otro que la propia mito-
condria2. La capacidad de este orgánulo de producir energía 
a la vez que se evita la generación excesiva de radicales libres 
parece ser un punto clave para futuras investigaciones. De 
hecho la coenzima Q10 (CoQ10) y el selenio como agentes 

antioxidantes y antiinflamatorios efectivos han mostrado im-
plicaciones clínicas potenciales en enfermedades crónicas; 
sin embargo, sus beneficios terapéuticos en EM/SFC siguen 
siendo esquivos3. Un estudio de reciente publicación4nos 
aporta nueva información sobre este campo.

Objetivos y metodología

Este estudio exploratorio de etiqueta abierta tuvo como ob-
jetivo evaluar la eficacia de la suplementación combinada de 
CoQ10 más selenio en las características clínicas y los biomar-
cadores circulantes en EM/SFC. Veintisiete pacientes con EM/
SFC recibieron una combinación oral de 400 mg de CoQ10 y 
200 μg de selenio diariamente durante 8 semanas. El criterio 
principal de valoración fueron los cambios informados por el 
paciente en las medidas de resultado desde el inicio hasta 8 
semanas después de la intervención. El criterio de valoración 
secundario incluyó cambios en los biomarcadores circulantes 
desde el inicio para cada participante. 
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Discusión y conclusiones

Después de una intervención de 8 semanas, se encontró 
una mejora significativa en la gravedad de la fatiga general 
(p = 0,021) y la calidad de vida global (p = 0,002), mientras que 
no hubo un efecto significativo en los trastornos del sueño 
(p = 0,480) entre los participantes. Después de la intervención 
de 8 semanas, hubo un aumento significativo de la capacidad 
antioxidante total y se redujeron los niveles de lipoperóxido 
de los participantes (p < 0,0001 para ambos). Los niveles de ci-
toquinas circulantes disminuyeron significativamente (p < 0,01 
para todos), pero sin cambios significativos en los biomarcado-
res de proteína C reactiva, FGF21 y NT-proBNP después de la 
suplementación. 

A pesar del limitado número de participantes de este estudio 
los resultados han resultado ser muy prometedores. Es de 
tiempo conocida la relación sinérgica entre la coenzima Q10 
y el selenio5. De modo que la selenoproteínas tiroxina reducta-
sas son necesarias para la reducción de la ubiquinona a ubiqui-
nol. Con base en estos hallazgos, se puede plantear que la su-
plementación a largo plazo de CoQ10 combinado con selenio 
podría indicar un efecto sinérgico potencialmente beneficioso 
en EM/SFC.    
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