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La transformacién del sistema de produccién de alimentos y
los cambios en el consumo de alimentos son fundamentales
para reducir los impactos ambientales y mejorar la salud hu-
mana®2 La produccién de alimentos emite aproximadamen-
te entre el 20 y el 30% de las emisiones totales de gases de
efecto invernadero (GEI) a nivel mundial y contribuye sustan-
cialmente a otros impactos ambientales como la pérdida de
biodiversidad, el uso de agua dulce y el cambio de uso de la
tierra®. Una dieta subdptima es un factor de riesgo de morbi-
lidad y mortalidad por enfermedades no transmisibles, lo que
subraya la necesidad de mejorar las dietas a nivel mundial“. Se
necesita un cambio hacia patrones dietéticos mas sostenibles,
junto con mejoras en la produccién de alimentos y grandes
reducciones en la pérdida y el desperdicio de alimentos>® La
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
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Alimentacién (FAO) define las dietas sostenibles como respe-
tuosas con el medio ambiente, nutricionalmente adecuadas
y saludables, econémicamente justas y asequibles, y cultural-
mente aceptables’.

Este estudio tuvo como objetivo explorar el papel potencial
de los productos ldcteos y de origen vegetal “similares a los
lacteos” (PBDL, por sus siglas en inglés) en dichas dietas sos-
tenibles.

Para cada individuo de una muestra representativa de adul-
tos franceses (encuesta INCA2 2006-20078; n=1816), fue
modelada una dieta optimizada para ser mas sostenible (es
decir, nutricionalmente adecuada y con un impacto de car-
bono reducido en un 30% con un cambio minimo del dieta
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real y con contenido isocalérico). Se desarrollé un modelo de
programacién lineal multicriterio para disefar la dieta optimi-
zada de cada individuo®. El modelo tiene como objetivo lograr
la adecuacion nutricional (es decir, el logro de las ingestas
recomendadas, correspondientes a las ingestas al nivel de las
recomendaciones para cada uno de los 34 nutrientes y para
cada individuo) con una reduccién en el impacto de carbono
de la dieta (reduccién del 30% para cada dieta individual co-
rrespondiente a emisidn de gases de efecto invernadero) —am-
bas definidas como las restricciones del modelo—; mientras se
mantiene lo mds cerca posible de |a dieta observada (definida
como la funcién objetivo del modelo) y dando acceso a una lis-
ta mds amplia de alimentos (que son las variables del modelo)
que los que ya consumia cada individuo.

El contenido de alimentos de las dietas optimizadas se compa-
ré con las dietas reales, con foco en los productos “similares a
los lacteos” de origen vegetal (PBDL) y los productos ldcteos.

Totalmente en linea con los principios rectores proporcionados
por la FAO y con otros estudios sobre dietas sostenibles, las
dietas optimizadas mds sostenibles en este estudio estaban
compuestas por una mayor cantidad de alimentos de origen
vegetal (frutas, verduras, cereales integrales, frutos secos y se-
millas) y cantidades reducidas de carne (especialmente carne
roja) que las dietas actuales observadas?'®*'*2 |os productos
de PBDL estaban presentes en el 7,3 y el 55,7% de las dietas
real y optimizada de los sujetos, respectivamente, aumentan-
do significativamente de 7 a 48 g/dia. En cuanto a los l3cteos,
el queso disminuy6 (-14 g/dia), la leche aumenté (+14 g/dia)
y el yogur se mantuvo constante (87 g/dia) entre la dieta real
y la optimizada, de modo que la ingesta de este grupo de ali-
mentos se mantuvo constante (214 g/dia). Se encontré que las
mujeres para las que se introdujeron los productos de PBDL
como nuevos alimentos en sus dietas optimizadas eran aque-
llas con una ingesta de energia baja real (1.755 kcal/dia, en
promedio). Un anadlisis de sensibilidad examiné el impacto de
la fortificacion en la introduccién de productos PBDL en dietas
optimizadas. Cuando se elimind la fortificacion de los produc-
tos de PBDL, el porcentaje de dietas optimizadas que conte-
nian productos de PBDL fue solo del 13% (frente al 56%, cuan-
do estaban fortificadas). La eliminacién de la fortificacién de
los productos de PBDL tuvo un impacto limitado en los otros
cambios de grupos y subgrupos de alimentos (el cambio prin-
cipal fue que el aumento de leche en las dietas optimizadas fue
mayor cuando los productos de PBDL no estaban fortificados
que cuando lo estaban).

Los resultados de optimizacion de la dieta mostraron que, en
dietas mds sostenibles, los productos Idcteos totales se man-
tienen con un cambio entre los productos ldcteos, y se agre-
gan productos PBDL (cuando estan fortificados) para una gran
proporcion de mujeres. Esto sugiere que tanto los productos
ldcteos como los PBDL fortificados pueden facilitar el logro
de dietas mas sostenibles. De hecho, la contribucién estable
de los lacteos en dietas mds sostenibles es consistente con
estudios previos realizados con diferentes poblaciones y/o
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metodologias europeas'®**1% Ademads, la cantidad de ldcteos
en dietas optimizadas (214 g/dia) estd en linea con la ingesta
recomendada de productos lacteos (dos raciones/dfa, siendo
la raciéon recomendada de 150 mL de leche, 125 g de yogur
y 30 g de queso) segun el dictamen del Consejo Superior de
Salud Publica de Francia (Haut Conseil de la Santé Publique-
HCSP) en la revisién de las pautas dietéticas del Programa
Francés de Nutricién y Salud 2017-2021%.

En conclusién, nuestros resultados para los adultos franceses
sugieren que consumir productos PBDL fortificados, ademas
de los productos lacteos, puede ayudar a aumentar la sosteni-
bilidad de la dieta; mientras que nuestros modelos no encon-
traron que sustituir los productos lacteos por productos PBDL
por completo fuera una estrategia efectiva para disefiar dietas
mds sostenibles. Como complemento de los productos lacteos,
los productos PBDL fortificados pueden ayudar a lograr dietas
mds sostenibles, especialmente para las personas con un bajo
consumo de energia.
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