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Los patrones de alimentacién saludables y sostenibles han
sido definidos por varias agencias de Naciones Unidas como
“aquellos que promueven todas las dimensiones de la salud y
el bienestar de las personas; ejercen baja presién e impacto en
el medio ambiente; son accesibles, asequibles, seguros y equi-
tativos; y son culturalmente aceptables”. La evidencia sugiere
que las dietas basadas en plantas, definicién que se adapta
perfectamente al patron de la dieta mediterrdnea tradicional,
pueden beneficiar tanto a la salud como al medio ambiente
cuando se comparan con la dieta occidental tipica, sin embar-
go, menos de la mitad de los paises del mundo cumplen con
algunas de las recomendaciones alineadas con la sostenibili-
dad en sus guias alimentarias?.

Las dietas sostenibles han sido criticadas por ser poco asequi-
bles para muchas personas y por el riesgo de no cubrir las
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necesidades nutricionales de grupos vulnerables, de ahi la ne-
cesidad de adaptar las recomendaciones y politicas a las con-
diciones especificas de un pais o regién?. Asi, las dietas soste-
nibles deberian plantearse en marcos nacionales o regionales
en los que previamente se hayan considerado los tres pilares
fundamentales de la sostenibilidad, es decir el ambito social,
medioambiental y econémico, del sistema alimentario en el
que se quiere definir ese patrén, pues no existe una solucién
Unica para una dieta sostenible.

La transicion hacia patrones de alimentacién mas saludables y
sostenibles, no sélo deben persequir una mayor presencia de
alimentos frescos y poco procesados de origen vegetal, como
las frutas y verduras, legumbres, derivados integrales de los
cereales, etc., sino también la disminucion de la ingesta de ali-
mentos no saludables, minimizar el desperdicio de alimentos,
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aumentar la alfabetizacién alimentaria o utilizar la compra
publica sostenible como herramienta eficaz para mejorar los
entornos alimentarios, entre otras acciones de impacto. Para
facilitar esa transicion, la sociedad debe estar sensibilizada, los
profesionales sanitarios formados en alimentacion sostenible,
y las autoridades locales, nacionales y regionales, sensibiliza-
das sobre el potencial de las politicas en la salud de la po-
blacion y del planeta. Los dietistas europeos juegan un papel
crucial para facilitar esta transicién®.

Aunque producir alimentos vegetales tiene un menor impacto
ambiental, actualmente se hace un énfasis desproporcionado
sobre la amenaza que representan los alimentos de origen ani-
mal, al tiempo que se subestima el tipo de practicas ganade-
ras, ya que el ganado criado en sistemas de economia circular
frente a la intensiva, necesitaria menos tierra, protegeria la
biodiversidad y la resiliencia de los entornos rurales, y lo que
es mas importante, mantendria el sustento y nutricién de un
gran nimero de familias en el mundo en desarrollo®.

Por lo tanto, se necesita un enfoque integrador para lograr
patrones de alimentaciéon mds saludable y sostenibles en sis-
temas alimentarios complejos. De ahi que el documento de
posicion de la Federacién Europea de Asociaciones de Dietistas
(EFAD), que se presentara en el Congreso, sostenga el compro-
miso y disposicién de las asociaciones europeas de dietistas y
sus miembros a promover patrones alimentarios asequibles
y diversificados, que sean nutritivos y bajos en desperdicios, y
a la vez, sean menos dependientes de los limitados recursos
naturales. Ademas, hace un llamamiento a los paises europeos
para que revisen sus guias alimentarias e incluir la sostenibili-
dad como fuerza de conexién para la salud y el medio ambien-
te, a la vez que pide a los responsables politicos, la sociedad
civil, la industria alimentaria, al sector primario y los consumi-
dores que apoyen las acciones y politicas que faciliten la tran-
sicién hacia una Europa mas sana y sostenible.

Europa y el colectivo de dietistas europeos deben aprovechar
el momento actual, en el que las politicas como el Pacto verde
de la Unién Europea, en especial la estrategia de la granja a la
mesa®, enmarcan las acciones que apoyan, facilitan y condu-
cen la transicién hacia sistemas alimentarios mas saludables y
sostenibles, reduciendo el impacto de la produccién y el consu-
mo y mejorando la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables y sostenibles.
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