
   32

Nutrición personalizada y dietética de precisión.

www.renhyd.org

IV Congreso de Alimentación, Nutrición y Dietética.

FORMACIÓN

ONLINE

R
e

s
ú

m
e

n
e

s
 d

e
 p

o
n

e
n

c
ia

s

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2021; 25(Supl. 3): 32 - 33 IV Congreso de Alimentación, Nutrición y Dietética.

24 de noviembre de 2021

MESA 3

PONENCIA_4

RESUMEN

DE

PONENCIA

Tratamientos dietéticos-nutricionales  
de precisión en salud y enfermedad

Probióticos, parabióticos y postbióticos en la prevención  
y tratamiento de alteraciones de la salud relacionadas  

con el síndrome metabólico

Iñaki Milton-Laskibar1,2,*, María P Portillo2,3,4, J Alfredo Martínez1,2

1Programa de Investigación Nutrición de Precisión y Salud Cardiometabólica, Fundación IMDEA Alimentación 

(Instituto Madrileño de Estudios Avanzados), Campus de Excelencia Internacional (CEI) UAM+CSIC, Consejo 

Nacional de Investigaciones Científicas, Madrid, España. 2CIBERobn Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, 

Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), Madrid, España. 3Grupo Nutrición y Obesidad, Departamento de Farmacia y 

Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, Universidad del País Vasco (UPV/EHU), Centro de investigación 

Lucio Lascaray, Vitoria-Gasteiz, España. 4BIOARABA Instituto de Investigación Sanitaria, Vitoria-Gasteiz, España.

*inaki.milton@imdea.org

Introducción: El síndrome metabólico constituye un conjunto 

de alteraciones y manifestaciones clínicas interrelacionadas 

(perímetro de cintura aumentado, intolerancia a la glucosa, 

dislipidemia e hipertensión arterial) que aumentan el riesgo 

de morbilidad y mortalidad asociada a enfermedades car-

diovasculares y diabetes1. Debido a la implicación de altera-

ciones de la microbiota en la etiología de las enfermedades 

relacionadas con el síndrome metabólico, así como la baja 

adherencia del abordaje convencional de las mismas (modifi-

cación de estilo de vida), se ha propuesto el uso de probióti-

cos, parabióticos (microrganismos no viables) y postbióticos 

(metabolitos producidos por bacterias probióticas) como po-

sible estrategia terapéutica2,3.

Objetivos: Realizar una revisión crítica sobre el uso potencial 

de probióticos, parabióticos y postbióticos para la prevención 

y tratamiento de alteraciones de salud relacionadas con el 

síndrome metabólico. 

Resultados: Diferentes estudios clínicos han demostrado 

que la suplementación con probióticos de las cepas L. casei, L. 

gasseri, L. rhamnosus, L. bulgaricus, L. longum. L. plantarum, L. reuteri 

y S. thermophilus (solos o combinados), mejora indicadores 

antropométricos relacionados con la obesidad (pérdida de 

peso corporal), y ayuda a reducir los niveles sanguíneos de 

glucosa y lípidos4. En el caso de los parabióticos, estudios in vitro 

e in vivo han demostrado su efectividad inhibiendo procesos 
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relacionados con la obesidad5,6. De hecho, se ha descrito 

que los efectos producidos por el probiótico Bifidobacterium 

animalis subsp. lactis CECT 8145 sobre biomarcadores de 

adiposidad en sujetos con obesidad abdominal se mantienen 

incluso cuando el probiótico se administra inactivado por 

calor7. En cuanto a los postbióticos, la bibliografía disponible 

es escasa, y principalmente incluye estudios in vivo. A pesar 

de ello, la administración de postbióticos ha demostrado ser 

efectiva en la mejora de la esteatosis hepática inducida por 

dieta hipergrasa en ratones obesos8. Del mismo modo, se ha 

descrito que la administración de derivados del ácido teicoico 

procedente de diferentes bacterias probióticas (Bifidobacterium 

animalis subsp. lactis BPL1 y Lactobacillus paracasei D3-5) 

reduce la acumulación de grasa y la inflamación en otros 

modelos animales9,10.   

Conclusiones: Los resultados obtenidos hasta la fecha sugie-

ren que el uso de probióticos, tanto en forma de cepas indivi-

duales o sus combinaciones, así como el uso de parabióticos y 

postbióticos puede constituir una potencial herramienta para 

la prevención y/o el tratamiento del síndrome metabólico y 

enfermedades relacionadas. Profundizar en el conocimiento 

de los mecanismos de acción de parabióticos y postbióticos 

permitirá aplicaciones futuras en humanos.        

conflicto de intereses 

Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de inte-

rés al redactar el manuscrito.  

Nutrición personalizada 

y dietética de precisión.

IV Congreso  

de Alimentación,  

Nutrición y Dietética.

Nutrición personalizada 

y dietética de precisión.

IV Congreso 

de Alimentación, 

Nutrición y Dietética.




