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Introduccioén: El sindrome metabdlico constituye un conjunto
de alteraciones y manifestaciones clinicas interrelacionadas
(perimetro de cintura aumentado, intolerancia a la glucosa,
dislipidemia e hipertensién arterial) que aumentan el riesgo
de morbilidad y mortalidad asociada a enfermedades car-
diovasculares y diabetes®. Debido a la implicacién de altera-
ciones de la microbiota en la etiologia de las enfermedades
relacionadas con el sindrome metabdlico, asi como la baja
adherencia del abordaje convencional de las mismas (modifi-
cacién de estilo de vida), se ha propuesto el uso de probioti-
cos, parabidticos (microrganismos no viables) y postbidticos
(metabolitos producidos por bacterias probidticas) como po-
sible estrategia terapéutica??.

*inaki.milton@imdea.org

Objetivos: Realizar una revisién critica sobre el uso potencial
de probidticos, parabidticos y postbioticos para la prevencién
y tratamiento de alteraciones de salud relacionadas con el
sindrome metabdlico.

Resultados: Diferentes estudios clinicos han demostrado
que la suplementacién con probidticos de las cepas L. casei, L.
gasseri,L.rhamnosus, L. bulgaricus, L.longum. L. plantarum, L. reuteri
y S. thermophilus (solos o combinados), mejora indicadores
antropométricos relacionados con la obesidad (pérdida de
peso corporal), y ayuda a reducir los niveles sanguineos de
glucosaylipidos®.Enelcasodelos parabibdticos, estudiosinvitro
e in vivo han demostrado su efectividad inhibiendo procesos
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relacionados con la obesidad>®. De hecho, se ha descrito
que los efectos producidos por el probiético Bifidobacterium
animalis subsp. lactis CECT 8145 sobre biomarcadores de
adiposidad en sujetos con obesidad abdominal se mantienen
incluso cuando el probiético se administra inactivado por
calor’. En cuanto a los postbidticos, la bibliografia disponible
es escasa, y principalmente incluye estudios in vivo. A pesar
de ello, la administracion de postbidticos ha demostrado ser
efectiva en la mejora de la esteatosis hepatica inducida por
dieta hipergrasa en ratones obesos®. Del mismo modo, se ha
descrito que la administracion de derivados del dcido teicoico
procedente de diferentes bacterias probiéticas (Bifidobacterium
animalis subsp. lactis BPL1 y Lactobacillus paracasei D3-5)
reduce la acumulacién de grasa y la inflamacién en otros
modelos animales®®.

Conclusiones: Los resultados obtenidos hasta la fecha sugie-
ren que el uso de probiéticos, tanto en forma de cepas indivi-
duales o sus combinaciones, asi como el uso de parabiéticos y
postbidticos puede constituir una potencial herramienta para
la prevencién y/o el tratamiento del sindrome metabdlico y
enfermedades relacionadas. Profundizar en el conocimiento
de los mecanismos de accién de parabidticos y postbioticos
permitird aplicaciones futuras en humanos.
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