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Test metagenomicos y de disbiosis: presente y futuro
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Introduccion e Investigacion previa: En los Gltimos afios, nu-
merosas evidencias sugieren que la microbiota intestinal es
un factor clave en el desarrollo de diversas patologias huma-
nas, incluyendo la obesidad y las comorbilidades asociadas,
las alteraciones del estado de animo, ansiedad, depresién, en-
fermedades neurodegenerativas, enfermedades autoinmunes
y diversos tipos de cancer como el colorrectal, ademds de las
patologias especificas del sistema digestivo. Por ejemplo, se
ha comprobado que la composicién de la microbiota intesti-
nal es diferente entre sujetos obesos y normopesos, lo que
sugiere que la disbiosis de la microbiota puede contribuir al
desarrollo de dichas enfermedades™.

La microbiota intestinal puede ser modulada positiva o ne-
gativamente por diferentes factores dietéticos y de estilo de
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vida entre los que se incluyen el ejercicio fisico, el estrés y los
ritmos de suefio. Por otra parte, también se han descrito inte-
racciones entre la secuencia genética del hospedador, la mi-
crobiota intestinal y la dieta con respecto al riesgo a desarro-
llar obesidad y otras patologias asociadas® Este conocimiento
abre la puerta a enfoques novedosos a la hora de restaurar la
disbiosis intestinal y tratar o prevenir asi diversas patologias,
lo que ademds del patrén dietético incluye prebidticos, probié-
ticos, poshidticos y el trasplante de microbioma fecal®.

Pero para ello, en primer lugar es preciso analizar la composi-
cién de la microbiota intestinal y tener una visién precisa del
estado de disbiosis. En los Ultimos afios se estd avanzando
mucho con las tecnologias de secuenciacién, lo que abre la
puerta al uso de test metagenoémicos a un precio cada vez
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mds asequible. Sin embargo, aparecen cuestiones que hacen
dudar de su utilidad a dia de hoy. Por una parte, i somos capa-
ces de caracterizar con suficiente precisién dicha microbiota
y la tecnologia es suficientemente sélida? Y por otra parte,
en vista de los conocimientos actuales, (somos capaces de
interpretar biolégicamente los datos de tal manera que po-
damos dar consejos personalizados de prevenciéon y mejora
de la salud?

Objetivos y Metodologia: Dada la novedad de este tipo de
test metagendmicos de disbiosis y las dudas referentes a su
aplicabilidad, el presente trabajo pretende revisar el estado
actual del tema y profundizar en los pros y los contras exis-
tentes.

Discusion y Conclusiones: La mayoria de los test actuales se
basan en el analisis genético de grupos de bacterias concretos
(a nivel de phyla, familias, géneros o especies). En su mayor
parte utilizan la tecnologia que permite diferenciar taxones a
través del gen ribosomal 16s, especifico de procariotas. Esto
tiene la ventaja de que hay cierta uniformidad de resultados
(existen fabricantes de tecnologia que ya tienen estandarizado
el método, lo que ademas supone un analisis bioinformatico
similar), pero incluye dos puntos débiles. Por una parte, dicha
tecnologia no proporciona resultados fiables mds que a nive-
les taxonémicos elevados (phyla, familia, mds parcialmente
género), pero no es suficientemente sensible para diferenciar
en muchos casos especies y, menos aun, para identificar ce-
pas concretas. Y en algunas ocasiones, cepas distintas de la
misma especie pueden tener efectos diferentes. Por otra par-
te, esta tecnologia es incapaz de detectar eucariotas, por lo
que no permite conocer los virus, arqueas, levaduras, hongos,
protozoos o helmintos presentes.

Los test que se basan en secuenciacién completa del ADN per-
miten una mayor precision en la asignacién de especies y ce-
pas, y detectan también ADN eucariota. Pero su inconveniente
es el elevado precio y la falta de tecnologias estandarizadas.

El otro gran problema de los test de microbiota radica en que
aun estamos lejos de conocer a qué llamamos eubiosis (mi-
crobiota asociada a buena salud) y, por lo tanto, no es ficil
atribuir determinado patrén de microbiota a un riesgo mayor
o menor a padecer enfermedades concretas. Y por otra parte,
a pesar de avances recientes**, aun faltan estudios que per-
mitan asociar alimentos y patrones dietéticos concretos a pa-
trones de microbiota mds o menos saludables, lo que dificulta
el dar consejos nutricionales precisos.

Pero se estdn consiguiendo avances valiosos. En nuestro gru-
po hemos disefiado un test metagenémico que permite, por
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una parte, determinar el tipo de dieta hipocaldrica (que varia
en el porcentaje de proteinas y grasas) que posibilita mayor
descenso de peso®. Y por otra parte, en base a los conocimien-
tos actuales en poblacién espafiola, permite identificar de-
terminados patrones de disbiosis asociados a obesidad y sus
comorbilidades, que pueden ser (tiles para actuar de mane-
ra personalizada en los individuos metagenémicamente mds
susceptibles’.
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