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En las ultimas décadas, los cambios en los patrones de ali-
mentacion han aumentado los casos de obesidad y sobrepeso
a nivel mundial®. El sobrepeso ha alcanzado tasas alarman-
tes en la poblacién general y especialmente en edades tem-
pranas, aumentando el riesgo de padecer obesidad en edad
adulta®. Cabe destacar que esta patologia no sélo conlleva un
aumento de grasa en el tejido adiposo sino que es una enfer-
medad metabdlica e inflamatoria® El fenémeno de inflamacion
en los individuos obesos tiene un importante impacto sobre el
inmunometabolismo*. En este sentido, datos epidemiol6gicos
y estudios en modelos animales ponen de relieve que un des-
equilibrio nutricional durante el periodo de lactancia, puede
producir un impacto significativo en la manifestacion de desér-
denes metabdlicos de la progenie>®. Desde el punto de vista de
la Salud Publica y desde un enfoque de prevencién primaria,
en los Ultimos estudios se estd generando un especial interés
en la deteccion de biomarcadores tempranos de enfermedad,
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especialmente mediante el andlisis de saliva’, ya que es un flui-
do diagnéstico de facil acceso y obtencion.

El objetivo de nuestra investigacion, es profundizar en el es-
tudio de potenciales biomarcadores en saliva para un mejor
asesoramiento nutricional personalizado enfocado en la pre-
vencién temprana desde una vision 4P (participativa, perso-
nalizada, predictiva y preventiva). De manera que, podamos
correlacionar los potenciales biomarcadores en saliva con los
biomarcadores ya identificados en investigaciéon bdsica, en
otros fluidos corporales como el plasma. Entre los biomar-
cadores a estudio, se encuentran polimorfismos genéticos,
marcadores de inflamacién y estrés oxidativo, entre otros. Se
requiere también un estudio exhaustivo de los patrones y con-
ductas alimentarios.

A nivel de investigacion bdsica hemos demostrado que la
dieta materna durante el periodo de lactancia influye en la
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predisposicién a la obesidad de la progenie®®1° Por lo que la
prevencion de la obesidad comienza desde etapas tempranas,
bajo la influencia materna, marcando nuestros patrones ali-
mentarios en edad adulta.

Actualmente estamos trabajando en un estudio de casos
y controles, reclutando individuos con edades comprendi-
das entre los 18 y 65 afos, los pacientes se clasifican se-
gun su condicién en relacién al IMC: individuos con infra-
peso (IMC menor a 18,5 kg/m?), individuos con normopeso
(de 18,5 a 24,9 kg/m?), individuos con sobrepeso (de 25 a
29,9 kg/m? e individuos con obesidad (mayor a 30 kg/m?).
Se analiza la historia nutricional del paciente mediante en-
cuestas (como frecuencia de consumo de alimentos, regis-
tros de 24 horas, de actividad fisica, entre otras), se recopilan
datos antropométricos y se determina el perfil de lipidos,
proteina C reactiva, hemoglobina glicosilada, glucosa media
y creatinina mediante la extracciéon de una gota de sangre
por digitopuncién mediante el analizador de diagnéstico rapi-
do AFINION™ 2 (Abbott) en el momento de la visita. Ademads,
se recogen muestras de saliva para la determinacién de bio-
marcadores de interés.

La importancia de identificar potenciales biomarcadores en sa-
liva radica en poder discriminar a los individuos predispuestos
a padecer obesidad cuando todavia estdn en un estado apa-
rentemente sano sin signos de desarrollo de la enfermedad.

En conclusién, ademds de analizar factores de riesgo conduc-
tuales como patrones de alimentacion, los cuales se pueden
modificar, se debe prestar especial atencién a otros factores
de riesgo individuales como la presencia de determinados bio-
marcadores en saliva predictivos de enfermedad. Todo ello,
es especialmente importante para poder realizar un asesora-
miento nutricional mas exhaustivo y personalizado basado en
la gendmica y la metabolédmica del paciente.
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