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La traduccion de la Declaracién PRISMA publicada en la
Revista Espafola de Nutricion Humana y Dietética es una
buena noticia. PRISMA (Preferred Reporting Items for Sys-
tematic reviews and Meta-Analysis) es un instrumento de
ayuda tanto para los autores como editores y revisores de
las revistas biomédicas, para mejorar la calidad de la pu-
blicacién de revisiones sistemdticas y metaanalisis. En una
publicacion previa espafiola se coment6 acerca de PRISMA,
haciendo énfasis en sus aspectos novedosos respecto a su
precedente (conocido con el nombre de QUOROM). En ese
articulo, ademas, se presentaba traducida la lista de com-
probacién de los items que deben incluirse en la publica-
cion de una revisién sistemadtica propuestos por PRISMA,
pero no una traduccién completa del mismo como ahora
se propone. PRISMA surge como resultado, no de la impro-
visacion o de la mera especulacién por parte del grupo de
autores, sino de un trabajo concienzudo y muchos afios de
experiencia en la ciencia de las revisiones sistemdticas y me-
taandlisis. Todo este bagaje estd recogido en la publicacién
original de PRISMA, donde se explica el significado y se justi-
fica detalladamente cada uno de los items propuestos, junto
con ejemplos ilustrativos y referencias clave de estudios que
aportan evidencia empirica de apoyo? Es por ello que dispo-
ner de la traduccién completa facilitara el acceso, difusién y
utilizacién de este importante trabajo por parte de los pro-
fesionales de habla espafiola. El resultado final que cabria
esperar es, por una parte, un creciente interés en la produc-
cién de revisiones sistemdticas por parte de profesionales
de nuestro medio, también entre dietistas y nutricionistas,

y por otra, una mayor calidad y, por tanto, utilidad e im-
pacto de las revisiones publicadas en las revistas espafiolas
e iberoamericanas. Habrd que esperar algun tiempo hasta
poder medir estos resultados, pero no es necesario disponer
de evidencias para justificar el rigor y el trabajo bien hecho.

El ambito de la nutricion y la dietética no escapa a la necesi-
dad de incrementar el rigor cientifico tanto en la produccién
de estudios cientificos, que proporcionen las bases para una
toma de decisiones bien fundamentada, como en su divul-
gacién mediante publicaciones cientificas de calidad. Aun-
que siempre se ha puesto el énfasis en las intervenciones
farmacolégicas (medicamentos), en gran parte por causa
de los requerimientos legales y regulatorios a los que estdn
sometidos, no es menos cierto que la eficacia de cualquier
tipo de intervencién terapéutica, sea o no farmacolégica, ne-
cesita poder ser evaluada mediante los estudios apropiados
que aporten informacién no sesgada acerca de sus poten-
ciales beneficios y dafos. Las intervenciones en el campo
de la nutricion y dietética, de naturaleza muy variable y a
menudo compleja, plantean enormes retos metodoldgicos
para medir sus efectos sobre la salud que, aunque dificultan
la realizacién de estudios de calidad, no impiden ni justifican
su ausencia®,

En la medida que proliferan las opciones terapéuticas, asi
como el nimero de los estudios que las evaldan y que estdn
disponibles en las numerosas revistas biomédicas existentes
en todo el mundo, se hace cada vez mds necesario disponer
de herramientas de sintesis que resuman toda lainformacion
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disponible de una manera no sesgada y rigurosa, siguiendo
un proceso sistematico, explicito y transparente. Entre estas
herramientas se hallan las revisiones sistematicas. Basta
con echar un vistazo en las principales revistas biomédicas
para darse cuenta de la creciente importancia que este
tipo de literatura cientifica ocupa hoy en la transmision
de informacién clave para la toma de decisiones clinicas
y sanitarias. Su metodologia, progresivamente refinada y
perfeccionada, ha convertido a las revisiones sistemdticas no
s6lo en un formato de literatura cientifica sino también en un
modelo de investigacién denominada, a veces, investigacion
secundaria por cuanto la unidad de analisis la constituyen
estudios primarios en lugar de pacientes individuales.
La mayoria de manuales para la realizacién de revisiones
sistemdticas pueden obtenerse libremente on-line como, por
ejemplo, el de la Colaboracién Cochrane®o de la Universidad
de York®. Algunos incluso han elaborado propuestas para
adaptar los métodos genéricos de |as revisiones sistematicas
al dmbito especifico de la nutricién, argumentando que se
trata de un abordaje lo suficientemente flexible como para
acomodarse a los desafios especificos que plantean los
dilemas relacionados con esta disciplina’. Algunos de estos
desafios estan relacionados con: 1) la necesidad —y también
la dificultad— de establecer el nivel de exposicion basal a los
nutrientes de interés; 2) la importancia de informar sobre el
estado nutricional de la poblacién de estudio; 3) la necesidad
de establecer la bioequivalencia entre las diversas formas
quimicas de los nutrientes; 4) la consideracién de los factores
que pueden alterar la biodisponibilidad de los nutrientes;
5) las multiples funciones bioldgicas interrelacionadas que
puede poseer un determinado nutriente; 6) la naturaleza
indefinida de muchas intervenciones nutricionales (basada
en alimentos versus suplementos nutricionales) y los desafios
para cuantificar de forma precisa los cambios en la ingesta
0 exposicién; o 7) las incertidumbres a la hora de evaluar e
interpretar las posibles relaciones dosis-respuesta entre un
patrén de consumo y los resultados en salud.

Finalmente, el interés creciente por las revisiones sistemati-
cas tiene su reflejo, no sélo en el nimero creciente de revi-
siones que se publican anualmente, sino también por el sur-
gimiento de iniciativas cientificas, entre las que destaca la
Colaboracion Cochrane. Se trata de una organizacion cien-
tifica internacional independiente cuyo objetivo Ultimo es
promover |a realizacion de revisiones sistemdticas sobre los
efectos de cualquier tipo de intervencion en salud —incluidas
también las basadas en dieta o de caracter nutricional- asi
como su difusién por medio de la Cochrane Library —una re-
vista electrénica indexada que, actualmente, cuenta con un
factor de impacto de 5,9— A pesar del interés y la necesidad
que existe por disponer de revisiones sistematicas en el am-
bito de la nutricién asi como su potencial utilidad a muchos
niveles®, es dificil cuantificar el nimero exacto de revisiones
sistematicas Cochrane que se han publicado hasta la fecha
en este dmbito. Una publicacién del 2005 las cuantificaba

en menos del 4% de todas las revisiones contenidas en la
Cochrane Library y reclamaba, con toda razén, que se les
prestara mayor atencion®. Hasta qué punto esta situacion
haya cambiado o no resulta dificil de establecer, entre otras
razones por la ausencia de un Unico término descriptor que
facilite su busqueda automatizada asi como por la ausencia
de un grupo Cochrane de revisién especifico (las revisiones
sobre dieta y nutricién son realizadas dentro de los grupos
correspondientes a cada una de las patologias o condiciones
de interés). No obstante, una bdsqueda rapida limitando el
término nutricion al titulo, resumen o palabra clave arroja
un resultado de 142 revisiones Cochrane ya completadas,
lo que da una ligera idea sobre el interés en este dmbito.
¢Cémo podria esto cambiar sustancialmente? Sélo hay una
respuesta. Quienes trabajan y conocen bien esta disciplina
deben tomar la iniciativa y situarse delante, tanto promo-
viendo los estudios rigurosos que se necesitan, como rea-
lizando revisiones sistematicas a medida que éstos se acu-
mulan. El Instituto de Verano de Revisiones Sistematicas en
Nutricién organizado por la Universidad de Cornell (EEUUV)
conjuntamente con la Colaboracién Cochrane y la OMS en
Julio de 2014 constituye un buen ejemplo de ello. Ahora, la
Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética puede ju-
gar también un importante papel entre los profesionales de
nuestro propio entorno.
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