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Los sistemas alimentarios europeos se enfrentan a una cada
vez mayor degradacién ambiental y con ello a enfermedades
relacionadas con la dieta y la desigualdad®2 Los servicios de
salud tienen una capacidad importante para influir en la es-
tructuracién y funcionamiento actual de los sistemas alimen-
tarios hacia la sostenibilidad. Asi mismo, los profesionales de
la salud son expertos ampliamente reconocidos y que cuentan,
ademas, con una gran credibilidad e influencia social. Con un
rol principal que desempefar para lograr los cambios en las
politicas publicas que crearan un sistema alimentario sosteni-
ble. Los profesionales de la salud son un canal central a través
del cual los ciudadanos obtienen asesoramiento formal en los
patrones de alimentacion.

Ya en su momento el Pacto de Guiessen (2005) estipulaba que
hay una necesidad de desarrollar la Nueva Ciencia de la Nutri-
cién, basada no sélo en el dmbito bioldgico, sino también en
el ambito social y ecoldgico® Esa necesidad emergente se ha
vuelto urgente si queremos transformar el paradigma social
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actual y los dietistas/nutricionistas tienen una labor funda-
mental en el cambio de paradigma hacia un sistema alimen-
tario sostenible.

Sin embargo, las politicas publicas del ambito sanitario que fa-
vorezcan una prescripcion alimentaria con objetivos y criterios
de sostenibilidad no han sido una linea de investigaciéon dema-
siado desarrollada e implementada dentro de los servicios de
salud europeos.

Uno de los objetivos principales del proyecto RENASCENCE*
es explorar los procesos del sistema alimentario relacionados
con los canales educativos (promocién dieta) de los servicios
de salud europeos desde un enfoque de sostenibilidad.

La metodologia utilizada se basa en una revisiéon de alcance
(Scoping review) para describir el contexto actual de educacién/
prescripcién alimentaria dentro del servicio de salud. Se em-
pled una estrategia de blisqueda de tres pasos para identificar
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las publicaciones: 1) Palabras clave relevantes para una bus-
queda de las bases de datos electrénicos. 2) Busqueda de lite-
ratura gris e informes en las pdginas web de las instituciones
pertinentes. 3) Snowball effect.

Los datos obtenidos en la revisién de la literatura se han ana-
lizado mediante un proceso analitico-sintético® para valorar
los procesos relacionados dentro de los servicios sanitarios
teniendo en cuenta las dimensiones de sostenibilidad econé-
mica, social, medio ambiental y cultural.

La valoracion de los datos ha dado pie a identificar 5 ejes de
accién necesarios a la hora de desarrollar prescripcién alimen-
taria sostenible en los servicios de salud. Estos ejes estan di-
rectamente relacionados con la labor del dietista/nutricionista
en el futuro inmediato: i) formacién académica y profesional, ii)
desarrollo de politicas alimentarias dentro de la organizacion,
i) defensa institucional de las politicas alimentarias sosteni-
bles, iv) participacién en la comunidad, v) desarrollo de estdn-
dares operativos para la prdctica clinica y comunitaria.

Como se ha indicado previamente, la literatura en torno a la
prescripcion de alimentacion sostenible en la salud publica es
exigua, por lo que esta revision de la literatura nos avanza re-
sultados inexistentes e importantes. En este sentido, los resul-
tados reflejan una falta de procesos estandarizados para que
la profesién imparta de manera protocolar su labor desde una
vision sostenible. Asi mismo, se identifica la necesidad de un
lenguaje comun en torno a la alimentacién sostenible para la
estandarizacién®’. Ademds, la escasez de preparacién profesio-
nal por parte de las dietistas para poder trabajar desde el am-
bito de la sostenibilidad también es sugerida por la literatura,
haciendo hincapié en la necesidad de formar a los dietistas/nu-
tricionistas desde una vision de sistema alimentario, abarcando
temas multidisciplinares que tipicamente no han sido parte del
curriculo (por ejemplo, elaboracién de politicas)”2°.

Asi, los dietistas/nutricionistas han centrado su profesion en un
marco puramente nutricional, priorizando el valor nutricional ab-
soluto, ante cuestiones de visién de sistema alimentario®. Esto,
en el marco urgente de objetivos de sostenibilidad actuales, ge-
nera la necesidad de que la profesion del dietista/nutricionista
comience a trabajar de una manera mas holistica y multinivel.

1l Congreso de Alimentacion, Nutricién y Dietética.
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