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Combinar la nutricion comunitaria

y personalizada: nuevos retos.
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Segun datos facilitados por el Instituto Nacional de Estadisti-
cal, a fecha de 2020, la poblacién mayor de 64 afios en Espafia
es 9,28 millones de personas y va incrementando cada afo.

La esperanza de vida en Espafia en 20182 subi6 a 83,5 afios en
mujeres y 80,7 afios en hombres.

Cada vez son mas las personas mayores, que deciden vivir en
una residencia de ancianos.

Entre los indicadores de salud de la poblacién mayor, el estado
nutricional® es uno de los mds importantes.

No obstante, es complicada su evaluacién geridtrica porque
es un grupo de poblacion heterogéneo, con diferentes edades,
dependencia variable y caracteristicas de salud, por ello es un
grupo vulnerable en cuanto a malnutricién, tanto por exceso
—obesidad—, como defecto —desnutricion—.
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Intervenciones comunitarias
que permiten mejorar la
salud individual

Implantacion de un servicio de Nutricion y Dietética

en una residencia de ancianos

Moénica Herrero Martinez*
1Residencia Nuestra Sefiora de Gracia, Tudela, Espafia..

*dravita@hotmail.com

El objetivo de la implantacién de un servicio de nutricién y die-
tética en una residencia de ancianos es aumentar la calidad de
vida del residente.

Con la figura del Dietista-Nutricionista, formando parte del
equipo multidisciplinar, se pueden hacer valoraciones genera-
les de los menus que ofrece la residencia, asi como la valora-
cién nutricional individual del residente.

El Dietista-Nutricionista ofrece una evaluacién y modificacién
de los mends, adaptdndolos a las necesidades especificas de
los macro y micronutrientes y la distribucién calérica en las
diferentes tomas*.

El Dietista-Nutricionista estudia a cada residente individual-
mente mediante la recogida de datos antropométricos y bio-
quimicos®, para valorar si existe una malnutricién, tanto por
exceso como por defecto.
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A lo largo del tiempo, después de la inclusion de este servicio
en una residencia, en concreto, en la residencia Nuestra Sefio-
ra de Gracia de Tudela, se ha visto aumento de la calidad de
vida del residente; especificamente, se ha podido diagnosticar
a residentes de disfagia, para a poder darles una correcta ali-
mentacién, se ha valorado a nivel individual a cada residente,
viendo que habia residentes que tenian una mala nutricion,
proteica o proteica energética, y después de un tiempo se ha
visto un incremento de peso y una mejora de datos bioquimi-
cos como la prealbimina o albimina.

En general, hay menos prevalencia de obesidad, sobrepeso y
de malnutricion, ya que hay mds implicacién de las trabajado-
ras, que estan pendientes del estado nutricional del paciente
y son las que se encargan de avisar al Dietista-Nutricionista.

Las dificultades encontradas fueron en la dieta tipo tdrmix; a
dia de hoy no se ha podido dividir el menu en tres platos, pri-
mero, segundo y postres, y se ofrece un plato Unico con los
ingredientes del primero y sequndo y un postre.

El residente mayor de 90 afios es una persona con unas carac-
teristicas especiales, y de momento no hay estudios suficien-
tes, sobre estas personas, ya que las referencias nutricionales
son recogidas en personas mayores de 65-70 afios, y cada
década es diferente, esto es algo importante de evaluar, para
futuras investigaciones.
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