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Probidticos y aumento del peso corporal en humanos:
conclusiones precipitadas y no basadas en la evidencia cientifica

Do Probiotics Increase Body Weight in Humans? Hasty Conclusions
and not Based on the Scientific Evidence
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En mayo de 2012 aparecié en los medios de comunicacion
masivos espafioles una comunicacion en la que se postulaba
que la ingesta de probidticos podia suponer un riesgo para
la salud de la poblacién por agravar o fomentar uno de los
problemas de salud publica méas preocupantes en este mo-
mento: la obesidad®.

En septiembre de 2009, el investigador francés Didier
Raoult realizé unos controvertidos comentarios en el edito-
rial de la prestigiosa revista anglosajona Nature reviews:
Microbiology, apoyando dichas afirmaciones en varios estu-
dios realizados en humanos y en animales?. En diciembre
del mismo afio, tres investigadores (Dusko Ehrlich, Nathalie
Delzenne y Gregor Reid), realizaron en la misma revista du-
ras criticas a los comentarios realizados por Raoult®“. Las
principales lineas de critica fueron®*: a) las hipotesis se han
realizado sin una evaluacion exhaustiva de la evidencia
cientifica existente, con una interpretacion exagerada de
los datos de los estudios citados y omitiendo trabajos de la
misma calidad cientifica con efectos neutros o contrarios;
b) el uso de una ldgica errénea en cuanto a las cepas de
microorganismos implicados, y ¢) que el aumento de peso
observado en los animales de granja tras la administracion
de probidticos respondia a un aumento de la masa magra
debido a la mejora a la resistencia a las infecciones (y por
lo tanto a menor cantidad de diarreas), y no al aumento de
masa grasa debido al desequilibrio metabdlico que causa la
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obesidad. La controversia cientifica esta, sin lugar a dudas,
servida.

El 24 de mayo de 2012, en el nimero 2 de la revista Mi-
crobial Pathogenesis, el equipo de Didier Raoult publicé un
metaanalisis® que quiza fuera el detonante para volver al
tema de debate. Sin embargo, en dicho metaanalisis exis-
ten varios errores, omisiones e irregularidades metodol6gi-
cas que no pasan inadvertidas. Un ejemplo es la mezcla de
estudios en humanos y animales en el analisis de los datos.
Pese a que los propios autores incluyen este hecho en el
apartado de limitaciones del estudio y que en el cuerpo del
estudio se dice explicitamente que cuando se analizaron
datos de estudios realizados solamente en humanos ningtn
resultado fue estadisticamente significativo, sus conclusio-
nes finales no parecen verse modificadas en modo alguno.
De nuevo, la controversia cientifica esta servida.

Paraddjicamente, el Comité Editorial de Revista EspaNoLa pe
NuTrICION Humana Y DieTéTica recibié en diciembre de 2011 un
articulo titulado “Efecto de los probidticos en el control de
la obesidad en humanos: hipdtesis no demostradas™, que se
incluye en el presente nimero. Los autores del articulo,
después de una extensa revision bibliografica de estudios
realizados en modelos celulares animales, pero también de
estudios observacionales y ensayos clinicos en humanos,
concluyen:

“Aunque se necesitan més estudios para evaluar los efec-
tos de los probidticos en la incidencia de obesidad, si las
relaciones establecidas entre la microbiota intestinal, el
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metabolismo y la inmunidad se demostraran mediante en-
sayos clinicos en humanos, el uso de estrategias dietéticas
destinadas a modular la composicion de la microbiota basa-
das en probidticos podria contribuir al control de los tras-
tornos metabélicos de forma mas eficaz y se abririan nuevas
puertas de estudio para obtener un mejor conocimiento de
la biologia humana y numerosas aplicaciones en la salud y la
nutricion humana”.

Es decir, que a la vez que aparecian alarmas sociales se-
falando a los probidticos como potenciales actores poten-
ciadores de la obesidad, los cientificos espafoles sefala-
ban, basandose en estudios cientificos en humanos®?, todo
lo contrario: que el consumo de probidticos podria ser una
nueva herramienta para modular la microbiota humana y
ayudar asi en la prevencion de la obesidad. Los autores del
articulo de revision aciertan al incluir en el titulo la frase
final: “hipotesis no demostradas”.

Trabajar mediante la evidencia cientifica significa, en mu-
chas ocasiones, tener que esperar a que haya mas y mejores
estudios para establecer una recomendacién que sea alta-
mente improbable que varie con el tiempo®. La Practica Die-
tética Basada en la Evidencia, definida en 2010 por la Inter-
national Confederation of Dietetic Associations (ICDA)Y,
“[...] consiste en la busqueda sistematica de evidencia cien-
tifica y la evaluacion de la validez, la aplicabilidad y la im-
portancia de dicha evidencia para que, combinada después
con la experiencia clinica del dietista-nutricionista, las opi-
niones y las circunstancias y valores especificos del cliente o
la comunidad, sirva de guia en la toma de decisiones en el
ambito de la dietética”.

Si bien parece existir una relaciéon entre peso corporal y
microbiota intestinal, segiin la evidencia cientifica y te-
niendo en cuenta los pocos estudios de intervencién reali-
zados en humanos, el caracter observacional de la mayoria
de los estudios cientificos disponibles y, por lo tanto, ante
la imposibilidad de determinar si la alteracion de la micro-
biota intestinal es causa o consecuencia de la modificacion
del peso corporal, no es de extrafiar que dos grupos de in-

vestigacion distintos lleguen a hip6tesis no demostradas
contradictorias. Sin lugar a dudas, se requieren més y me-
jores ensayos clinicos controlados y aleatorizados en huma-
nos para esclarecer las hipotesis generadas.
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